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Ksiazka skfada si¢ z szesciu czeSci (Part), podzielonych
na rozdzialy (Chapter). Czgsci obejmuja szerokie pola
wiedzy zwigzane ze zdrowiem wspdlczesnej kobiety. Roz-
dziaty podzielone sa na tematy (Section).

Czes¢ pierwsza (Issues and Trends In Women’s
Health) zawiera podstawowe informacje dotyczace ana-
tomii i fizjologii ciata kobiety. Porusza problem odzywia-
nia kobiet (zdrowa dieta, walka z otyloScig), aktywnosci
fizycznej. Przedstawia problem szkodliwych nawykow
(alkoholizm, palenie papieroséw), zawiera opis badan
przesiewowych, zalecenia co do badan kontrolnych,
szczepionek dla kobiet (amerykanski kalendarz szcze-
pief), jak rowniez dane statystyczne. Jeden rozdziat
poswiecony jest zdrowiu kobiet o innych orientacjach
seksualnych. Omawiany jest tez problem zdrowia kobiet,
ofiar przemocy.

Czesé druga (Breast and Gynecological Concerns)
zawiera informacje dotyczace chordb piersi, zespotu
przedmiesigczkowego, nieregularnych miesiaczek, endo-
metriozy, mi¢$niakow. Opisuje problematyke stanow
zapalnych pochwy, chordb przenoszonych droga plciowa,
uplawdw, menopauzy.

Czgs¢ trzecia (Sexual and Reproductive Concerns)
omawia zaburzenia seksualne kobiet, porusza temat nie-
plodnosci, przedstawia sposoby antykoncepcji, zagadnie-
nia dotyczace kobiet w ciazy, narodzin dziecka i inne.

Cze$¢é czwarta (Cancer in Women) omawia nowo-
twory ztosliwe piersi, szyjki macicy, jajnika, trzonu maci-
cy, pluca, skory, tarczycy. Opisano w sposob przystepny
metody diagnozowania, stopnie zaawansowania, leczenie,
progresje choroby. Intencja autoréw byto, aby czytajacy
zrozumial istot¢ procesu nowotworowego.

Czes¢ piata (Other Chronic Health Conditions of
Special Concern to Women) opisuje choroby przewlekie
najczesciej spotykane u kobiet: stany zapalne stawow,
choroby z autoagresji, choroby naczyn, cukrzyce, prze-
wlekte stany zapalne ukladu oddechowego, zaburzenia
psychiczne, choroby tarczycy.

Czes¢ szosta (Additional Help and Information)
zawiera bardzo potrzebny przy takiej iloSci informacji
stownik wyrazéw i zwrotéw dotyczacych zdrowia, a takze
kontakty i adresy organizacji amerykanskich, ktére moga
pomoc kobiecie.
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Tres¢ ksigzki to wybrane fragmenty z publikacji
pochodzacych z edukacyjnych opracowan instytucji 1za-
dowych i organizacji pozarzadowych, a takze od konkret-
nych os6b w USA. Kazdy rozdzial podaje peina informa-
cje o cytowanych zrodiach, umozliwiajac dostep do nich.
Materialy uporzadkowat pod wzgledem medycznym dr
Dawid Cooke, a opracowania dokumentacyjnego pot¢z-
nej ilosci informacji dokonal Bruce Bellenir.

Ksiagzka korzysta z bazy edukacji zdrowotnej USA,
ktora w dziedzinie edukacji onkologicznej nalezy do naj-
obszerniejszych na Swiecie.

Wydaje si¢, ze dla pomystodawcow tego typu publi-
kacji podstawowym celem jest mozliwie wszechstronna
edukacja zdrowotna kobiet. W tym celu ksiazka prze-
kazuje dobrze usystematyzowang wiedze¢, co umozliwia
czytelniczce w sytuacji zagrozenia zdrowia podjecie opty-
malnej decyzji.

Dane epidemiologiczne dotycza wylacznie kobiet
amerykanskich wszystkich ras. Problemy sa opisane zwig-
zlym komunikatywnym jezykiem. Wiele z nich przedsta-
wiono w formie pytan i udzielanych na nie odpowiedzi,
z wypunktowanymi zaleceniami. Wskazuje to na ambicje
nie tylko informacyjne, ale i edukacyjne opracowania.

Ksigzka opiera si¢ na wspolczesnych badaniach
naukowych, w ktorych liczba informacji jest ogromna
i z kazdym dniem wigksza. Jest ksiagzka w nowym stylu,
z jednej strony zwigzang z rozwojem nowych technik



przetwarzania i przekazywania informacji, z drugiej stro-
ny z towarzyszaca tym przemianom postmodernistyczng
wizja Swiata. W ksigzce zrezygnowano z meta narracji,
starano si¢ natomiast zrobi¢ z niej drogowskaz w gaszczu
informacji. Zgodnie z duchem postmodernizmu odkryto
te obszary indywidualnego zycia kobiet, ktére do tej pory
byly ukryte przed edukacja zdrowotna (problemy zdro-
wotne lesbijek, przemoc w zyciu kobiet).

Autorzy wprowadzajac taki typ ksiazki, wchodza
w kolejny obszar obecnej kultury, jaka jest powszechnos¢

cytowan. Ich silg jest sita informacji, natomiast wciaz do
rozwazenia jest budowanie przy pomocy tego typu opra-
cowan Swiata obiektywnych wartoSci. W postmoderni-
zmie takiego $wiata na razie nie ma. By¢ moze dopiero
si¢ rodzi.
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