NOWOTWORY Journal of Oncology ¢ 2009 ¢ volume 59

Number 5 « 385-388

Historia medycyny * Historia medicinae

Mikolaj Kopernik i zapobieganie zarazie
Richard F. Mould

Mikolaj Kopernik (1473-1543) jest znany przede wszystkim jako stawny polski astronom, ktory jako pierwszy sformulowat
heliocentryczng teorie ukladu stonecznego. Mniej znany jest fakt, ze studiowal medycyne i byt autorem pomystu, by smarowac
chleb mastem, w celu zapobiegania szerzeniu si¢ zarazy. Inspiracjq do napisania tej pracy byt artykut w Journal of the
American Medical Association z 1970 r. autorstwa Handa i Kunina [1].

Nikolaus Copernicus and the prevention of plague

Nikolaus Copernicus (1473-1543) is best remembered as the famous Polish astronomer who was the first to explicitly
formulate the heliocentric model of the solar system. What is far less well known is that he studied as a physician and that he
was responsible for the idea of bread buttering, developed by him to prevent the spread of plague. This article is adapted from
a 1970 publication in JAMA by Hand & Kunin [1]. This article is concluded with some examples of stamps commemorating
Copernicus.
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Wstep

Mikotaj Kopernik (Ryc. 1) urodzil si¢ w Toruniu
w 1473 r., a zmarl we Fromborku w 1543 r., gdzie do dzi§
znajduje si¢ poSwigcone mu muzeum. Nalezy do najzna-
komitszych polskich uczonych wszechczasow. To jego
pomnik diuta Thorwaldsena stanal przed gmachem To-
warzystwa Naukowego Warszawskiego (obecnie Polskiej
Akademii Nauk) w Warszawie. Nie zajmowal si¢, rzecz
jasna, badaniami nad rakiem, ale pozycja, jaka zajmuje
w Swiecie nauki, sprawia, ze jakikolwiek szczeg6t z jego
biografii zwigzany z medycyna wart jest odnotowania
w naukowym czasopiSmie medycznym. Ta notka histo-
ryczna przypomina jego malto znany pomyst zastosowania
masla na chlebie dla zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢
zarazy podczas oblezenia zamku w Olsztynie.

Wyksztalcenie medyczne Kopernika

Mikotaj Kopernik rozpoczat nauke w Akademii Krakow-
skiej (obecnie Uniwersytet Jagiellonski) w 1491 r. Poczat-
kowo studiowat astronomig¢. Po czterech latach wyjechat
do Padwy i Bolonii studiowa¢ prawo i medycyng. Cala
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jego wiedza medyczna to rezultat tamtejszych studiow.
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Ryc. 1. XVII-wieczna grafika przedstawiajgca Mikotaja Kopernika
trzymajacego przyrzad astronomiczny. (Dzigki uprzejmosci Wellcome
Institute Library, London]
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Poglady na uklad stoneczny przed i po Koperniku

Teoria ptolomejska twierdzita, ze wszystkie planety kraza
po doktadnie okraglych orbitach woko6t Ziemi. Teoria
kopernikanska, ze przeciwnie — to Stofice jest centrum
wszech$wiata. Kopernik skierowat do druku swoje ob-
serwacje dopiero pod koniec zycia. Dzieto swego zycia
— De Revolutionibus Orbium Coelestium (O obrotach ciat
niebieskich) zobaczyt juz na tozu $mierci.

Wedle legendy Kopernik po przeczytaniu przedmo-
wy stracil przytomnos¢ i wkrétce zmarl. Przedmowe te
napisal jeden z malo znanych jego uczniéw — Andreas
Osiander (1498-1552), ktérego Mistrz nie raczyt wspo-
mnie¢ w swoim wlasnym wstepie do dzieta. Osiander
odplacil si¢, wiaczajac nie autoryzowana przedmowe,
w ktorej napisal, ze dalszy tekst jest jedynie czysta hipo-
teza i nie powinien by¢ traktowany zbyt powaznie. Co
gorsza, Osiander nie uznal za stosowne podpisaé swego
tekstu i moglo si¢ wydawac, ze byl on autorstwa samego
Kopernika [2].

Pierwszy chleb smarowany z masiem

W pierwszym ¢wieréwieczu X VI wieku niewielkie Ksie-
stwo Warminskie bylo scena czestych i krwawych starc.
Ksigstwo stanowito dominium biskupie, a formalnie na-
lezato do terytorium Prus Krdlewskich. Biskup Warmii,
Lukasz Watzenrode, wuj Kopernika, wytrawny polityk,
dyplomata i mecenas sztuki, cz¢sto bral udzial w konflik-
tach z Zakonem Krzyzackim, ktéry dawniej sprawowat
wladze nad Warmig i co jaki§ czas podejmowat zbrojne
wyprawy, aby odzyskaé zwierzchnictwo. W biskupstwie
warmifskim znajdowaly si¢ trzy warowne miasta. Jednym
z nich byt Allenstein (Olsztyn) nad rzeka Alle (Lyng).
Kopernik, mianowany przez wuja kanonikiem warmin-
skim, zostal tez wybrany przez kapitul¢ na administratora

Ryc. 2. Zamek w Olsztynie

dobr wspdlnych kapituly z siedzibg na zamku w Olsztynie
(Ryc. 2).

W latach 1519-1521 Krzyzacy podjeli ostatnig probe
odzyskania wladzy. W 1520 r. podeszli pod zamek w Olsz-
tynie. Byl on uwazany za enklawe o istotnej roli strate-
gicznej, nie do zdobycia dla armii o tak ograniczonych
Srodkach, jakimi dysponowaly ostabione wojska Zakonu.
Kopernik, ze wzgledu na piastowane stanowisko, kiero-
wal obrong warowni.

Sze$¢ miesiecy przed zakonczeniem oblezenia wirdd
zalogi zamku olsztyfiskiego zaczgla szerzy¢ si¢ epidemia.
W owym czasie Kopernik znany byl raczej jako utalento-
wany lekarz niz astronom. Jako mlodzieniec studiowat
medycyng w Padwie i — chociaz nigdy nie uzyskat stopnia
naukowego — osiagnal w tej dziedzinie bieglo$¢ znacznie
przewyzszajaca umiejetnosci 6wezesnych lekarzy.

Nie sposob bylo dociec, jakiego rodzaju zaraza n¢ka-
fa oblezony Olsztyn. Sprawa byta powazna, na tajemnicza
chorobg zapadato coraz wigcej osob (chociaz stwierdzo-
no tylko dwa przypadki $§miertelne). Kopernik, ktory
poczatkowo zalecal rutynowe (na owe czasy) postgpowa-
nie, stwierdzil, ze u coraz wigkszej liczby chorych objawy
badz nie ustgpowaly, badz nawracaly u oso6b z pozoru
juz wyleczonych. Postanowil odszukac i okresli¢ przy-
czyn¢ i mechanizm powstawania choroby. Wies¢ o tych
badaniach — cho¢ byly dopiero w poczatkowym stadium
— szybko rozeszta si¢ po calej Warmii i dalej na zachod,
az dotarfa do Lipska. Tam zaslyszal ja Adolph Buttenadt,
ktory znat Kopernika jeszcze z czasu studiow w Padwie;
to dzigki jego finansowemu wsparciu Kopernik zostal
czlonkiem Cechu Aptekarzy i Medykow.

Buttenadt, w odréznieniu od Kopernika, uzyskat sto-
piefni naukowy w dziedzinie medycyny, jednak jego prak-
tyka byta znikoma. W pelni poswigcil si¢ obowigzkom
organizacyjnym i oSwiatowym w niezwykle wplywowym
Cechu i zostal — w najlepszym tego slowa znaczeniu —
mistrzem propagandy spraw zdrowotnych. Przed rokiem
1517 zostat Wielkim Mistrzem Aptekarzy Sredniowiecz-
nego Allegmagne, jak brzmiala oficjalna nazwa poinoc-
noeuropejskiej kapituty Cechu Aptekarzy i Medykow.

Wiadomos$¢ o badaniach Kopernika zafrapowata
Wielkiego Mistrza. Postanowit odwiedzi¢ Olsztyn, aby daé
wyraz swojemu zainteresowaniu i trosce. Mial nadzieje,
ze doniesienia, ktore do niego dotarly, nie mialy oparcia
w rzeczywistosci. Jednak Kopernik nie tylko potwierdzil,
ze wszystko to bylo prawda, lecz — co wigcej — wyjawil,
ze odkryl przyczyne zarazy, ktéra nawiedzita Olsztyn,
1 wprowadzil juz pewne Srodki, by zapobiec nowej fali.
Buttenadt byt nie tyle zdziwiony, co wrecz oszotomiony
tym obrotem sprawy; uznal, ze takie dzialania, jesli sie
nie potwierdza, moga narazi¢ na szwank prestiz dwcze-
snych nauk medycznych. Chociaz docenial szlachetne
intencje Kopernika, podejrzewal, ze nieumyslnie moga
zachwia¢ rownowage w przyrodzie, a przez to sprzeciwi¢
si¢ woli Boga.

Wizja boskiego gniewu napawata go strachem. But-
tenadt przyznawal, ze jego obawy, przerodzone w czyn,
mogly przyczynic si¢ do zahamowania post¢pu w naukach
medycznych, jednak opowiadal si¢ za powSciagliwym



Jupit
Sz aurnvs’

Ryc. 3. Wegry, 1973 r. Orbity Saturna, Jowisza, Marsa i Wenus

i ostroznym wprowadzaniem innowacji. Kopernik bronit
sig, twierdzac, ze takie zarzuty sa bezpodstawne. Zeby
przekona¢ Butterandta, dokladnie opisat kroki, jakie
doprowadzily go do odkrycia.

Podejrzewajac, ze zaraza ma jakis zwiazek z jedze-
niem spozywanym w oblezonym zamku, Kopernik posta-
nowil podzieli¢ mieszkancéw na grupy, z ktérych kazda
miafa osobny jadlospis. Po niediugim czasie okazato
si¢, ze jedynie niewielka grupka, w ktorej nie jedzono
chleba, uchronita si¢ przed choroba. Jednak wyelimino-
wanie chleba z diety byloby niezmiernie trudne, a wrecz
niemozliwe, gdyz stanowil on podstawowe pozywienie
mieszkancoéw oblgzonej warowni.

Chrzescijafiska zasada mifoSci bliZzniego nakazywala,
aby mieszkancy Olsztyna, ktdorzy byli za starzy, badz nie
byli w stanie sami zatroszczy¢ si¢ o siebie, zostali zakwa-
terowani na zamku, natomiast wszyscy krzepcy i silni
cywile musieli opusci¢ okolice. Populacje zamku stano-
wili zatem jedynie wojskowi obroficy i wycieficzeni wie-
$niacy. Poniewaz stale brakowalo rak do pracy, roéwniez
ta druga grupa byla zmuszona w jaki§ sposdb angazowac
si¢ w obrong.
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Ryc. 4. Gabon, 1993 r. Na tym znaczku takze przedstawiono
orbity planet (w tym Ziemi). Zostal zaprojektowany
w 1993 roku na Wystawe Filatelistyczng w Poznaniu

Najtrudniejsze dla starcow i ludzi o watlych sitach
byto dostarczanie positkdw na posterunki. Wojskowym
nie wolno bylo opuszczaé stanowisk przez cala zmiane,
czyli 12 godzin. W tym czasie chiopi musieli donosi¢ im
jedzenie. Jednak brak sit sprawial, ze z trudem, waskimi
i stromymi schodami, pokonywali pigtra miedzy kuchnig
a wysokimi na niemal 200 stop basztami, gdzie straznicy
murdw pelnili stuzbe. Nierzadko porcje jedzenia ladowa-
1y na ziemi, a p6zniej — napr¢dce pozbawione najbardziej
widocznych zabrudzen — trafialy do wygtodniatych obron-
cow twierdzy. NajczeSciej na ziemi ladowal olsztynski
chleb, roznoszony w postaci duzych, ciemnych, petno-
ziarnistych bochenkéw, na ktoérych trudno byto dostrzec
zanieczyszczenia. Chleb ten stanowil w owych trudnych
czasach podstawe jadlospisu mieszkancow zamku.

Gdy Kopernik odkryl sposob zanieczyszczania
pokarmu, mlody mieszczanin Gerhard Glickselig pod-
sunal mu pomyst, aby bochenki chleba pokrywacé cienkg
warstwa jadalnej pasty o jasnym kolorze i dzigki temu
Tatwiej bylo dostrzec nawet najmniejsze zanieczyszczenie,
chronigc w ten sposob potencjalne ofiary zarazy. Posta-
nowiono zatem smarowac¢ odtad kazdy kawatek chleba
warstwg mocno ubitej Smietany, czyli masta. Metoda oka-
zala si¢ skuteczna — z czasem, najprawdopodobniej dzigki
niej, zaraza wygasla.

Buttenadt uznal, ze eksperyment Kopernika miat
charakter jedynie lokalny, i Ze stanowi to wystarczaja-
ca okoliczno$¢ tagodzaca, aby odstapi¢ od wymierzenia
kary za ,,nieprofesjonalne” zachowanie (a dziato si¢ to
w X VI wieku!). Uznano, ze calej tej sprawy nie powinno
si¢ naglasniac.

Kopernik zmart w 1543 r., a w dwa lata po jego
$mierci wybuchta kolejna wojna w Niemczech. Butte-
nadt piastowal wowczas stanowisko sekretarza Cechu
Aptekarzy i Medykdw. Perspektywa wybuchu epidemii,
towarzyszacej tej i innym licznym wojnom przetaczajacym
si¢ wowczas przez Europg, przerazalta go. Goraczkowo
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Ryc. 5. Rwanda, 1973 r. Podobizna na tym znaczku
to portret z poczatku XVI w., wykonany w Toruniu,
rodzinnym miescie Kopernika
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Ryec. 6. Wenezuela, 1973 r. Srodkowy portret jest taki sam, jak na Ryc. 5. Z prawej strony tytul stynnego dzieta De Revolutionibus
Orbium Coelestium (O obrotach sfer niebieskich): rysunek wenezuelskiego artysty nie opiera si¢ na oryginale

poszukiwal wyjScia i wowczas to sam odwazyt si¢ zastoso-
waé metode Kopernika.

Za jego sprawg smarowanie chleba szybko przyjeto
si¢ niemal w calej Europie. Nie ma zadnego dowodu, ze
okazalo si¢ to skuteczne w przypadku jakiejkolwiek innej
choroby poza zarazg w czasie oblezenia Olsztyna. Jednak-
ze raz rozpowszechniona procedura smarowania okazata
si¢ zaskakujgco trwala i na stale weszta do zywieniowych
zwyczajow Europejczykoéw. Na pamiatke najgorliwszego
propagatora okreslono ja najpierw mianem Buttenadting,
ktore z czasem przeksztalcilo si¢ w buttering.

Kopernik na znaczkach pocztowych

Podobizna Mikotaja Kopernika znalazia si¢ na co naj-
mniej 45 znaczkach pocztowych w ponad 25 krajach.
Wiele z nich wydano w 1973 roku, w 500. rocznice jego
urodzin. Wér6d tych krajow znalazly si¢: Kambodza,
Republika Srodkowoafrykanska, Bangladesz, Brazylia,
Czad, Chiny, Republika Czeska, Dzibuti, Gabon, Niem-

cy, Wegry, Liberia, Malediwy, Meksyk, Mongolia, Nowa
Kaledonia, Paragwaj, Polska, Rwanda, Syria, Urugwaj,
ZSRR, Watykan, Wietnam i Jemen. Pi¢¢ przykladow
znaczkow z Kopernikiem przedstawiono na Ryci-
nach 3-7.

Richard F. Mould MSc, PhD
41, Ewhurst Avenue

South Croydon

Surrey CR2 ODH

United Kingdom

PiSmiennictwo

1. Hand SB, Kunin AS. Nicholas Copernicus and the inception of bread-
buttering. JAMA 1970; 214: 2312-5.
2. Wilson C. Starseekers. 1980. New York: Doubleday.

s

Ryc. 7. Mongolia, 1973 r. Olejny obraz Jana Matejki, na ktorym Kopernik rozmawia z Bogiem





