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Onkologia w Internecie * Oncology in the Internet

Serwis internetowy International Agency for Research on Cancer (IARC)

Wojciech Wysocki

Website of International Agency for Research on Cancer (IARC)

W maju 1964 r. przy World Health Organization
(WHO) utworzono International Agency for Research
on Cancer (IARC). Celem tej instytucji, mieszczacej si¢ w
Lyonie we Francji, jest wspieranie i wspoluczestniczenie
w badaniach dotyczacych przyczyn wystgpowania nowo-
tworéw zlosliwych, poszukiwanie nowych sposobow ich
leczenia oraz analizowanie ogo6lnoSwiatowej epidemio-
logii tych chordb. Instytucje te utworzono z inicjatywy
rzadu francuskiego, stad adres internetowy strony gltow-
nej serwisu IARC zawiera koficowke symbolizujaca ten
kraj — www.iarc.fr (zamiast cz¢sto spotykanej w przypad-
ku innych, utworzonych przez World Health Organiza-
tion, agencji, koncodwki ,,.int” [international]; Ryc. 1). Na
stronie gtéwnej serwisu WWW International Agency for
Research on Cancer po lewej stronie widoczne jest menu,
zawierajace odsylacze do poszczegdlnych jego czesci.

Pierwszy z tych odsytaczy nosi nazwe ,,4bout IARC”
i zawiera podstawowe informacje na temat misji, statu-
tu, struktury organizacyjnej, zasad finansowania (w tym
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informacje przeznaczone dla potencjalnych darczyncow),
krajow zalozycielskich (Francja, Wielka Brytania, Niemcy
i USA) i tych, ktore do grupy zalozycieli dotaczyly pdz-
niej (obecnie grupe te tworzy 21 krajow; uczeni je repre-
zentujacy tworza Rade Naukowa IARC) oraz innych
danych na temat International Agency for Research on
Cancer.

Kolejny element menu to ,,Research Sections”, ktory
kryje kilkanascie odsytaczy do poszczegélnych sekcji
badawczych tej organizacji. WSrod nich znajduje si¢
miedzy innymi sekcja zajmujaca si¢ bardzo cenionymi
monografiami wydawanymi przez IARC, sekcja zakazen
(Section of Infection), ktéra bada niedoceniany czgsto
zwigzek pomiedzy zakazeniem a ryzykiem transformacji
nowotworowej (szacuje si¢, ze okofo 20% zachorowan na
nowotwory wiaze si¢ z zakazeniem), sekcja epidemiologii
(Section of Cancer Information), ktora regularnie od 45
lat publikuje bardzo czgsto przywolywane w piSmiennic-
twie onkologicznym dane epidemiologiczne dotyczace

IARC has developed a number of widely used resources over the years, including the Monographs Database
containing a complete list of agents, mixtures and exposures, all evaluated with their classifications, the
Cancer Epidemiolgy Databases which provide access to information on the occurrence of cancer worldwide,
IARC’s TP53 Database, and other useful resources.

IARC Monographs Database on Carcinogenic Risks to Humans
IARC Cancer Epidemiology Database
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s EPIC - European Prospective Investigation into Cancer and Mutrition
CONTACT US # INHAMNCE - International Head and Neck Cancer Epidemiology Consortium
# [LCCO - International Lung Cancer Consortium
« GEMTREC - Genetic Epidemiology in Tobacco Related Cancers
# [LCS - International Liver Cancer Study
» ARCH - Agenda for Research on Chernobyl Health
« ECO-European Cancer Observatory

Ryc. 1. Strona gléwna serwisu internetowego International Agency for Research on Cancer (IARC)
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WHQ > Programmes and projects > Media centre > Multimedia > WHO podcast

@) printable version

Prevent cancer through healthy, active childhood

6 February 2009 -- On the occasion of World Cancer Day this week, this episode looks
at how an active healthy childhood can prevent cancer later in life.

Listen to this episode - duration 00:05:18 [mp3 3.0Mb]

TRANSCRIPFT OF THE PODCAST

Veronica Riemer: You're listening to the WHO podcast. My name is Veronica Riemer. In this episode
number 538, we look at how an active healthy childhood can help to prevent cancer later in life.

Neils Shack: There is such a big range of sports in the world from team sports, football, hockey, up
to individual sports -- in my case, snowboarding -- that everyone can find something interesting. And
that would be healthy in the end for them.

Veronica Riemer: Sixteen-year-old Neils Shack is a student of the International School of Geneva
and a competitive snowboarder. Leading a healthy lifestyle is important to him as it enables him to
excel in his sport. He tells us how he persuades his friends to avoid unhealthy food and join him on
the slopes or at the skate park.

Neils Shack: For food, I think that if no one tells you what's good for you, you will always go the
easy route. In general, lots of children, when no one told them what was good or bad, they would go
eat fast food. Because it's a very simple route, and ch, you feel good after you ate: oh, I will go home
now all filled up. But they don't know that having a nice steak with some sauce is as fast, as simple,
but maybe not as cheaper. But in the end you will eat much healthier.
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Ryc. 2. Przyktadowy material multimedialny: dzwigkowy zapis rozmowy na temat promocji zdrowia

wraz z jej stownym zapisem na ekranie

nowotworow zlosliwych, obejmujace caly §wiat (,,Cancer
in five continents”) i wiele innych.

Tizeci z kolei odsylacz w gtéwnym menu (,,Educa-
tion and Training”) zawiera wiele ofert stypendialnych,
przeznaczonych zaréwno dla mtodych badaczy (np. odsy-
tacz Postdoctoral fellowship), jak i dla uczonych o uznanej
renomie (np. Visiting Scientist Award lub Expertise Trans-
fer Fellowship). W szczegdlnoSci ta ostatnia propozycja
warta jest wyrdznienia — za jej pomocg mozna sfinan-
sowaé trwajacy 6—12 miesigcy pobyt doSwiadczonego
uczonego z kraju, w ktéorym poziom badan naukowych
jest bardzo wysoki, w oSrodku, ktory znajduje si¢ w kraju
zaliczonym przez WHO do grupy krajéw o malych lub
umiarkowanych dochodach (low and middle income
countries). W niektorych zestawieniach Polska jest wcigz
zaliczana do krajow o umiarkowanym dochodzie, dla-
tego warto wykorzystac¢ t¢ mozliwo$¢, aby sprowadzad
do naszego kraju renomowanych uczonych i umozliwia¢
im prowadzenie badan w polskich instytucjach badaw-
czych, uczac si¢ od nich zaréwno warsztatu badawczego,
jak i sposobu organizacji pracy naukowej. Z pewnoscig
wkrotce Polska opusci ostatecznie grupe krajow o umiar-
kowanym dochodzie, co uniemozliwi dalsze wykorzysty-
wanie takich i innych podobnych funduszy. Warto takze
zapoznac si¢ z ofertami dolaczenia do grup badawczych
w IARC, przeznaczonymi dla lekarzy lub osdb, ktdre nie
ukonczyly studiéw medycznych, lecz posiadaja tytut dok-
tora nauk (Postdoctoral positions). IARC organizuje takze
letnig szkolg epidemiologii nowotwordw — uczestnicy nie
ponosza zadnych oplat zwigzanych z udzialem w zaje-
ciach, z wyjatkiem kosztow podrozy i noclegdéw (odsytacz
Training courses).

Nastepny odsylacz (,,Meetings”) w gtéwnym menu
prowadzi do spisu spotkan i konferencji naukowych
organizowanych lub wspotorganizowanych przez IARC.
Kolejny odsytacz (,,Vacancies”) zawiera oferty pracy
w IARC, zaréwno na samodzielnych stanowiskach zwia-

zanych z prowadzeniem badan, jak i przeznaczone dla
doktorantow, a takze dla pracownikdéw administraciji.

W dziale ,,Media Center” zgromadzono odnoS$niki
do wiadomosci agencyjnych, przygotowywanych przez
IARC i przeznaczonych dla Srodkéw masowego przeka-
zu, a takze materialy multimedialne (do ich odtwarzania
wystarczajacy jest standardowy, wspodtczesny komputer,
ktory zazwyczaj jest fabrycznie wyposazony w odpowied-
nie oprogramowanie) (Ryc. 2). Szczeg6lnie wazny dla
osob, ktorych jezykiem ojczystym nie jest jezyk angiel-
ski, jest fakt, ze IARC przygotowuje tekst bedacy zapi-
sem stownym materiatu dzwickowego — bardzo ultatwia
to pelne zrozumienie tekstu czytanego przez lektora,
bowiem mozna go réwnoczesnie §ledzi¢ na ekranie.

Kolejny odsytacz w menu na gtéwnej stronie IARC
(,IARC Websites”) zawiera liste odno$nikow do poszcze-
gblnych stron serwisu internetowego Agencji, po§wig-
conych m. in. takim zagadnieniom jak: opracowania na
temat rakotwdrczego dzialania wybranych substancji
(szczegdtowe analizy przygotowane w postaci liczacej
kilkaset stron monografii, poSwigconej danej substancji
(IARC Monographs Database on Carcinogenic Risks to
Humans), analizy zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe
na $wiecie (serwis ten nazwano CANCERMondial; www-
dep.iarc.fr; zalecenia odnoszace si¢ do zasad prowadze-
nia badaf przesiewowych i wczesnej diagnostyki nowo-
tworéw (www.screening.iarc.fr); w ramach tego dziatu
zgromadzono liczne materialy multimedialne, w tym
dostepne bez optat kolorowe atlasy zmian przedrako-
wych/przednowotworowych oraz systemy elektronicznego
szkolenia [e-learning] — t¢ czgs¢ serwisu IARC planuje
przedstawié szczegdlowo w przysztosci w niniejszym cyklu
publikowanym przez Nowotwory); informacje na temat
genu TP53 i jego produktu (IARC prowadzi duzg baze
danych odno$nie mutacji tego genu, jego polimorfizmdow,
wariantow czynnoS$ciowych i strukturalnych biatka p53;
obecnie liczba mutacji umieszczonych w bazie danych
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Ryc. 3. Strona WWW umozliwiajaca ustalenie kryteriow przeszukiwania
onkologicznej bazy danych World Health Organization
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Ryc. 4. Wykres utworzony za pomocg serwisu CANCERMondial

sigga 25 000). Kolejne odsytacze umieszczone w czgsci
»~IACR Websites” prowadza do wybranych programdéw
badawczych, takich jak: European Prospective Inve-
stigation into Cancer and Nutrition (EPIC), w ramach
ktorego analizuje si¢ zalezno$¢ pomiedzy dieta i stylem

zycia a zachorowalnoScig na nowotwory, International
Head and Neck Cancer Epidemiology (INHANCE),
poswigcony wspOlpracy grup badajacych charakterystyke
molekularng nowotworéw narzadow glowy i szyi w uje-
ciu epidemiologicznym, International Lung Cancer Con-



sortium (ILCCO), grupujacy uczonych zajmujacych si¢
rakiem ptuca, Genetic Epidemiology of Tobacco Related
Cancers (GENTREC), International Liver Cancer Study
(ILCS), ARCH (projekt wspdtprowadzony przez Komisje
Europejska, poswiecony badaniom skutkéw zdrowotnych
awarii elektrowni atomowej w Czernobylu).

Warto wigcej uwagi poswieci¢ serwisowi CAN-
CERMondial, udostgpnionemu w serwisie International
Agency for Research on Cancer — dostgpne sg tam takze
dane z zakresu epidemiologii nowotworéw, pochodza-
ce z Polski, z wybranych polskich miast; dane te mozna
przeglada¢ wedlug r6znych, okreslanych przez uzytkow-
nika kryteridow i przedstawia¢ w formie tabelaryczne;j
lub graficznej (wykresow, diagramoéw, itp.; Ryc. 3). Za
pomoca stron CANCERMondial mozna takze korzystaé
z innych baz onkologicznych danych epidemiologicznych,
prowadzonych przez World Health Organization i gene-
rowaé wedlug wybranych kryteriéw tabele i wykresy obra-
zujace trendy zachorowalnoSci i umieralnodci, a takze
bezwzgledne liczby zachorowan i zgondw na wszystkie
lub wybrane nowotwory ztosliwe, dla réznych krajow
i naktadac je na siebie, w celu poréwnania sytuacji epi-
demiologicznej w wybranych regionach Swiata (Ryc. 4.).

Strona internetowa International Agency for Rese-
arch on Cancer bez watpienia zawiera bardzo wiele
uzytecznych informacji, przeznaczonych dla onkologéw
i epidemiologdéw. Warto poznac t¢ instytucj¢ poprzez jej
serwis WWW.

Dr med. Wojciech Wysocki

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skfodowskiej-Curie
Oddziat w Krakowie

ul. Garncarska 11, 31-115 Krakéw
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