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Wyklad dedykowany Prof. Tadeuszowi Koszarowskiemu:
Staros¢ i nowotwory

Andrzej Kutakowski

Old age and cancer

W zyciu kazdego cztowieka, od narodzin az do $mierci,
rozrozni¢ mozemy szereg okresow: dziecinstwo, mtodosc,
wiek dojrzaly, staro§¢. Okresy te mozna podzieli¢ bar-
dziej szczegdlowo, przypisujac im odpowiednie przedzialy
wiekowe. U wspolczesnego cztowieka staro$¢ stanowi 1/3
calego zycia — dzielimy ja umownie na trzy okresy (wiek
emerytalny, wiek starczy i wiek sedziwy), ktore koncza
si¢ Smiercia. Wraz z wydluzajacym si¢ zyciem obserwu-
je si¢ wczedniejsze dojrzewanie i wydtuzenie si¢ okresu
starosci.

W ciagu wiekOw przecietna diugo$¢ zycia, dzieki
rozwojowi cywilizacji i nauki, zwigkszyla si¢ zwlaszcza
— w ostatnich dwoch wiekach. Starzenie si¢ populacji
obrazuje wznoszaca si¢ krzywa (30% w 2020 r.) i licz-
by 0séb powyzej 60 roku zycia na Swiecie: w 2005 roku
— 600 000 000, a w 2050 r. przewidywana liczba wynosi
2000 000 000 — czyli trzy razy wigcej.

Ta ,bomba geriatryczna” dotyczy gléwnie krajow
Europy, Japonii i krajow wysoko rozwini¢tych. Obecnie
Y4 populacji Europy ma powyzej 65 lat, a w Stanach Zjed-
noczonych zyje 30 milionéw oséb, ktére maja powyzej
65 lat.

Przewiduje si¢, ze m¢zczyzni urodzeni w 2005 r.
beda zyli 75 lat, a kobiety 85 lat, natomiast urodzeni za
25 lat mezezyzni zy¢ beda 90 lat, a kobiety 100 lat. Okres
staroSci znacznie si¢ wydtuzy, ale staro$§¢ moze by¢ pro-
duktywnym stadium egzystencji. Tendencja ta dotyczy
rowniez Polski. W ciagu zeszlego wieku przecigtna diu-
g0s¢ zycia wzrosta dwukrotnie.

Od czego zalezy dlugowieczno$¢? Od genotypu
i warunkow zycia cztowieka.

Im aktywniejsze sg geny produkujace przeciw-
utleniacze (odpowiedzialne za wytwarzanie naturalnych
mikrobicydéw zapobiegajacych zakazeniom), biatka
opiekuncze, ktore dbaja o prawidtowa strukture biatek
organizmu, tym bardziej wydiuza si¢ zycie. Gen SIRT),
produkuje biatka sirtuiny, ktérych dziatanie przediuza
ZywotnoS§¢ organizmu.

Aktywnos¢ zyciowa, pozytywne myslenie, seks wpty-
waja na wydluzenie zycia. WlasSciwe odzywianie, reduk-
cja przyjmowanych kalorii i rezweratrol znajdujacy si¢
w czerwonym winie moga przediuzy¢ zycie. Przewlekly

stres skraca telomery i przyspiesza proces starzenia sie,
gdyz zwigksza si¢ stres oksydacyjny (powstaja wolne rod-
niki uszkadzajace DNA).

Od polowy XX wieku z kazdg dekada podwaja si¢
liczba stulatkdéw. W Polsce zyje obecnie 2000 stulatkow,
a w roku 2030 ma ich by¢ 9000. W krajach rozwini¢tych
zyje coraz wigcej ludzi majacych ponad 100 lat. Wspotcze-
sng rekordzistka jest Jeanne Calmet z Arles we Francji,
ktora pijac i palac przezyta 122 lata, 5 miesigcy i 14 dni.

Jak dtugo czlowiek bedzie mogt zy¢? Nie wiemy
tego, ale czlowiek jest jedynym stworzeniem na ziemi,
ktore potrafito wydtuzy¢ tak znacznie swoje zycie. Napra-
wa uszkodzen mitochondridéw, ochrona komérek przed
utlenieniem (np. kwas liponowy czy karnityna) moze
w przyszloéci pozwoli¢ na dalsze wydiuzenie zycia.

Nie ma jednej uniwersalnej teorii staroci. Starzenie
si¢ organizmu jest procesem zlozonym i dotyczy wielu
dziedzin. Nastepujg zmiany czynnos$ciowe, poznawcze,
emocjonalne i socjoekonomiczne. Prawdziwym stwier-
dzeniem jest to, ze wiek kalendarzowy nie jest rowny
wiekowi biologicznemu.

W onkologii wyodrebnia si¢ kierunek geriatryczny
— specjalizacja w leczeniu nowotworéw u ludzi starych
- onkologia geriatryczna.

Im starszy jest organizm czlowieka, tym wigkszy jest
wzrost ryzyka zachorowania na nowotwory. Ponad 60%
nowotwordw wystepuje u ludzi powyzej 65. roku zycia.
Specyfika onkologii ludzi starych jest prawidlowa ocena
ich stanu zdrowia, co jest konieczne do podjecia lecze-
nia choroby nowotworowe;j. Do oceny sprawno$ci naleza
podstawowe i instrumentalne czynnoSci zycia codzien-
nego.

Nalezy oceni¢ zakres podstawowych czynnosci zycia
codziennego: mycie, ubieranie si¢, czynnosci toaletowe,
poruszanie i odzywianie si¢ (skala Katza). To samo doty-
czy czynnoSci instrumentalnych: pranie, sprzatanie, przy-
rzadzanie jedzenia, zakupy i inne (skala Lawtona).

U os6b starszych, chorych na nowotwoér, czegsto
wystepuja inne choroby: u 50% — 3; u 35% — 1-2, a tylko
u 10% nie stwierdza si¢ innych choréb.

Do choréb wspolistniejacych naleza: choroby serca,
nadciS$nienie, choroby ptuc, zaburzenia oddychania,



choroby watroby, gastroenterologiczne, choroby ukta-
du moczoplciowego, artropatie, choroba Parkinsona,
cukrzyca.

Cala grupa tzw. starczych zespoléw moze kompliko-
wacé leczenie nowotworu. Otgpienie, depresja, zaburze-
nia rownowagi, niedozywienie, odlezyny, nietrzymanie
moczu, stolca lub przewlekle zaparcia, uposledzenie
wzroku, stuchu, inne choroby oraz przyjmowanie wielu
lek6w mogg uniemozliwi¢ postepowanie lecznicze.

Podsumowujac, poza oceng samej choroby nowo-
tworowej i jej zaawansowania, konieczna jest ocena
zdolnoSci organizmu do przetrwania obcigzen zwigza-
nych z wiekiem — ocena stanu zdrowia oraz warunkéw
socjoekonomicznych zycia pacjenta. Wyniki tych badan
moga wplynaé na decyzje dotyczaca sposobu leczenia
nowotworu.

O ile nie ma przeciwwskazan, pacjenci starsi powin-
ni by¢ leczeni wedlug obowiazujacych w onkologii opty-
malnych standardéw. Osoby stare, ktorych przewidywa-
ne przezycie jest krotkie, a obcigzenie chorobami jest
wysokie i rezerwy czynnos$ciowe sa bardzo ograniczone,
powinny mie¢ zapewniong wlasciwa opieke paliatywna.

Zachodzi pytanie, jak postepowac, aby ustrzec si¢
przed staroScig. Nalezy wystrzega¢ si¢ groznych cho-
rob oraz zachowac sprawny umyslt, dobra pamie¢ i by¢
miodym duchem. Chroni¢ nalezy swoja miodos¢, nie
ty¢, wygladac i czu¢ si¢ mtodo, zachowaé sprawnosc,
dobrze spaé, pozbywac si¢ stresu. Trzeba podejmowac
nowe wyzwania, by¢ czynnym, dobrze zarzadzac czasem,
bawic i $§miac si¢. Dobre emocje, tworczo$¢ i wiara bar-
dzo w tym pomagaja. Chronic si¢ nalezy przed depresja
i réznymi chorobami oraz samotnoScia 1 utrata pamigci.

W wieku starym mozna znalez¢ wiele elementéw
optymistycznych. Staros¢ to wolnos¢ od odpowiedzialno-
Sci, wolnos&¢ dziatania, pogladéw i wolnos¢ od pozordw,
a ,,czlowiek nie jest stary, dopdki miejsca marzen nie zaj-
mie zal” (J. Barrymore).

Wiek XXI bedzie stuleciem emerytdéw. Ludzie starsi beda
grupa zbyt liczna, co wigcej zbyt zamozna, by mozna ja
lekcewazy¢. W analogii do Yuppies nazwano ich, Woopies
— Well Off Older People (dobrze sytuowani seniorzy), a dla
politykoéw beda najwazniejsza grupa wyborcow i konsu-
mentow.

Liczba o0s6b starych wzrasta we wszystkich spo-
teczefistwach krajow rozwinigtych. Sytuacja ta stwarza
nowe problemy — konieczna jest reforma wieku emery-
talnego (w 2030 roku na 1 pracujacego przypadac bedzie
2 emerytow). Powigkszy si¢ grupa osob starszych chorych
na nowotwory. W wielu krajach powstaja grupy onkolo-
gow-geriatrow, uniwersytety trzeciego wieku i programy
dla Iudzi starych (PolSenior).

Prof. dr hab. med. Andrzej Kulakowski
Warszawa

227





