NOWOTWORY Journal of Oncology ¢ 2009 ¢ volume 59

Number 2 « 145-146

Ocena ksigzki * Book reviews

»Podstawy opieki paliatywnej”

red. Krystyna de Walden-Gatuszko

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004, 2005, 2006
ISBN: 83-200-3597-X

Czytelnikom NOWOTWOROW warto poleci¢ ksiazke
pt. Podstawy Opieki Paliatywnej, pod redakcja Krystyny
de Walden-Gatuszko. Ksiazka zastuguje na uwagg z kilku
powodow.

Z calg pewnoSciag moze by¢ uznana za pierwszy
polski podregcznik medycyny paliatywnej dla lekarzy. Ta
stosunkowo mloda specjalizacja w krotkim czasie doko-
nalta ogromnego postepu. Poréwnania migdzynarodowe
wskazuja, ze polski system opieki paliatywnej nalezy do
najlepiej rozwinigtych wirod krajow Europy. Polska kla-
syfikowana jest obecnie jako piaty kraj w Europie pod
wzgledem rozwoju medycyny paliatywnej (European
Parliament. "Palliative Care in the European Union” May
2008). Wydanie wlasnego podre¢cznika, pisanego przez
rodzimych ekspertéw, moze by¢ traktowane jako podsu-
mowanie pionierskiego etapu rozwoju polskiej medycyny
paliatywne;.

W przedmowie, redaktor podrecznika podkresla
narastajaca potrzebe rozwijania profesjonalnej opieki
nad chorymi z zaawansowana choroba nowotworowg
i innymi, przewleklymi, postepujacymi chorobami w ich
koncowych stadiach. Jako argument przytacza dane
epidemiologiczne. Istnieje tez wazny aspekt jakosSciowy.
Opieka paliatywna rozpoznawana jest jako niezbedny
element leczenia onkologicznego. Dotyczy przede wszyst-
kim chorych w zaawansowanych stadiach choroby, ale jej
elementy powinny by¢ wprowadzane na kazdym etapie
leczenia. Szkolenie z zakresu opieki paliatywnej stato si¢
w Polsce elementem specjalizacji onkologicznej. Coraz
czgsciej onkologom przychodzi wspotpracowaé z leka-
rzami medycyny paliatywnej w opiece nad konkretnymi
chorymi.

Lektura pierwszego rozdziatu zatytulowanego:
,Filozofia postepowania w opiece paliatywnej” przybli-
za onkologom zalozenia wspolczesnej opieki/medycyny
paliatywnej. Chyba najbardziej istotnym elementem
tej filozofii jest akceptacja nieuchronno$ci $mierci
i cierpienia w schytkowym okresie postgpujacej choroby.
,Odwazne i konsekwentne przyjecie tej zasady” pozwala
aktywizowac¢ leczenie, kierunkujac je na najbardziej istot-
ne i rzeczywiste potrzeby chorych. Autorka podkresla
aktywny, wszechstronny, indywidualizowany charakter
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opieki paliatywnej, koncentracje na uzyskaniu mozliwie
najlepszej jakoSci zycia nie tylko przez chorego, ale i jego
najblizszych. Takie podejscie jest odmienne od tego, co
onkolodzy zwykli nazywaé leczeniem paliatywnym. Nie
ma tu cech rezygnacji, utraty wiary w sens podejmowa-
nych dziatah wobec niemoznoSci wyleczenia. Szczegdlne-
go znaczenia nabiera skuteczne zwalczanie objawow.

Zasadnicza czg§¢ podrgcznika dotyczy leczenia
objawowego. Kolejno, oméwiono zasady diagnozowania
ileczenia bolu, objawow ze strony uktadu oddechowego,
pokarmowego, moczowego, skory, itd. Mysle, ze podane
zasady beda przydatne dla onkologdw w ich codziennej
pracy z chorymi.

Na szczegodlne polecenie zastuguje rozdzial doty-
czacy psychospotecznych aspektow opieki paliatywne;j.
Problematyka ta, chociaz uwazana za bardzo wazna,
zbyt rzadko i pobieznie poruszana jest w podrecznikach
onkologii. W omawianym podre¢czniku, wyczerpujaco
omowiono potrzeby i reakcje chorych w przystosowywa-
niu si¢ do choroby. Niezwykle ciekawy i potrzebny jest
rozdziat o problemach w komunikacji. Autorka wskazuje
lekarzom najwazniejsze btedy, popetniane w kontaktach
z chorymi. Rozdziat zawiera bezpoSrednie wskazowki
dotyczace sposobu prowadzenia rozmowy, przekazywania
informacji, komunikacji niewerbalne;j.
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Bardzo pomocne powinny by¢ wskazoéwki dotyczace
leczenia zaburzen psychicznych u chorych z zaawansowa-
na chorobg nowotworowa. Zazwyczaj onkolodzy czuja si¢
bezradni w leczeniu chorych z nasilonym lgkiem, depre-
sja, w stanach splatania, itp. W rozdziale mozna znalez¢
wskazowki diagnostyczne oraz przedstawione w niezwy-
kle przystepnej formie sposoby leczenia.

Koficowe rozdzialy podrecznika dotycza organizaciji
opieki paliatywnej, wspolpracy z lekarzami medycyny
rodzinnej oraz opieki paliatywnej nad dzie¢mi i mto-
dzieza.

Podrecznik koficzy si¢ wytycznymi i schematami
postepowania w opiece paliatywnej. Rozdzialy te z cala
pewnoscia Swiadczg o ,,dojrzatosci” i profesjonalizmie
polskiej medycyny paliatywne;j.

Jestem przekonany, ze omawiany podr¢cznik moze
by¢ pomocny onkologom w ich opiece nad chorymi. Pole-
cajac im te¢ ksiazke, zacytuje tworczyni¢ wspolczesnej
medycyny paliatywne;j: ,, Opieka paliatywna zaczyna sie
od zrozumienia, ze kazdy chory ma swojq wlasng historie,
swoje miejsce w spoleczeristwie, swojq kulture i jest godny
szacunku, jako niepowtarzalna jednostka. Szacunek przeja-
wia si¢ rowniez udostgpnianiem chorym mozliwie najlepszej
opieki i zdobyczy nauk medycznych, tak, by wszyscy mieli
szanse dobrze wypeltniac swoje zycie.” [Cicely Saunders,
2004].

Dr n. med. Jerzy Jarosz

Zaktad Medycyny Paliatywnej

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skfodowskiej-Curie
w Warszawie

email: jarosz@coi.waw.pl





