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Ksiagzke otrzymatem od prof. Jana Zielinskiego w czasie
II Kongresu Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkolo-
gicznej, ktory mial miejsce w Warszawie w dniach 26-28
listopada 2008 r.

Podziwiatem Profesora, inspiratora, redaktora
i wspotautora ksigzki, ktéry powaznie chory (jest w trak-
cie chemioterapii) ze swadg wygtosit wyktad wprowadza-
jacy, a nastgpnie znalazl czas, by towarzyszy¢ mtodszym
kolegom w czasie obrad zjazdu.

Po otrzymaniu od Pana Profesora pierwszej czeSci
ksigzki ,,Ginekologia onkologiczna. Wiedza i humanizm”
chetnie zgodzitem si¢ na napisanie krotkiej refleksji. Acz-
kolwiek przyznaje, nie jestem ginekologiem onkologiem.
Dlatego skupi¢ si¢ gléwnie na ogolnym wrazeniu, jakie
odniostem po przeczytaniu ksigzki, bez koncentrowania
si¢ na szczegdlowym przekazie merytorycznym, dotycza-
cym ginekologii onkologiczne;j.

Ginekologia onkologiczna jest nauka specyficzna.
Stwierdzil to réwniez Jan Pawel II w cytowanym na
poczatku ksigzki, w catosci, wystapieniu, wygtoszonym
30 wrze$nia 1999 r., specjalnie dla cztonkow Migdzy-
narodowego Towarzystwa Ginekologii Onkologiczne;j.
Papiez dotknat najbardziej trudnych momentéw pracy
onkologa ginekologa, migdzy innymi problemu poste¢po-
wania w przypadku kobiety ci¢zarnej z chorobg nowotwo-
rowa. Mowit o poczuciu frustracji i bezradnosci lekarza
w takich przypadkach, kiedy z racji swojego zawodu musi
by¢ straznikiem i stuga ludzkiego zycia.

Ksigzka urzeklta mnie samym pomyslem powigza-
nia treSci humanistycznych z wiedza praktyczng. Jest to
proba zakorzenienia szybko zmieniajacej si¢ i silg rzeczy
zawsze niepelnej wiedzy, dotyczacej leczenia nowotwo-
réw zloliwych narzadu rodnego, w czyms$ niezmiennym
i fundamentalnym. W tym momencie odruchowo przyszto
mi na my$l zdanie filozofa H. Elzenberga: ,,warto$¢ walki
tkwi nie w szansach zwycigstwa sprawy, w imi¢ ktorej si¢
ja podjeto, ale w wartoSci tej sprawy!”

Na poczatku ksiazki prof. Jan Zielifiski sprébo-
wal uchwyci¢ wiasnie te fundamentalne dla pracy leka-
rza ginekologa onkologa wartoSci. Przedstawit z jedne;j
strony uniwersalne zasady europejskiej kultury, oparte

I H. Elzenberg. Kfopot z istnieniem. Krakow. 1994.

przede wszystkim na etycznych znamionach judeochrze-
Scijanskich, a z drugiej przypomnial definicj¢ onkologii
humanistycznej, zaproponowang przez prof. Tadeusza
Koszarowskiego. Podstawowym przestaniem tej defini-
cji bylo stwierdzenie, ze istota choroby nowotworowej
nie jest chory narzad, ale chory na nowotwor cztowiek.
W codziennej praktyce przeklada si¢ to na znalezienie
,ztotego Srodka” pomiedzy procedurg standardu nauko-
wego, stosowanego w postgpowaniu z chorym, a zgodnym
z wlasnym sumieniem, traktowaniem konkretnego cho-
rego. Historia pokazata wielokrotnie, jak jest to trudne
bez uwzglednienia wiasnej tradycji i wzorcoéw osobowych,
czyli kultury.

Kultur¢ tworzy czlowiek, a ona tworzy czlowieka.
Kultura to nie tylko ,,widzialne” sprawy materialne, ale
przede wszystkim sprawy ,,niewidzialnego” sumienia.
Historia zbudowanego z inspiracji Marii Sktodowskiej-
Curie Instytutu Radowego w Warszawie, ktory nieraz
powstawal z popiotéw jak Feniks, pokazala, jak wazne
jest pielegnowanie tradycji i uszanowanie decyzji naszych
poprzednikow.

Redaktor ksiazki, prof. Jan Zielifiski, nalezy
do pokolenia przedwojennego. To pokolenie powoli
odchodzi. Mamy wobec tego pokolenia ogromny diug
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wdzigcznoSci. Prof. Jan Zielinski wskazuje, ze element
humanistyczny polskiej onkologii jest oryginalnym jej
wkladem w kulture onkologiczng Europy i Swiata. Bez
humanistycznie uksztaltowanej hierarchii wartosci Maria
Sktodowska-Curie, fizyk i chemik z wyksztalcenia, nie
poswigcitaby swojego wynalazku dla ratowania chorych
na nowotwory zltosliwe. Warunkiem istnienia kultury jest
jej pokoleniowa ciaglos¢. Podstawowym przekazem onko-
logii humanistycznej bylo przestanie, by matematyczna
wizja choroby nie przestaniata kontaktu lekarz-konkretny
pacjent. Aby ten kontakt prowadzit nie tylko do logicz-
nego opracowania przypadku, ale zawieral elementy kon-
templacji losu drugiego cztowieka. Mozna to osiagnac
tylko wtedy, gdy priorytetowo traktuje si¢ spotkanie z
konkretnym chorym. To wymaga wyjScia, w rozmowie z
pacjentem, poza getto terminologii naukowej. Jezyk roz-
mowy musi by¢ ,,przezroczysty”. Jest on tylko §rodkiem
do zrozumienia drugiego czlowieka, a nie celem samym
w sobie, z wbudowanym w niego modelem biostatystycz-
nym.

Wiedza i humanizm, o ktére apeluje w swojej ksiazce
prof. Jan Zielinski, potrzebna jest po to, aby postepowa-
nie lekarskie rozpoczyna¢ od petnego empatii spotkania
z chorym, a nie od apriorycznych konstruktow diagno-
styczno-terapeutycznych, do ktérych ,,dopasowujemy”
chorego. Pokusa takiego postepowania kryje si¢ w kaz-
dym naukowym badaniu klinicznym, w ktérym pacjent
staje si¢ numerem.

Odwaga samodzielnego mySlenia w celu zognisko-
wania uwagi na chorym wymaga od lekarza przygoto-
wania humanistycznego. Tylko w takim przypadku zycie
zawodowe lekarza ma swQj obiektywny sens, zakorzenio-
ny w wartosSciach moralnych.

Prof. Jan Zielinski decydujac si¢ na osadzenie
bardzo specjalistycznej dziedziny, jaka jest ginekologia
onkologiczna, w nurcie humanistycznym na pewno chciat
ustrzec nastepne pokolenia lekarzy przed bigdami prze-
szlodci. Tym samym ksigzka staje si¢ przekazem madroSci
starego lekarza, a madro$¢ to sztuka kierowania swoim
zyciem.

Przekaz tej madroSci jest czytelny. Nauka pojdzie
naprzdd. Pojawia sie nowe iloSci i liczby, ale cztowiek
jako niepowtarzalna jako§¢ musi trwa¢. Warunkiem tego

trwania jest system wartoSci. Jego podstawowe przestanie
oparte jest na fakcie, ze kazda praca z drugim cziowie-
kiem, szczego6lnie chorym i bezbronnym, musi nosi¢ zna-
miona czlowieczenstwa.

Historia Centrum Onkologii-Instytutu sprawifa, ze
jest to miejsce, ktdre samo w sobie jest miejscem tworze-
nia kultury onkologicznej. Miejsce to tworzy wspodlnota
pokolen zawigzana przez wi¢zi emocjonalne. Samore-
alizacja jednostek dla dobra wszystkich w takiej wspdl-
nocie jest mozliwa tylko wtedy, gdy szanujemy naszych
poprzednikdw. A przy tym nalezy si¢ kierowaé, dobrze
znanymi uczniom prof. Jana Zielifiskiego, dwiema zto-
tymi zasadami:

1. Duzo, to nie znaczy dobrze.
2. Wigcej, to nie znaczy lepiej.

Spotkanie z kazdym nowym pacjentem, to oczywi-
Scie sprawa przypadku, ale nasz stosunek do niego, to
nasz wybor. Tak, o takich spotkaniach, pisal Zbigniew
Herbert?.

,Zebym rozumial innych ludzi, inne jezyki, inne
cierpienia, a nade wszystko, abym byl pokorny, to znaczy
ten, ktory pragnie zrodta”.

A majac takich poprzednikow, jak Maria Skfodow-
ska-Curie, Tadeusz Koszarowski i wielu innych, zdaje-
my sobie sprawe, ze budowanie kultury onkologicznej
to wychowanie kolejnych pokolen onkologdw i oséb
z nimi wspolpracujacych do coraz wyzszych wartoSci.
Kiedy nasze zycie zawodowe zbliza si¢ do konca, wtedy
stwierdzamy, ze najbardziej wartoSciowe z tego, co zrobi-
liSmy dla innych, bylo to, co zrobiliémy bezinteresownie.
I chyba o ten przekaz chodzito prof. Janowi Zielinskie-
mu.

Dzigkujemy Panu, Panie Profesorze!

Dr Wiktor Chmielarczyk

Samodzielna Pracownia

Edukacji Onkologicznej

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skfodowskiej-Curie
w Warszawie
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Wspdlczesne pielegniarstwo, wigzace si¢ ze statym
procesem ksztalcenia, obejmuje opieke nad chorym
zarOwno w wymiarze psycho-spotecznym, jak i ducho-
wym. W zwigzku z tym, poszerzenie zakresu podrecznika
o zagadnienia natury spoleczno-prawnej, filozoficzno-
estetycznej, psychicznej, itd. uwazam za glgboko uzasad-
nione.

Najwigcej miejsca (zgodnie z programowym zato-
zeniem podrecznika) zajmuje opis zabiegéw pielegna-
cyjnych, z wyr6znieniem roli pielegniarki w zwalczaniu
bolu. Natomiast tematyka przedstawiona w rozdziatach
dodatkowych i rola pielggniarki w tej dziatalnoSci, zostaly
przedstawione w wezszym zakresie, jednak z uwzglednie-
niem najwazniejszych jej aspektow. Na przyktad wiedza
z tenatologii, jest istotna chocby po to, by by¢ gotowym
podjaé trudne tematy.

Mozliwos¢ poglebienia tej wiedzy oferuje bogata
bibliografia, zamieszczona na koncu kazdego rozdziatu.
Zestawy pytan kontrolnych pozwalaja natomiast ogar-
nac najistotniejsze elementy prezentowanej wiedzy, dajac
zarOwno mozliwoS¢ jej sprawdzenia, jak i odwotania si¢
do nie;.

Poszerzone spektrum zagadnieni nadaje ponadto
ksigzce ciekawy charakter, mogacy powigkszy¢ grono
czytelnikow o wszystkie osoby, ktorych problem choroby
nowotworowej dotyczy mniej lub bardziej bezposrednio.

Ksiazka przyciaga wzrok kolorowa oktadka z komor-
kg rakowa, stanowiacg artystycznie przedstawione sedno
problemu. PrzejrzystoS¢ tekstu zwigkszono dzigki doda-
niu tfa i wytluszczeniu liter w pisowni tytulu kazdego
rozdziatu.

Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze w podreczniku
brakuje ilustracji. Mogtyby one dotyczy¢ wykonywanych
zabiegdw pielegnacyjnych, czy tez sprz¢tu koniecznego
do ich wykonania. Nieliczne rysunki, zawarte w rozdziale
dotyczacym rehabilitacji chorych, moglyby by¢ graficznie
ciekawsze.

NIARSTWO W OPIECE
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Pod redakeja KRYSTYNY de WALDEN-GALUSZKO
i ANNY KAPTACZ

Tak wazna merytorycznie pozycja moglaby rowniez
zawiera¢ fotografie przedstawiajace grono jej autorow,
czy tez cykl zdje¢ z wybranego oSrodka medycyny palia-
tywnej, w celu przyblizenia realiéw hospicyjnej dziatal-
nosci.

Sa to jednak uwagi wskazujace na mozliwos¢ zwigk-
szenia atrakcyjno$ci podrecznika, ktory, z uwagi na swa
zawartoS$¢, zastuguje na bogatsza oprawe graficzna. Nato-
miast caloksztalt problematyki opieki w chorobie termi-
nalnej, stanowiacy podstawe teoretycznego modelu opie-
ki paliatywnej, zastuguje na uznanie i popularyzacje.

Mgr Marek Rafalski

Blok Operacyjny

Klinika Onkologii

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie
ul. Wawelska, Warszawa
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