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Wspomnienie * In memorial

Wspomnienie o doc. dr hab. med. Wladystawie Nowakowskim
1925-2007

Wiadystaw Nowakowski

Doc. Wtadystaw Nowakowski zaistnial jako lekarz
w czerwcu 1948 r. Wtedy ukonczyl Akademi¢ Medyczna
w Poznaniu. Moze to atmosfera solennej Wielkopolski,
a moze dziedzictwo rodowe — wszak jego ojciec byl sza-
nowanym lekarzem w Bloniu — sprawily, ze On sam przez
cale zawodowe zycie rzetelnie wypelnial przyrzeczenie
zlozone na zakonczenie studiow.

Jego zainteresowania zawodowe zwigzane byly
z onkologia. Pracowal w Instytucie Onkologii w War-
szawie nawet wtedy, gdy jako lekarz zostal wcielony do
wojska.

Po czasie spedzonym w jednostce wojskowej udato
Mu si¢ powrdci¢ do Warszawy. Od 1 pazdziernika 1953 r.,
nieprzerwanie przez 40 lat, pracowal w dwdch miejscach.
Pierwsze to Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie przy ul. Wawelskiej 15. Drugie zmienialo si¢ wraz
z rozwojem kolejnych szpitali wojskowych. Najpierw byt
to 1 Wojskowy Szpital Okrggowy w Warszawie (1 WSO),
gdzie kpt. lek. Wtadystaw Nowakowski szczeSliwie napo-
tkal na drodze swej zawodowej kariery cztowieka, ktdry
umial przewidzie¢, ze mundur nie chroni przed chorobg
nowotworowg i ze wojskowa stuzba zdrowia nie bedzie
mogta obejs¢ si¢ bez lekarzy umiejacych zwalczac te plage
XX. i XXI. wieku. Poczatki byly trudne — gabinet radio-
terapii bez zaplecza szpitalnego. W 1963 r., w czasie, gdy
konsultantem ds. radioterapii byt prof. dr med. Witold
Zawadowski, w pracowni zatrudniony byl na pelnym
etacie jeden lekarz i jeden technik. Pracowali wowczas
korzystajac z aparatu rentgenowskiego do terapii kon-
wencjonalnej Skandia firmy Jahrns; a doc. W. Nowakow-

ski zrobil specjalizacje pierwszego stopnia z radiologii
lekarskiej. P6Zniej bylo niewiele fatwiej.

W 1964 roku 1WSO zostal potaczony z Centralnym
Szpitalem Klinicznym Wojskowej Akademii Medycznej
i powstal nowoczesny szpital w nowym budynku. Wpraw-
dzie w nowym szpitalu pracownia radioterapii byla juz
lepiej wyposazona (dwa aparaty Medicor do terapii sta-
cjonarnej, jeden do terapii obrotowej i jeden emitujacy
promieniowanie graniczne Bucky), ale chorzy nadal nie
mieli swojego miejsca. Od 1971 r. stworzono drugi etat
lekarski i kolejne etaty technikow.

Dopiero w 1978 r. udato si¢ doc. W. Nowakow-
skiemu, wowczas jeszcze doktorowi w stopniu putkow-
nika, doprowadzi¢ do stworzenia prawdziwego oddzia-
Iu i zatrudnienia w powstatym Klinicznym Oddziale
Radioterapii mtodych lekarzy. Oddziat liczyt 23 t6zka.
Kierowana przez doc. W. Nowakowskiego Pracownia
Radioterapii wyposazona byta tylko w aparaty do tera-
pii konwencjonalnej. W 1985 r. zakupiono dwa aparaty
rentgenowskie Stabilipan firmy Siemens i one musialy
wystarczy¢ chorym na dlugie lata.

Z uwagi na rodzaj wyposazenia, jakim dysponowata
Pracownia Radioterapii, dzialalno§¢ naukows i kliniczng
doc. W. Nowakowski prowadzit prawie wylacznie w opar-
ciu o swoja prace w Instytucie Onkologii. To tam powsta-
Ta jego praca habilitacyjna ,,Ocena wybranych technik
teleradioterapii raka szyjki macicy na podstawie kryte-
riow uwzgledniajacych wartoSci NSD i TDF”.

Wraz z rozwojem chemioterapii Kliniczny Oddziat
Radioterapii stopniowo przeksztalcal si¢ w miejsce,
w ktorym stosowano leczenie cytostatykami. Wtedy nie
istniala jeszcze specjalizacja z chemioterapii ani onko-
logii klinicznej, a radioterapeuta byl takze onkologiem.
W CSK WAM powstal jeden z pierwszych oS§rodkow,
w ktorym prowadzono leczenie w trybie ambulatoryj-
nym i dziennym, a ambulatoryjny gabinet chemioterapii
posiadat digestorium, w ktérym rozpuszczano leki prze-
ciwnowotworowe. Juz wtedy dbano o bezpieczenistwo
pracownikow zajmujacych si¢ podawaniem toksycznych
substancji.

Pan doc. W. Nowakowski zostal w 1986 r. Naczel-
nym Specjalista Wojskowej Stuzby Zdrowia ds. Onko-
logii. Wtedy udato Mu si¢ doprowadzi¢ do stworzenia
placoéwek onkologicznych w oparciu o szpitale wojskowe
w Krakowie, Bydgoszczy i Otwocku. To byto wielkie ula-
twienie dla chorych — wojskowych i ich rodzin — z odle-
glych krancow kraju.
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Praca doc. W. Nowakowskiego w Instytucie Onkolo-
gii, jak rowniez dobre kontakty z wybitnym specjalistami
pozwolily kolejnym asystentom Klinicznego Oddziatu
Radioterapii uzyskiwac stopnie specjalizacyjne z radio-
terapii. W sumie pod Jego kierownictwem osiem 0sob
zdobylo specjalizacj¢ I° i trzy II° w dziedzinie radiotera-
pii nowotworéw. W Klinicznym Oddziale Radioterapii
powstaly trzy rozprawy na stopiefi doktora nauk medycz-
nych.

Swoja postawa sprawil, ze onkologia w wojskowej
stuzbie zdrowia nabrata znaczenia, a z Jego malefikiego
oddzialu wywodzg si¢ znani i uznani specjalisci, dzi§ pro-
fesorowie.

Nawet wtedy, kiedy przeszedl juz na emeryture
(1993 r.), nie zarzucit kontaktéw z rozrastajacym si¢
zespolem. Wielu mtodszych kolegdéw nadal uczyt i egza-
minowal. Wpajal zasady, ktérym byt wierny przez cale
zawodowe zycie.

Niestety, prawie cale to zycie przypadio na okres,
w ktérym jako lekarz — oficer nie mial szansy na nawia-
zywanie szerokich kontaktéw ze Swiatem medycznym
i zapewne z tego powodu pozostal cenionym specjalistg
tylko w §rodowisku polskich onkologéw. Przez wiele
lat byl we wtadzach Polskiego Towarzystwa Onkologicz-
nego.

Doc. W. Nowakowski mieszkal w starym rodzinnym
domu w Bloniu koo Warszawy. Podtrzymujac rodzinng
tradycje, aktywnie dziatal w swoim mieScie. Jego ojciec
byl w okresie migdzywojennym burmistrzem tego mia-
sta, a On przez wiele lat byt radnym. Byt wtedy, migdzy
innymi, wspolinicjatorem budowy szpitala w Grodzisku
Mazowieckim. W Btoniu byl wspéizatozycielem i az do
Smierci prezesem Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Blon-
skiej.

Zawsze bezgranicznie oddany chorym, zacny, dobry
i lagodny.

Tylko jedno bylto w stanie wyprowadzi¢ Go z réwno-
wagi i sprawi¢, ze podni6st glos: pacjent lub jego rodzina
probujacy weisngé Mu pieniadze za leczenie. Caly Zesp6t
— lekarze, pracownicy techniczni, pielegniarki, salowe
1 sanitariusze — pod Jego kierownictwem byl jak wielka
rodzina. Wszyscy — za Jego przykladem — troszczacy si¢
o chorych.

Pozostal zal, ze nie bedzie juz z nami odwiedzal cho-
rych i uczyl, co robié, jak postepowaé, zeby nie odbieraé
nadziei, nawet tym Smiertelnie chorym.

Dr med. Maria Goérnas

Doktor Wiadystaw Nowakowski, nasz Prezes
(stowo nad trumna)

Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Blonskiej zegna dzis§ swego
Prezesa. Funkcje te powierzono doktorowi Wtadystawo-
wi Nowakowskiemu juz na pierwszym zebraniu nowo-
powstatego stowarzyszenia — a byto to w 1973 roku — za§
p6zniej ponawiano wybo6r na kazdym z kolejnych zebran
wyborczych. Rzadki przypadek w podobnych stowarzy-
szeniach, a moze to nawet swoisty fenomen, zeby jedna
osoba pelnita z wyboru spolecznego te sama funkcje
przez 34 lata. Dzialo si¢ tak oczywiScie nie bez powodu,
wszyscy wiedzieli, ze doktor Nowakowski to wielki spo-
tecznik, dziatajacy od lat dla dobra miasta, jako radny
i czlonek r6znych organizacji, komitetow.

Dziatat w wielu réznych stowarzyszeniach i gre-
miach, jednak najwiecej zrobit dla naszego Towarzystwa.
Przez wszystkie wspomniane lata byto jego sercem i du-
sza. Proponowat i realizowal, sam lub wspdlnie z innymi,
wiele dzialaf, poczynan Towarzystwa: wystawy i werni-
saze, prelekcje i gawedy, odczyty, spotkania, wycieczki,

konkursy, jak na przyktad niemal coroczny konkurs ,,Bto-
nie w kwiatach”. To tylko niektére z tych poczynan, ich
lista jest dtuga, bardzo dtuga, a otwiera ja aktywny udzial
Doktora w ratowaniu dworku Poniatéwka, ktory odre-
staurowany stuzy dzis nie tylko naszemu Towarzystwu, ale
i innym mieszkafcom Blonia.

Ta wieloletnia dzialalno$¢ spoleczna Doktora spra-
wila, ze byl znana, moze nawet najbardziej znang postacia
w naszym mieScie. Cieszyl si¢ powazaniem i szacunkiem,
ktorego dowodem byly takze liczne nagrody, wyrdznienia,
podzickowania. Zachowajmy pami¢¢ o tym wszystkim, co
doktor Wtadystaw Nowakowski zrobil dla Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Blonskiej, dla miasta i jego mieszkan-
cow.

Zegnamy, panie Doktorze

Roman Nowoszewski





