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Guzy neuroendokrynne ukfadu pokarmowego nie stano-
wig nowego problemu klinicznego. Jednak do niedawna
ich diagnostyka i leczenie pozostawaly na marginesie
zainteresowania w onkologii. Wynikalo to z jednej stro-
ny z faktu, ze jest to stosunkowo niewielka procentowo
grupa chorych onkologicznych (w dodatku o na og6t lep-
szym rokowaniu niz inni chorzy na nowotwory), a z dru-
giej z niedoskonatosci metod diagnostycznych i mozli-
wosci terapeutycznych specyficznych dla tych patologii.
Sa to nowotwory o swoistej biologii, dajace objawy nie
tylko bedace skutkiem ich lokalizacji narzadowej, ale
takze czesto przebiegajace z nadczynnoScia hormonal-
na. Z tego powodu duza czes¢ chorych jest pierwotnie
kierowana do endokrynologéw i przez nich leczona.
Wigkszo$¢ guzow neuroendokrynnych jest jednak hor-
monalnie nieczynna i gléwne objawy sa zwigzane z ich
lokalizacja w okreSlonych narzadach. Chorzy sg leczeni
wedlug zasad powszechnie przyjetych w onkologii. Jest
to oczywiste, jednak z uwagi na odmienna biologi¢ tych
nowotwordw niekiedy konieczna jest daleko idaca mody-
fikacja taktyki postepowania. Konieczna jest wspoipraca
specjalistow z roznych dziedzin: chirurgéw, onkologow
klinicznych, endokrynologdw, patologdéw, specjalistow
medycyny nuklearnej. W ostatnich latach dokonat si¢
znaczacy postep zarOwno w diagnostyce, jak i leczeniu
guzéw neuroendokrynnych. Powstaly migdzynarodowe
i krajowe rejestry guzéw neuroendokrynnych: ENETS
(European Neuroendocrine Tumors Society), Polski
Rejestr Guzéw Neuroendokrynnych. Specjali$ci bioracy
udziat w pracach tych zespotow regularnie opracowuja
i publikujg aktualne dane i wytyczne dotyczace leczenia
tej grupy nowotworow.

Pierwsza polska publikacja podsumowujaca aktualny
stan wiedzy w tym zakresie jest opracowanie pt.: ,,Guzy
neuroendokrynne uktadu pokarmowego” pod redakcja
profesor Beaty Kos-Kudly ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, wydane przez VIA MEDICA. Autorami
poszczegOlnych rozdziatow sa wybitni polscy eksperci,
tworzacy m.in. Polski Rejestr Guzéw Neuroendokryn-
nych. Prof. B. Kos-Kudta jest wspoitworca polskiego
rejestru i od poczatku bierze aktywny udzial w pracach
ENETS; ostatnio zostala wybrana do zarzadu.

GUZY NEUROENDOKRYNNE
UKEADU POKARMOWEGO

W pracy przedstawiono aktualny stan wiedzy
w zakresie badan molekularnych, najnowszych moz-
liwosci diagnostyki i leczenia. Bardzo wazny rozdzial
stanowi omowienie biezacej klasyfikacji guzow neuro-
endokrynnych, uwzgledniajacej najnowsze uzgodnienia
taczace klasyfikacj¢ WHO z klasyfikacja TNM w sposdb
ulatwiajacy planowanie leczenia i rokowanie w oparciu
o jasne kryteria patologiczne. Podkre§lono znaczenie,
szczegblnie w tej grupie nowotwordw, badan immunohi-
stochemicznych. W publikacji przedstawiono przejrzyScie
zasady diagnostyki i taktyke leczenia guzéw neuroendo-
krynnych przy uzyciu dostepnych technik. Warto pod-
kredlic w tym aspekcie nowe mozliwoSci pozytronowe;j
tomografii emisyjnej (PET), ktéra do niedawna w endo-
krynologii miata ograniczong warto$¢. Wprowadzenie
nowych znacznikéw (m.in. galu) zdecydowanie zmienito
te sytuacje na korzy$¢. W publikacji oméwiono mozli-
wosci leczenia zachowawczego i chirurgicznego. Pod-
stawowa metoda leczenia pozostaje zabieg chirurgiczny
— ale na co zwrécono uwage, wskazania i taktyka tego
leczenia moze si¢ r6zni¢ od ogdlnych zasad przyjetych
w onkologii. Stosunkowo niewiele miejsca pos§wigcono
chemioterapii, co wynika z faktu, ze ta metoda leczenia
ma obecnie w tej grupie nowotwordw raczej niewielkie



znaczenie, cho¢ prowadzone sg aktualnie bardzo obie-
cujace prace z nowymi preparatami. Gléwna metoda
leczenia zachowawczego pozostaje podawanie réznych
analogéw somatostatyny. Cenne jest przedstawienie moz-
liwosci leczenia zaawansowanych przypadkéw metodami
radioizotopowymi (niezaleznie od ich fundamentalnego
znaczenia w diagnostyce). Kilka o§rodkéw w Polsce ma tu
juz duze i budzace uznanie doSwiadczenie. Warto zwrdci¢
uwage na rozdzial poswigcony zaawansowanej chorobie
o nieznanym punkcie wyjScia. To grupa chorych stano-
wigca w onkologii zawsze powazny problem diagnostycz-
ny i terapeutyczny. Autorzy przedstawili calg dostepnag
obecnie procedur¢ rozpoznawania, a nast¢pnie leczenia
z wykorzystaniem najnowszych metod. Niewatpliwg zale-
ta publikacji jest jej przejrzysty uktad, chociaz szkoda, ze
nie dla wszystkich jednostek chorobowych opracowano
graficznie wygodne w interpretacji algorytmy postegpo-
wania.

Tematyka guzéw neuroendokrynnych ukiadu
pokarmowego nie stanowi moze zagadnienia pierwszo-
planowego w onkologii, ale z cala pewnoSciag zasluguje
na zdecydowanie wigksza uwage niz do tej pory. Nale-
zy podkresli¢, ze leczeniem tej grupy chorych powinni
si¢ zajmowac lekarze z wyspecjalizowanych oSrodkow,
majacy doswiadczenie i dostep do odpowiedniej bazy
diagnostycznej.

Ksigzka jest wydana bardzo starannie, przedstawia
catosciowo trudny problem kliniczny, ktory dotad byt na
0go6l omawiany marginalnie w innych podr¢cznikach.
Niewatpliwie wypelnia luke na rynku i stanowi¢ bedzie
cenng pomoc dla wszystkich lekarzy stykajacych si¢ z ta
problematyka.
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