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Cancer Information for Teens (Informacje o chorobach
nowotworowych dla miodziezy) jest drugim wydaniem
podrecznika pod redakcja Lisy Backewell i Karen Belle-
nir, z serii dotyczacej probleméw zdrowotnych miodziezy.
Przeznaczony jest dla uczniow klas gimnazjalnych i lice-
alnych. Moze by¢ on rowniez przydatny dla studentow,
lekarzy i innych pracownikéw stuzby zdrowia, opieku;ja-
cych si¢ pacjentami z chorobg nowotworowa. Mlodziez
znajdzie w tej ksigzce odpowiedzi na nurtujace ja pytania,
dotyczace wezesnych, alarmujacych objawéw choroby no-
wotworowej, epidemiologii, czynnikOw ryzyka, a takze
sposobow jej leczenia i powiktan zwigzanych z tym le-
czeniem.

Podrgcznik zawiera réwniez uaktualnione poglady
na temat mozliwych przyczyn powstawania i zapobiegania
nowotworom oraz wspoiczesnych metod diagnostyczno-
terapeutycznych tych chorob.

Ksigzka sktada si¢ z 6 czesci o tematyce ogoblnej,
w sktad ktorych wchodzi 55 szczegdiowych rozdzialdw.

Cze$¢ 1. zawiera podstawowe informacje dotycza-
ce chor6b nowotworowych oraz czynnikoéw ryzyka ich
powstawania, w tym czynnikdw genetycznych, nikotyny,
otylosci, promieniowania ultrafioletowego, réznych sub-
stancji chemicznych oraz innych czynnikow Srodowisko-
wych. Zawiera réwniez wskazowki, jak mozna to ryzyko
zmniejszyc.

Czes&¢ 2. zawiera informacje o najczestszych nowo-
tworach, wystepujacych u mtodziezy i miodych dorostych.
W rozdziatach opisane sg nowotwory: kosci, osrodkowe-
go uktadu nerwowego, piersi, szyjki macicy, gonad oraz
biafaczki, chtoniaki, migsaki tkanek, migkkich i inne.
Zainteresowany znajdzie w tej czeSci krotkie opisy tka-
nek, z ktérych wywodza si¢ poszczegdlne nowotwory,
ich rodzaje, stopnie zlosliwosci, stadia zaawansowania,
objawy oraz sposoby diagnostyki i leczenia.

Cze$¢ 3. dotyczy diagnostyki i leczenia. W bardzo
dostepny i zrozumialy sposob opisano przebieg ustalania
rozpoznania w poszczegdlnych nowotworach, okreslanie
stopni zaawansowania choroby, grup ryzyka z uwzgled-
nieniem czynnikéw molekularnych i ich wptywu na osta-
teczny wynik leczenia.

W czgsci tej zawarto ogdlne zasady leczenia onko-
logicznego: chirurgii, chemioterapii, radioterapii oraz
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leczenia wspomagajacego. Ostatni rozdzial poSwigcony
jest istocie oraz roli badan klinicznych w leczeniu chordb
nowotworowych.

CzeS¢ 4. posSwigcona jest problemom zwiazanym
z diagnozg i leczeniem choroby nowotworowej w sferze
fizycznej i emocjonalnej. Zawiera wskazowki, jak sobie
radzi¢ z czg¢stymi niepozadanymi dziataniami chemio-
terapii, takimi jak wymioty, biegunka, goraczka i kiedy
powiklania te stanowig zagrozenie dla pacjenta. Jeden
rozdzial po§wigcony jest zmianie wygladu w trakcie lecze-
nia spowodowanego wylysieniem po chemioterapii, czy
zmianami skornymi i otytoScig posterydowa. Jest to szcze-
gblny problem pacjentéw w tej grupie wiekowej. Inny
rozdzial zawiera porady, jak sobie radzi¢ w szkole i czego
mozna si¢ spodziewac w sferze fizycznej i psychicznej po
powrocie do normalnego szkolnego zycia.

Cenne informacje zawarte w tej czeSci dotyczg row-
niez odleglych nastepstw leczenia przeciwnowotworo-
wego, z polozeniem nacisku na promowanie zachowan
prozdrowotnych u ozdrowiencow.

Cze$¢ 5. dotyczy trudnych zagadniefi zwigzanych
z radzeniem sobie w sytuacjach, gdy ktos bliski z otocze-
nia — rodzic, rodzefistwo zachoruje na raka.

W ostatniej 6. czesci ksigzki zawarto wazne zrodta
informacji o chorobach nowotworowych, w przypadku,
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gdyby zainteresowany chcial zdoby¢ szersza wiedz¢ w tym
temacie.

Ogromna zalety tej ksiazki jest jej prosty, zrozumia-
ly jezyk, traktujacy i opisujacy tak trudne, szczegdlnie
dla mlodziezy i mtodych dorostych, problemy zwigzane
z rozpoznaniem i leczeniem choroby nowotworowe;j.
W kazdym rozdziale, wazne i warte do zapamigtania
informacje zaznaczono innym kolorem, co moze utatwic¢
lekturg podrecznika.

Istotnym elementem tej ksiazki sa rowniez informa-
cje dotyczace profilaktyki, uwzgledniajace wskazowki,

jak mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na niektore
nowotwory. Mysle, ze wielu miodych ludzi, a takze leka-
rzy, moze skorzysta¢ z lektury tej ksigzki. Uwazam, ze
podrecznik ten powinien by¢ dostepny dla naszej mto-
dziezy w jezyku polskim.
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