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Czy nastapil w Polsce postep w walce z rakiem?

Has Poland seen progress in the results of cancer treatment?

Wielce Szanowny Panie Redaktorze,

Pragne zwroci¢ uwage Panskich czytelnikow na publikacje
zamieszczone w 45 numerze European Journal of Cancer,
ktory ukazat sie¢ w 2009 r. Publikacje te dotyczg Eurocare-
4, najwigkszego badania populacyjnych przezy¢ chorych
na nowotwory ztosliwe, dotyczacego okoto 3 miliondw
zachorowan z 23 krajow Europy w latach 1995-99.

Zasadniczo najwyzsze przezycia zanotowano w Fin-
landii, Szwecji, Norwegii i Islandii, a najnizsze w Cze-
chach, Polsce i Stowenii [1].

Jednak bardziej optymistyczne dla nas wnioski plyna
z analizy trendow w okresie 1988-1999 [2]. Niestety pol-
skie dane z tego okresu ograniczone sg tylko do popula-
cji Krakowa i Warszawy, co stanowilo okoto 6% ogoétu
mieszkancédw Polski. Nie wiadomo wigc, na ile moga one
by¢ reprezentatywne dla catego kraju. Biorac jednak
pod uwagg fakt, ze krakowskie dane o przezyciach nie
r6znig si¢ istotnie od danych ogdlnopolskich oszacowa-
nych przez Wojciechowska i wsp., z duzym przyblizeniem
mozna przyjaé, ze prezentowane tutaj dane sg reprezen-
tatywne dla catej Polski [3]. Na tej podstawie dane dla
Krakowa i Warszawy bede nazywal danymi polskimi.

Przechodzac do oceny trendéw warto zauwazy¢, ze
przeci¢tna europejska wzglednych 5-letnich przezy¢ cho-
rych na nowotwory zloSliwe ogélem z 21 populacyjnych
rejestrow nowotworéw w 18 krajow (Austria, Czechy,
Dania, Finlandia, Niemcy, Islandia, Wtochy, Holandia,
Norwegia, Polska, Stowenia, Hiszpania, Szwecja, Szwaj-
caria, Anglia i Walia) wzrosta z 44% w latach 1988-90 do
50% w latach 1997-99. Wzrost ten nastapil odpowied-
nio u m¢zezyzn z 34% do 39%, podczas gdy w populacji
polskiej z 19% do 28%. Natomiast u kobiet w Europie
wzgledne 5-letnie przezycia wzrosly z 52% do 59%, pod-
czas gdy w Polsce z 30% do 42%. Zmiany w przezyciach

Tab. I. Obserwowany wzrost wzglednych 5-letnich przezy¢
miedzy latami 1988-90 a 1997-99. Nowotwory zlosliwe ogolem

M K
Polska +9,8% (2)* +12,7% (1)
(Krakow, Warszawa)
Europa +6,9% +6,0%

(przecigtna europejska)

* w nawiasie miejsce wsrod 18 krajow Europy

byly szacowane za pomoca odpowiednio skonstruowa-
nych modeli regresji liniowych.

Tempo wzrostu wzglednych 5-letnich przezyé
w Polsce nalezato do najwigkszych w Europie (I miejsce
wsrod kobiet i II miejsce wsrdéd mezezyzn). Obrazuje to
Tabela I.

Dalsze informacje dotycza nowotworéw przewodu
pokarmowego (zotadka, okr¢znicy i odbytnicy), ukfadu
oddechowego (pluca i krtani), czerniaka skory i raka
prostaty, nowotwordw ginekologicznych (piersi, szyjki
i trzonu macicy oraz jajnika), jak rowniez nowotworow
hematologicznych (chloniakéw nieziarniczych, choroby
Hodgkina, biataczki).

Przeci¢tna europejska wzglednych 5-letnich przezy¢
chorych na raka zotadka wzrosta migdzy latami 1988-90
a 1997-99 u mezezyzn z 18% do 22%, a u kobiet z 23%
do 24%. Natomiast w populacji polskiej 5-letnie przezy-
cia u m¢zezyzn wzrosly z 10% do 12%, a u kobiet z 18%
do 19%.

W raku okreznicy przecigtna europejska wzglednych
S-letnich przezy¢ wzrosta u mezezyzn z 48%, a u kobiet
z 50% do 59%. W populacji polskiej przezycia te wzrosty
u mezezyzn z 30% do 38%, a u kobiet z 32% do 39%.

W raku odbytnicy przecigtna europejska wzglednych
S-letnich przezy¢ wzrosta u me¢zezyzn z 42% do 55%,
a u kobiet z 44% do 57%. W populacji polskiej wzrost ten
wynosit odpowiednio u m¢zczyzn 25% do 38% a u kobiet
228% do 39%.

Tempo wzrostu przezy¢ chorych na nowotwory zto-
Sliwe przewodu pokarmowego obrazuje Tabela II.

Tempo wzrostu przezy¢ mezczyzn chorujacych w Pol-
sce na raka zofadka byto mniejsze od przecietnej euro-
pejskiej (13 miejsce na 18 krajow), natomiast u kobiet
wicksze (9 miejsce na 18 krajow).

W raku okre¢znicy i odbytnicy tempo wzrostu przezy¢
dla obu plci w Polsce bylo najwyzsze wsrod 18 krajow.

Przecietna europejska przezy¢ dla mezczyzn choru-
jacych na raka ptuca wzrosta z 10% w latach 1988-90 do
13% w latach 1997-99, podczas gdy u kobiet w analizo-
wanych okresach z 10% do 16%. W populacji polskiej
wzrost ten wynosit odpowiednio u m¢zczyzn z 8% do 9%,
a u kobiet z 8% do 10%.

U chorych na raka krtani przecigtna europejska
wzglednych 5-letnich przezy¢ wzrosta u mezezyzn z 60%
do 63%, a u kobiet w obu okresach wahata si¢ okoto
61%. W Polsce przezycia te wzrosty odpowiednio u me¢z-
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Tab. II. Obserwowany wzrost wzglednych 5-letnich przezy¢ miedzy latami 1988-90 a 1997-99.
Nowotwory zlosliwe przewodu pokarmowego

Zoladek Okreznica Odbytnica
M K M K M K
Polska +2,3% (13) +2,0 (9) +9,1 (1) +10,8 (1) +12,0% (4) +11,5 (1)
(Krakow, Warszawa)
Europa +4,1% +1,4% +8,8% +6,5% +9,9% + 8,0%

(przecigtne europejskie)

Tab. III. Obserwowane zmiany wzglednych 5-letnich przezy¢ miedzy
latami 1998-90 a 1997-99. Nowotwory zlo$liwe ptuc i krtani

Tab. IV. Obserwowane zmiany wzglednych 5-letnich przezy¢ mi¢dzy
latami 1988-90 a 1997-99. Czerniak skory i rak prostaty

Ptuco Krtan Czerniak skory Prostata
M K M K M K
Polska +1,3% (8) +3,0% (3) +4,5% (2) -0,1% Polska +6,3% (12)  +11,9(1)  +30,9% (1)
(Krakéw, Warszawa) (Krakoéw, Warszawa)
Europa +2,6% +1,7% +3.8% -0,5% Europa +9,5% +5,0% +22,0%

(przecigtne europejskie)

(przecigtne europejskie)

czyzn z 42% do 44%, a u kobiet poziom byl stabilny
-50%.

Tempo wzrostu przezy¢ dla chorych na raka pluca
i krtani obrazuje Tabela III.

Wzrost przezy¢ Polakéw chorujacych na raka ptuca
byl wolniejszy od przeci¢tnej europejskiej, natomiast
Polek byl niemal dwukrotnie szybszy (3 miejsce na 18
krajow).

O ile w Polsce tempo wzrostu przezy¢ me¢zczyzn
chorujacych na raka krtani bylo wigksze od przecigtne;j
europejskiej (2 miejsce na 18 krajow), o tyle u kobiet,
podobnie jak w pozostatych krajach europejskich, prze-
zycia te ulegly nieznacznemu obnizeniu.

Przecigtna europejska wzglednych 5-letnich przezyé
chorych na czerniaka skory wzrosta w latach 1997-99,
w poréwnaniu z okresem 1988-90, z 70% do 80%. W Pol-
sce przezycia te wzrosty z 50% do 58%.

U chorych na raka prostaty przeci¢tna europejska
wzglednych 5-letnich przezy¢ wzrosta z 58% do 70%,
podczas gdy w Polsce z 32% do 65%.

Tempo wzrostu wzglednych 5-letnich przezy¢ dla
chorych na czerniaka skory i raka prostaty obrazuje
Tabela I'V.

Warto podkreslié, ze wzrost przezy¢ chorych na
raka prostaty i czerniaka skory u kobiet w Polsce nalezat
do najwigkszych sposrod 18 krajow europejskich, za to

tempo wzrostu przezy¢ Polakow chorujacych na czernia-
ka skory bylo nizsze od przecigtnej europejskie;.

Przeci¢tna europejska wzglednych 5-letnich przezy¢
chorych na raka piersi w latach 1997-99, w poréwnaniu
z okresem 1988-90, wzrosta z 74% do 83%. U Polek
wzrost ten nastapit z 58% do 73%.

W przypadku chorych na raka szyjki macicy w 18
krajach europejskich zaobserwowano wzrost wzgled-
nych 5-letnich przezy¢ z 62% w latach 1988-90 do 63%
w latach 1997-99. U Polek przezycia te poprawily si¢
z44% do 52%.

U chorych na raka trzonu macicy przeci¢tna euro-
pejska wzglednych 5-letnich przezy¢ wzrosta z 72% do
77%, a u Polek z 63% do 71%.

U chorych na raka jajnika wzrost przezy¢ nastapit
odpowiednio w Europie z 33% do 37%, a w Polsce z 26%
do 35%.

Tempo wzrostu przezy¢ Polek chorujacych na
nowotwory ginekologiczne obrazuje Tabela V. Warto
podkresli¢, ze wzrost przezy¢ Polek chorujacych na raka
piersi i trzonu macicy nalezal do najwigkszych w Euro-
pie. W czotoéwce tego wzrostu znalazly si¢ rowniez Polki
chorujace na raka szyjki macicy i jajnika.

W odniesieniu do nowotworéw hematologicznych
stwierdzono, ze przecigtne europejskie wzglednych 5-let-
nich przezy¢ wzrosty odpowiednio dla chioniakéw nie-

Tab. V. Obserwowane zmiany wzglednych 5-letnich przezy¢ miedzy latami 1988-90 a 1997-99.
Rak piersi, szyjki i trzonu macicy oraz jajnika

Pllzrs Szyjka macicy ~ Trzon macicy Jajnik
Polska +14,9% (1) +3,0% (2) +8,9% (1) +4,7% (4)
(Krakéw, Warszawa)
Europa +7,9% +0,7% +4.2% +4,4%

(18 krajow)
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Tab. VI. Obserwowane zmiany wzglednych 5-letnich przezy¢ miedzy latami 1988-90 a 1997-99.
Nowotwory hematologiczne

Chloniaki nieziarnicze Choroba Hodgkina Bialaczki

M K M K M K
Polska +9,0% (4) +5,2% (14) (0] +6,7% (5) +16,2% (1) +10,8% (1)
Krakow, Warszawa)
Europa +9,0 +6,0% +5,6% +6,4% +6,5% (1) +5,2%

(18 krajow)

@ = brak danych

ziarniczych u mezczyzn z 42% do 56%, a u kobiet z 45%
do 55%; dla choroby Hodgkina: u m¢zczyzn z 72% do
78%, a u kobiet z 78% do 82%; dla biataczek u mezezyzn
7 39% do 45%, a u kobiet z 38% do 42%.

W populacji polskiej zmiany te wynosity odpowied-
nio: dla chtoniakéw nieziarniczych u me¢zczyzn z 25% do
38%, a u kobiet z 38% do 43%; dla choroby Hodgkina
brak danych co do m¢zczyzn, a u kobiet stwierdzono
wzrost przezyC z 78% do 82%; dla biataczek u mezczyzn
stwierdzono wzrost z 18% do 32%, a u kobiet wzrost
2 17% do 22%.

Tempo wzrostu przezy¢ chorych na nowotwory
hematologiczne obrazuje Tabela VI.

W analizowanym okresie w populacji polskiej nasta-
pit najwickszy sposrod 18 krajow europejskich wzrost
przezy¢ chorych na bialaczki.

Roéwniez tempo wzrostu przezy¢ Polek chorujacych
na chorobe¢ Hodgkina byto wigksze od przecigtnej euro-
pejskie;j.

Przedstawione dane wskazuja, ze w latach 1997-99,
w porownaniu z okresem 1988-90, nastapil w Polsce
istotny postep walki z rakiem, obrazowany wzrostem
wzglednych 5-letnich przezy¢. Dotyczy to przede wszyst-
kim chorych na nowotwory ztoSliwe okreznicy u obu
plci, odbytnicy, czerniaka skory, raka piersi i raka trzonu
macicy u kobiet oraz biataczek u obu pici.

Prof. dr hab. med. Janusz Pawlega
Katedra Onkologii

Collegium Medicum

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie
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