NOWOTWORY Journal of Oncology ¢ 2010 ¢ volume 60

Number 1 ¢ 66-79

Historia medycyny * Historia medicinae

Howard Atwood Kelly (1858-1943):
pierwszy profesor ginekologii w Johns Hopkins Hospital
i pionier leczenia radem w Ameryce

Roger F. Robison

Do chwili obecnej nie powstala rzetelna i oparta na naukowych podstawach biografia Howarda Attwooda Kelly’ego, jednego
z czolowych pionierow leczenia radem w Ameryce. Zyskal on miedzynarodowq stawe jeszcze zanim odkryto rad, jako tworca
(1889 r.) i pierwszy kierownik Dziatu Ginekologii w stynnym Johns Hopkin Hospital w Baltimore. W pdZniejszym okresie
stworzyl tez w Baltimore wlasny szpital. Byl czlowiekiem o szerokich horyzontach i imponujqcej wiedzy, a jego biografia
Jest cennym przyczynkiem do historii leczenia nowotworow zeriskich narzqdow plciowych w Ameryce pod koniec XIX i na
poczqtku XX wieku.

Howard Atwood Kelly (1858-1943):
founding Professor of Gynecology at Johns Hopkins Hospital & pioneer American radium therapist

To date no objective scientific medical biography has been published on Howard Attwood Kelly, one of America’s foremost
radium pioneers. He had become internationally known since 1889 as the founding Chief of the Gynecology Service at
Johns Hopkins, well before the discovery of radium. He was also later to maintain his own hospital in Baltimore. He was
a multifaceted man and his biography provides some fascinating reading about the treatment of gynaecological cancer
in the USA at the end of the 19" century and well into the 20" century. An Appendix is included which contains extracts
from Curtis Burnam’s 1936 Janeway Memorial Lecture on ‘Early Experiences with Radium’ which was published (without
quoting any references) in the American Journal of Roentgenology (AJR). Burnam was probably the most important of
Kelly’s collaborators and he provides unique personal & scientific insights on Kelly and the trials & tribulations of obtaining

& using radium in 1911.
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Od 1913 r. pojawialy si¢ w Ameryce interesujace donie-
sienia z Europy o zastosowaniu radu i toru w leczeniu
nowotworow macicy [1-3]. Jednak nie wszyscy w Swiecie
medycznym dawali im wiary. Niektorzy komentatorzy
okre§lali je nawet mianem ,,gigantycznego oszustwa” [4],
a autor6w doniesien ,szarlatanami” [S]. W takiej atmos-
ferze Howard Kelly przedstawil podczas zjazdu Ameri-
can Medical Associations w 1915 r. swoje doswiadczenia
w leczeniu raka szyjki macicy i pochwy radem [6]. Do-
nosil, ze rad jest rownie skuteczny w zmianach nieope-
racyjnych, jak chirurgia w operacyjnych, a ponadto takie
leczenie pozbawione jest wysokiego odsetka powiklan
pooperacyjnych. Co wiecej, wyniki leczenia ta metoda
pacjentek ze zmianami resekcyjnymi byly jeszcze lep-
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sze. Rad — sam lub stosowany pooperacyjnie — potroif
odsetki wyleczen. Takie wyniki, przedstawione przez
wybitnego chirurga z wysoko cenionego szpitala Johns
Hopkins, przyczynily si¢ do uznania radu za leczenie
z wyboru raka szyjki macicy. W 1917 r. Kelly miat juz do
dyspozycji w swoim prywatnym szpitalu 5,5 grama radu
— najwicksza w owym czasie iloS¢ w pojedynczej placow-
ce. To wlasnie w H.A. Kelly Hospital, az do przejScia na
emeryture w 1940 r., Kelly i jego zespdt rozwijali lecze-
nie radem rakéw w réznych umiejscowieniach i stali si¢
wspOttworcami specjalno$ci zwanej obecnie radioterapia
onkologiczng.

Bez watpienia Howard Kelly byl cztowiekiem wybit-
nym. Do dzi§, w 65 lat po $mierci, znany jest przede
wszystkim jako znakomity przedstawiciel Johns Hopkins
Hospital and Medical School. Byt tam szefem ginekolo-
gii w latach 1889-1919. Uwieczniono go, obok Oslera,
Halsteda i Welcha, jako jednego z ,,Wielkiej Czworki”
na stynnym obrazie Johna Singera Sargenta (1856-1925)
w 1905 r. (Ryc. 1).



Ryec. 1. ,,Wielka Czworka” stynnych lekarzy z Johns Hopkins, obraz Johna Singera Sargenta z 1905 r.

Od lewej: William Welch, William Halsted, William Osler i Howard Kelly. {Z: Bulletin No. IX of the

International Association of Medical Museums & Journal of Technical Methods, Sir William Osler,

Memorial Number, Appreciations & Reminiscences, 2" Impression. Edited by Maude E. Abbott, MD,
Murray Printing Co., Limited, Toronto, 1926-27}

Kelly byt w istocie tworca ginekologii jako podspe-
cjalnoSci chirurgii w Ameryce. Rozumial ja szeroko — jako
dziedzing dotyczaca schorzen w dolnym obszarze jamy
brzusznej. Publikowal wiele na temat urologii, schorzen
wyrostka robaczkowego, pecherzyka zbtciowego i odcinka
esiczego-odbytniczo jelita grubego. Byt pionierem profi-
laktycznej appendektomii, uzycia szwoéw wchianialnych
i elektrochirurgii (bovie). Byt wynalazca narzedzi chirur-
gicznych. Byt tez mistrzem techniki operacyjnej, dziatat
niezwykle szybko i precyzyjnie postugiwal si¢ zaré6wno
prawa, jak i lewa reka. Okres jego dziatalnosci przypadt
na czas rozwoju anestezji (kokaing i ogélnej), antyseptyki,
aseptyki, bakteriologii i poznawania fizjologii gojenia ran.
Postepy te szybko wiaczat do swej dziatalnoSci i tworczo
je rozwijat [7, §].

Kelly napisal tez szereg podrecznikow. Nalezaly one
do pierwszych, w ktérych na szeroka skale wykorzystano
ilustracje i fotografie. Przyczynit si¢ tym samym do roz-
woju ilustracji medycznej jako odrebnej dziedziny i do

kariery takich artystow, jak Max Broedel (1870-1941). Ich
prace ustalily nowe standardy ilustracji medycznej, a uko-
ronowaniem tego bylo powotanie Wydziatu Sztuki Stoso-
wanej w Medycynie w Johns Hopkins. Broedel, pierwszy
szef tego Wydziatu, uwazany jest za ojca wspodlczesnej
ilustracji medycznej. Po ukonczeniu Akademii Sztuk
Pigknych w Lipsku Broedel przez 18 miesigcy wykonywal
ilustracje dla prof. Carla Ludwiga (1816-1895), stynne-
go fizjologa Uniwersytetu w Lipsku. Naukowcy z Johns
Hopkins, studiujacy wéwczas u Carla Ludwiga, zache-
cili Broedela do przyjazdu do Baltimore w 1894 r. Nie
mozna nie wspomnie¢, ze Howard Kelly w latach 1908-
13 zastosowal fotografi¢ stereoskopowa dla trojwymia-
rowego zapisu operacji wykonywanych przez wybitnych
chirurgdbw amerykanskich i brytyjskich. Nazwane byly one
Stereo Clinics [9-12] (Ryc. 2).

Jednak zainteresowania Kelly’ego nie konczyly si¢
na chirurgii, bardzo angazowat si¢ takze w inne dziedzi-
ny. Méwiono, ze jego aktywnoSc¢ ustaje tylko podczas snu.
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Ryc. 2. Howard Kelly z narzgdziem wiasnego pomystu do cewnikowania moczowodow. Ilustracja Maxa
Broedela do podrgcznika Kelly’ego i Burnama z 1922 r. Diseases of the Kidney, Ureters & Bladder [12]

Dzialat na wielu polach, z ktérych szczegdlnie nalezy
wyroznic: (a) ewangelizacje chrzedcijanska, (b) reformy
spoteczne, (c¢) wszelkie aspekty historii naturalnej, oraz
(d) biografistyke medyczng (uwazat, ze ,.tak, jak my zapa-
migtamy innych, ci, ktérzy przyjda po nas, zapami¢taja
nas”) [11, 13]. Ta ostatnia dziedzina zaowocowala dwu-
tomowym opus magnum — encyklopedia biografii lekarzy
amerykanskich, obejmujaca lata 1610-1910, wznawiang
trzykrotnie, ostatnio w 1971 r. [8]. Poza dziesigcioma
monografiami medycznymi Kelly wydat pig¢ ksiazek
o tematyce pozamedycznej. Byt tez autorem ponad pig-
ciuset artykutéw, rozpraw i sprawozdan, publikowanych
w latach 1882-1941. Ponad 80% jego dorobku dotyczylo
medycyny klinicznej, w tym 31 prac bylo na temat radu.
Inne traktowaly o historii medycyny i biografistyce, histo-
rii naturalnej, reformach spolecznych i zaletach chrzesci-
janskich zasad zycia [11, 13].

Rodzina, okres mlodzienczy i wyksztalcenie

Pozamedyczne zainteresowania Kelly’ego byly w duze;j
mierze uksztaltowane przez jego pochodzenie — zamoz-
ny mieszczanski dom i tradycyjna, pobozng rodzine. Byt
jedynakiem. Jego ojciec byt znanym filadelfijskim przed-
sigbiorcg w trzecim pokoleniu. Protoplasta rodu — Tho-
mas Kelly wyemigrowat do Stanéw Zjednoczonych okoto
1790 r. z hrabstwa Armagh w pdéinocnej Irlandii. Ozenit
si¢ z bogata amerykanska wdowa, urodzong w Niem-
czech, Dorothy Sulger Cooper. Inwestowali z powodze-
niem w nieruchomosci w centrum Filadelfii. Z kolei dziad
Howarda John Sulger Kelly, ozenit si¢ z Margaret Kuhl,
corka Debry Hillegas Kuhl.

Do przodkéw jego babki nalezal m.in. Michael Hil-
legas (1728-1804), pierwszy Skarbnik Ameryki podczas
okresu rewolucyjnego (1776-89). Ciekawostka jest, ze
jego nastepca zostal Alexander Hamilton (1755/57-1804),
pierwszy oficjalny Sekretarz Skarbu Stanéw Zjednoczo-

nych, ktory zginal potem w pojedynku z wiceprezydentem
Aaronem Burrem (prezydentem byl wowczas Tomasz Jef-
ferson). Portret Michaela Hillegasa pojawit si¢ na certy-
fikatach 10 dolaréw w ztocie w latach 1907-20. Pdzniej,
z pomocg rodziny Kuhl, ojciec Howarda Kelly’ego zostal
,magnatem cukrowym” [13]. Podczas wojny secesyjnej
(1861-65) byt oficerem Unii.

Matka Howarda Louisa Hard byta corka duchow-
nego. Laczyta ich wielka mito§¢. W okresie stuzby woj-
skowej ojca rodzina przeniosta si¢ z centrum Filadelfii
do wiejskiej rezydencji dziadkéw w Chester. Mtodzieniec
wiodl tam beztroskie zycie, plywajac w rzece, wedkujac
i biwakujac w lesie. Wtedy to rozwinglo si¢ jego wielkie
zainteresowanie historig naturalng [10, 13-15]. Co cie-
kawe, najwigcej uwagi, rowniez w pdzniejszych publika-
cjach, poswiecit wezom (!).

Po zakoniczeniu wojny secesyjnej rodzina wrocita do
Filadelfii. Kelly zostal przyjety do John Faire’s Classi-
cal Institute, gdzie otrzymal podstawowe wyksztalcenie,
w tym znajomos$¢ greki i faciny. Nie namawiany przez
nikogo nauczyt si¢ hebrajskiego, aby w oryginale czytaé
Stary i Nowy Testament.

W 1873 r., w wieku 15 lat, wstapit na University of
Pennsylvania, zeby studiowac¢ histori¢ naturalng i jezyki.
W wieku 17 lat zostal cztonkiem Academy of Natural
Sciences. W latach 1875 i 1876 wybierano go prezesem.
Koficzac uniwersytet w 1877 r., zdobyl nagrode Latin
Prize i zostal zaproszony do wygloszenia honorowego
wyktadu Valedictory Address pod tytutem The Modern
Drift of Natural Sciences.

Wakacje spedzat na fonie natury, obozujac w odlud-
nych okolicach. Zostal z czasem dyrektorem Rothrock’s
School of Physical Culture — pierwszego amerykanskiego
prywatnego obozu letniego. W p6zZniejszych latach sam
sponsorowal takie obozy dla ubogiej mlodziezy [13, 14,
16, 17].
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Ryc. 3. Howard Kelly (drugi od prawej) na ranczo w Colorado
podczas przerwy w studiach medycznych w 1880 r. [13]

Ojciec Howarda przekonat go jednak, ze medy-
cyna to znacznie lepsze zaj¢cie niz historia naturalna.
W 1877 r. wstapit zatem do University of Pennsylvania’s
Medical School. Wkrotce zostat przewodniczacym kursu.
Byt wsrod 19 wytrwalych, ktérzy ukoniczyli medycyng
— sposrod 136 zaczynajacych studia. Wyktady go nuzyly,
natomiast bardzo interesowaly go sekcje. Pomimo nawatu
zajec codziennie studiowal Biblig, grat na pianinie i klar-
necie. Majac zamozne zaplecze rodzinne zostal jednym
z pierwszych studentéw posiadajacych wlasny mikroskop,
a pOzniej — oftalmoskop [13, 14].

W tym czasie w Pennsylvania Medical School wyma-
gano uczgszczania przez trzy lata, w tym pigciu miesigcy
¢wiczen rocznie. Czwarty rok byt ponadobowiazkowy. Pod
koniec trzeciego roku Kelly doznal zalamania nerwowe-
go i wzial roczng przerwe w studiach. Wyjechat do stanu
Colorado i zostat kowbojem, a okazyjnie — lekarzem na
obszarze catkowicie pozbawionym opieki medycznej [13].
Wezesniejsze zamilowanie do zycia obozowego i zdobyte
doswiadczenie niewatpliwie pomoglto mu w pokonywaniu
trudéw kowbojskiego zycia (Ryc. 3).

Podczas przepgdzania bydta w Grizzly Gulch w sta-
nie Colorado poznal miejscowego homeopate i farma-
ceut¢ George’a Simmonsa (1852-1937) i szczerze si¢
z nim zaprzyjaznit. Simmons ukonczy! potem Rush Medi-
cal College, a po latach zostal sekretarzem generalnym
American Medical Association i redaktorem JAMA,
petnit t¢ funkcje przez 25 lat! [10, 13, 14]. Kelly powrocit
na uniwersytet w roku akademickim 1881/82 i ukonczyt
studia, uzyskujac nagrode za prace z anatomii o wadach
wrodzonych. Ta praca oraz opis Smiertelnego zranienia
prezydenta USA Garfielda opublikowano w 1882 r., byly
to jego pierwsze publikacje [11].

Kensington Hospital w Filadelfii, lata 1883-89

Pierwszych 16 miesigcy (1882-83) Kelly spedzit na po-
dyplomowym szkoleniu chirurgicznym w Episcopal Ho-
spital, w mato reprezentacyjnych dzielnicach Filadelfii:
Kensington, Richmond i Frankford. W tym czasie jego
ojciec przygotowal mu luksusowy gabinet w eleganckie;j
kamienicy, pod prestizowym adresem, w centrum miasta.
Howard jednak odmoéwil, pragnac pozosta¢ w zaniedba-
nej dzielnicy, gdzie pracy nie brakowalo.

Otworzyl gabinet w Kensington przy 2516 North
Front Street; pomieszczenia na zapleczu stuzyly mu za
mieszkanie. ,,Pacjenci byli ubodzy..., ale przyjmowali
z pokorg moje dziatania, co nie byloby mozliwe w cen-
trum miasta”. Poczatkowo zajmowal si¢ praktyka ogol-
na, z czasem coraz wigcej uwagi poSwiecal operacjom
ginekologicznym. Potrzeby w tej dziedzinie wydawaly
si¢ nieograniczone. Zaplata nierzadko byta ,,bezcenna
wdzigczno$¢ ludzi traktowanych po raz pierwszy z wlasci-
wym zaangazowaniem” [9, 10, 13, 15, 17].

W tym czasie Kelly opublikowat jeden ze swych
bardziej znanych artykuléw, o metodach wykonywania
autopsji przy braku zgody rodziny. Opisat pi¢¢ przypad-
kow, w ktorych pobral czgs$¢, a nawet wszystkie narzady
klatki piersiowej lub brzucha przy braku widocznych §la-
doéw. Dokonywat tego poprzez niewielkie nacigcia, m.in.
w kroczu lub wokot odbytnicy [18].

W Episcopal Hospital czesto nie starczato t6zek dla
pacjentdw Kelly’ego. Wiele zabiegow wykonywatl zatem
w domach, doslownie ,na stole kuchennym”. Jeszcze
podczas swej rezydentury w tym szpitalu wynajal na wia-
sny koszt dwa pokoje w poblizu dla zapewnienia opieki
pooperacyjnej przez wykwalifikowane pielegniarki. Po
ukonczeniu rezydentury w 1883 r. przeniost si¢ do trzy-
pietrowego budynku, ktoéry zaadoptowatl do wykonywania
operacji. W tym prywatnym szpitalu dla kobiet inicjowat
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wlasne techniki chirurgiczne, narz¢dzia i sposoby opatry-
wania [13, 19].

W latach 1885-6 przeniost swoj szpital do czteropie-
trowego budynku przy Norris Square, zajal tez budynek
stojacy po przeciwnej stronie ulicy. Tak w 1887 r. powstal
Kensington Hospital for Women. Utrzymywat si¢ dzig-
ki regularnym darowiznom zamoznych filadelfijczykow,
zachecanych przez wplywowa matke Kelly’ego. Jedna
z jego sidstr otworzyla w poblizu misj¢ nazywang The
Lighthouse (,,Latarnia morska”), aby krzewi¢ chrzesci-
janskie zasady zycia. Howard osobiScie angazowal si¢
w walke z prostytucja i innymi patologiami spotecznymi.
Byt przeciwnikiem naduzywania alkoholu, palenia tyto-
niu, ale rowniez — kontroli urodzef, zgodnie ze swymi
chrzedcijanskimi przekonaniami [13, 19].

Byt tez bieglym, odwaznym i oburgcznym chirur-
giem, nazwanym pOzZniej przez urologa z Johns Hopkins,
Hugh Hamptona Younga (1870-1945), ,,najbardziej bly-
skotliwym operatorem w Ameryce” [20]. Wkrotce zaczely
si¢ w Kensington coraz liczniejsze wizyty lekarzy i chirur-
gbow pragnacych ujrze¢ go w dziataniu, a w konsekwencji
— kierujacych do niego coraz wigcej pacjentek. Wsrdd
nich byt tez stynny William Osler (1849-1919), urzedujacy
profesor medycyny wewnetrznej na University of Pennsy-
Ivania w latach 1884-89. Osler i Kelly stali si¢ na zawsze
bliskimi przyjaciéimi, podzielajac swe zamitowanie do
historii medycyny i pasj¢ wyszukiwania w antykwariatach
dawnych ksiag medycznych [17, 21].

W latach 1886-89 Kelly zainicjowal zwyczaj corocz-
nych letnich wypraw do Europy (mimo sklonnosci do
choroby morskiej), aby odwiedza¢ i obserwowac przo-
dujacych ginekologow, przede wszystkim w Niemczech
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Ryc. 4. Profesorowie pierwszego kursu Johns Hopkins Medical School (1894-97),

i Austrii. Kiedy profesor poloznictwa i ginekologii Uni-
versity of Pennsylvania odchodzit na emeryture w 1888 r.
— nie bez wsparcia autorytetu Oslera — Kelly zostal jego
nastepca.

W nastepnym roku Kelly znéw wyruszyt do Europy,
tym razem, aby poSlubi¢ Olge Elizabeth Laetiti¢ Bre-
dow (?-1943) w Kosciele Mariackim w Danzig (obecnie
Gdansk). Mial z nig potem dziewigcioro dzieci:

Olga Elizabeth 1890-?

Henry Kuhl 1892-?

Esther Warner 1894-?
Friedrich Heyn 1895-1980
Howard Atwood Jr 1896-1965

William Bolton 1898-1966
Margaret Kuhl 1899-1994
Edmund Bredow 1900-1964
Laetitia Bredow 1904-?

Johns Hopkins Hospital w Baltimore, lata 1889-1919

Wiosna 1889 r. Osler przeniost si¢ do Baltimore, gdzie zo-
stat szefem katedry chor6b wewn¢trznych w nowym Johns
Hopkins Hospital. Nastepnie pomogt Kelly’emu uzyskaé
katedre ginekologii i potoznictwa. Mtodzi malzonkowie
Howard i Laetitia Kelly przeniesli si¢ do Baltimore je-
sienig tegoz roku. W wieku 31 lat Kelly byl najmtodszym
z ,,Wielkiej czwdrki” Johns Hopkins (Ryc. 1). Dotaczyt
do Williama Welcha (1850-1934), szefa katedry patolo-
gii, Williama Halsteda (1852-1922) kierujacego chirurgia
i Williama Oslera (1849-1919), ktory jako 40-latek byt
z nich najstarszy. Kelly podzielat ich ambicje, aby stworzy¢
instytucj¢ medyczng na wzor tych, ktore on sam, Osler,
Halsted, Welch i wielu innych Amerykan6éw odwiedzali,
chcace poszerzy¢ swa wiedze [9, 13, 16] (Ryc. 4).

A -..\. b »

od lewej William Halsted, William Osler i Howard Kelly {Dzi¢ki uprzejmosci
Alan Mason Chesny Medical Archives of Johns Hopkins Medical Institutions,
Baltimore, Maryland. }



Ryc. 5. Ksiggozbior z zakresu historii naturalnej; wlasnos¢ zapalonego herpetologa-amatora Howarda
Kelly’ego, wspotautora ksiazki Snakes of Maryland, wydanej w 1936 r. [13]

Kelly uwazat taczenie ginekologii z potoznictwem za
,hieszczesny i bezowocny alians” [14]. W Johns Hopkins
Hospital nie byto warunkéw do zajmowania sie pofoznic-
twem az do 1893 r. Kiedy to si¢ stalo, Kelly oddelegowat
do zajmowania si¢ tym dzialem swego asystenta Johna
Whitridge Williamsa (1866-1931), a w 1899 r. doprowa-
dzit do utworzenia dwdch osobnych katedr [9, 14].

Sam natomiast podkreSlal silne zwigzki ginekolo-
gii z chirurgia i uwazal, ze ginekolog, otwierajac jamg
brzuszna, powinien by¢ przygotowany na poradzenie sobie
z innymi napotkanymi schorzeniami, np. pecherzyka zo61-
ciowego lub wyrostka. Cho¢ okresla si¢ go niekiedy mia-
nem ,,0jca ginekologii”, zakres jego praktyki obejmowat
caly obszar jamy brzusznej, nalezat do pionieréw urologii
i operacji odbytnicy, a jego prace o wyrostku robaczko-
wym cytowano przez dziesigciolecia. Dowodzil tez, cho¢
bez powodzenia, ze domeng ginekologii powinny stac si¢
réwniez schorzenia piersi. Stworzyl nowe operacje (ope-
racja Kelly’ego w nietrzymaniu moczu), nowe techniki
(cewnikowanie moczowodow, zamykanie przetok, pod-
wieszanie macicy) i narzedzia (zacisk Kelly’ego, wziernik
odbytniczy i pgcherzowy) [7, 9, 10, 16, 17, 19, 21].

Kelly goscit w Baltimore wielu lekarzy i admiratorow.
Pewnego razu na wieczorny obiad zaproszono brytyjskiego
chirurga; w tym samym czasie u Kelly’ego mieszkaty dwie
prostytutki, z ogromnej rzeszy, ktorg starat si¢ sprowadzi¢
na uczciwg droge. Przy duzym stole, wsrod dziewiecior-
ga dzieci, Brytyjczyka posadzono mi¢dzy tymi paniami.
W pewnym momencie poczul on taskotanie w nogi. Mogt
$miato podejrzewac, ze to jedna z sasiadek daje mu dys-
kretny sygnal. Lecz wlasnie wtedy Kelly zaczat opowiadac
o swojej wielkiej sympatii do wezy, ktorych tak wiele trzy-
ma u siebie w domu i ktore szczegdlnie lubig kigbic si¢
pod stotem podczas kolacji... [17] (Ryc. 5).

Wielkim osiagnigciem Kelly’ego w Johns Hopkins
bylo wyksztatcenie grona nowoczesnych ginekologow.

Stworzyt pierwszy w Stanach Zjednoczonych program
rezydentury w zakresie ginekologii; wielu z jego wycho-
wankow zostato potem kierownikami katedr badz innych
oSrodkow. Wielu, jak ich mistrz, dokonalo znaczacych
innowacji i wynalazkéw. Hunter Robb (1863-1940)
wprowadzil zlewy do mycia przed operacja, kierowane
fokciem lub stopa, Curtis Burnam (1877-1947) — szwy
wchtanialne, Thomas Stephen Cullen (1868-1953), znany
tez z objawu Cullena, biopsj¢ srédoperacyjng ze skraw-
kéw mrozonych [8, 14, 22-24] (Ryc. 6). Na tej fotografii
widoczni sg takze Elisabeth Hurdon (zm. w 1941 r.)!
i John Goodrich Clark (1867-1927)2.

1'W 1905 r. Elisabeth Hurdon byla wspotautorka ksiazki
Kelly’ego Vermiform Appendix [Philadelphia: Saunders]. Przez
wiele lat byta asystentka w katedrze ginekologii Johns Hopkins
University. Zostala pierwszym dyrektorem Marie Curie Hospital
w Londynie, odeszta na emeryturg w 1938 r. Jej ksigzka * Cancer of
the Uterus [Oxford University Press] zostala opublikowana w 1942 r.
Howard Kelly jest tam wspomniany w przedmowie. Hurdon cytu-
je w podanej bibliografii podrg¢cznik Thomasa Cullena z 1900 r.
Cancer of the Uterus [London: Henry Kimpton] i jego monografi¢
z 1908 r. Adenomyoma of the Uterus [Philadelphia: Saunders].
W 1924 r. Hurdon dotaczyta do ruchu inicjowanego przez dr Helen
Chambers na rzecz leczenia kobiet radem w specjalistycznym
osrodku w Londynie; po kilku latach taki osrodek stworzono wtasnie
w Marie Curie Hospital.

2 John G. Clark, ktory przeniost si¢ z Johns Hopkins do
Filadelfii, opublikowat szereg prac w latach 1916-1927, w tym
siedem tu wymienionych. ¢ Results obtained by the use of radium
in the treatment of cancer of the uterus. Ann Surg 1916; 65: 602-12.
e Therapeutic use of radium in gynecology. Surg Gynecol Obstet
1918; 26: 619-24. » z FE. Keane: Radiation in inoperable cases of
carcinoma of the female genitor-urinary organs. Amer J Roentgenol
1920; 7: 36-41. * z EE. Keane: Irradiation in cancer of the female
genitor-urinary organs: results in 313 cases. JAMA 1921; 77: 613. ¢
z EB. Block: Relative values of irradiation & radical hysterectomy
for cancer of the cervix. Amer J Obstet Gynecol 1924; 7: 543-9.
z C.C. Norris: Radium in Gynecology. Philadelphia: JB Lippincott,
1927. « z LK. Ferguson. Carcinoma of the cervix uteri as treated in
the Gynecology Department of the Philadelphia University Hospital:
series I 1919-1923. Amer J Obstet Gynecol 1927; 13: 144-56.
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!

Ryc. 6. H.A. Kelly i wspotpracownicy na sali operacyjnej w Johns Hopkins. W pierwszym rzedzie od lewej: J. Durkee

(siedzi), Thomas Cullen, Max Broedel (w muszce), Elisabeth Hurdon, J. Ernest Stokes, Howard Kelly i John G. Clark
(w muszce) [13]

Lekarze petniacy funkcj¢ Senior Gynecology Resi-
dent w Johns Hopkins Hospital w latach 1889-1932 [wg
10]. Lista zawiera szereg nazwisk wymienianych w niniej-
szym artykule, przede wszystkim: Burnam i Cullen.

1889 — H. Robb

1892 — A.L. Stavely
1894 — W.W. Russell
1895 - J.G. Clark
1896 — T.S. Cullen
1897 — O.G. Ramsey
1898 — J.E. Stokes
1899 — G.B. Miller
1901 — G.L. Hunner
1902 — B.R. Schenck
1903 — J.A. Sampson
1904 — C.F. Burnam
1905 - G.R. Holden
1905 - S. Rushmore
1906 — H.T. Hutchins
1907 - D.B. Casler
1909 - E. Richardson
1910 - E.K. Cullen
1911 - J.A. Sperry
1912 - C.W. Vest

1913 - L.H. Watkins

1914 - J.C. Neel
1915 - V.N. Leonard
1916 - W.R. Holmes
1917 - H.N. Shaw
1917 - H.M.N. Wynne
1918 - S.0O. Reese
1918 - S.S. Hampton
1919 — H.N. Shaw
1920 - L.R. Wharton
1921 - L. Brady

1922 - K. Martzloff
1923 — H.L. Darner
1924 - R.W. TeLinde
1925 - G.H. Gardner
1926 — R.G. Craig
1927 — R.L. Faulkner
1928 — H.F. Traut
1929 — H.S. Everett
1931 — H. Warren

1932 - G. Hurd

Kelly uczyt, komentujac na biezaco podczas wyko-
nywania zabiegéw, a pdzniej za pomocg znakomitych
ilustracji. Jego rezydenci mieli znaczny stopienn samo-
dzielnosci, operacje szeregowych pacjentow wykonywali
gléwnie starsi rezydenci. Nie okre§lano z gbry czasu
trwania rezydentury, trwala ona do czasu, kiedy lekarz
uzyskiwal ,,uznang reputacj¢”. NiektOrzy zostawali potem
cztonkami grona wyktadowcdw, inni dofaczali do prywat-
nej praktyki Kelly’ego. Bylo to z korzyscia dla obu stron
— Kelly mogt sobie pozwoli¢ w ten sposob na diugi odpo-
czynek w lecie [10].

W 1909 r. Abraham Flexner (1866-1959) zostal
wyznaczony przez Carnegie Foundation do dokonania
oceny wszystkich 182 amerykanskich szk6t medycznych.
Raport ujrzal $wiatto dzienne w rok pdzniej [25] i zale-
cal zdecydowane i szerokie reformy. Flexner postawit
Johns Hopkins za wzor. Natomiast zalecif zlikwidowanie
152 z 182 instytucji! W rezultacie, do 1920 r. od 65 do
76 szko6t medycznych znikto lub dokonato fuzji z innymi.
Podniesiono znacznie wymagania przy przyjmowaniu na
studia, do tego stopnia, ze sam Osler zartobliwie zauwa-
zyl, ze chyba teraz nie dostaltby si¢ na uniwersytet [26].

Flexner proponowal réwniez, aby z dydaktyki usta-
pili ci, ktérzy rownolegle prowadza prywatng praktyke,
a zastapil ich zesp6t wyktadowcow w caloSci optacany
przez uczelnie. W 1913 r. Johns Hopkins stat si¢ pierw-
szg uczelnig medyczng w Ameryce, ktora wprowadzifa
wylaczne optacanie wykfadowcow [13]. Dla Welcha i Hal-
steda nie mialo to wigkszego znaczenia. Welch, patolog
i zaprzysiegly kawaler, uchylal si¢ zawsze od jakichkol-
wiek kontaktow z pacjentami. Niezwykle bogaty Halsted,
uzalezniony morfinista, ktory, jak mawiano, zakupow
dokonywat w Paryzu, nie byl tez szczeg6lnie zaintereso-
wany praktyka prywatna. Natomiast dla Kelly’ego i Osle-
ra, ktory w migdzyczasie w 1905 r. przeniost si¢ do Oxfor-
du, dochody z praktyki byly podstawa egzystencji [26].



Kelly stat si¢ jednym z najbardziej obleganych spe-
cjalistow w Ameryce, a jego stawki uwazano za najwyzsze.
Potrzebowat funduszy na swe akcje filantropijne, zakupy
radu, podréze zagraniczne, utrzymanie rodziny z dzie-
wieciorgiem dzieci oraz letnich rezydencji w Kanadzie
i na Florydzie. Nie wahat si¢ zada¢ astronomicznych sum
od bogatych pacjentek, ale tez nie bral honorariéow od
wiekszoSci skromniej uposazonych chorych. Podczas 14
lat pracy w Johns otrzymat od uczelni zaptat¢ w wysoko-
Sci $ 42 000, a sam przekazal jej $ 92 000 na niezb¢dne
zakupy.

W koncu jednak, pod koniec 1919 r., w wicku 62 lat,
wolat odej$¢ z Johns Hopkins, niz zrezygnowac z prakty-
ki. Nastepne 20 lat spedzit w swoim prywatnym szpitalu,
koncentrujac si¢ na leczeniu raka radem [13, 16].

The Howard A. Kelly Hospital w Baltimore, lata
1894-1940

Hunter Robb byt rezydentem u Kelly’ego na Uniwersy-
tecie Pennsylwania w latach 1884-86, potem jego asy-
stentem w Kensington. P6Zniej towarzyszyl mu w Johns
Hopkins i byt tam jego pierwszym rezydentem w latach
1889-92. W Hopkins nie pozwalano leczy¢ prywatnych
pacjentéw, dlatego w 1892 r. Robb otworzyt prywatny
szpital, nazywany ,,Sanatorium”, przy 1418 Eutaw Place
w eleganckiej dzielnicy. Kiedy przeniost si¢ do Western
Reserve (Cleveland, Ohio) w 1894 r., Kelly przejat ,,Sa-
natorium” i przeniost swoje mieszkanie z Charles Street
na 406 Eutaw Place [19]. W okresach letnich rodzina
rezydowala w dwustuakrowej posiadtosci wiejskiej Lirio-
dendron, w Bel Air, Maryland.

Z czasem Kelly zakupit dla szpitala trzy sasiednie
domy przy 1412-20 Eutaw Place. We wczesnych latach

w Hopkins nie starczalo miejsca dla wszystkich pacjentek,
ktore chcialy leczy¢ sie w o§rodku uznanym za najlepszy
w Ameryce, a moze nawet w Swiecie. Prywatny szpital
Kelly’ego przejal te pacjentki i stal si¢ doskonalym miej-
scem nauki dla rezydentéw, ktorzy nie mogli narzekac
na brak okazji do zdobycia doswiadczenia. W 1913 r.
»Sanatorium” przemianowano na H.A. Kelly Hospital
(HAKH) (Ryc. 7).

Przez niemal dwie dekady Kelly operowal w HAKH
od 6 do 8 rano, a potem przenosit si¢ do Hopkins. Jed-
nego ze swych rezydentdéw — Curtisa Burnama uczynit
w 1906 r. swym partnerem w Kelly Hospital; ich zgod-
na wspolpraca trwata az do przejscia Kelly’ego w stan
spoczynku 35 lat p6Zniej. HAKH byt dobrze wyposazony
w sale operacyjne oraz laboratoria patologiczne, bakte-
riologiczne i chemiczne. Zdaniem Burnama byl pierw-
szym szpitalem w Baltimore posiadajacym radiodiagno-
styke i urzadzenia do giebokiej terapii promieniami X.
Przez wiele lat w Kelly Hospital wykonywano wigkszo$¢
radioterapii w stanie Maryland [24].

Inwazyjny rak szyjki macicy i radioterapia

Inwazyjny rak szyjki macicy (ICC) pozostaje najczgstsza
przyczyng zgonu kobiet w Ameryce Lacinskiej, Afryce
i Azji. W odniesieniu do calego Swiata jest druga przy-
czyna. W Stanach Zjednoczonych pozostawal najczest-
szg przyczyna do lat 1942-44 [27]. Pod koniec XIX wieku
histerektomia w tych przypadkach uznawana byta za
autopsj¢ ante-mortem, jako ze wyniki leczenia byly tak
fatalne. Dopiero w okresie fin de sie " cle, po rozpowszech-
nieniu anestezji i aseptyki, mozna bylo uznac chirurgi¢ za
probe terapii wyleczajacej, w tej skadinad powszechnie
Smiertelnej chorobie. Poczatek tej zmianie dali wiedenski

Ryc. 7. Prywatny szpital Howarda A. Kelly’ego w Baltimore {Dzigki uprzejmosci Alan Mason Chesny
Medical Archives of Johns Hopkins Medical Institutions, Baltimore, Maryland }
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chirurg Ernst Wertheim (1864-1920), wprowadzajac od
1898 r. radykalng histerektomig, z uwzglednieniem zasad
drenazu chlonnego wedtug Halsteda [28].

Wertheim zostal zaproszony do Chicago w 1906 r.
Przemawiajac do 360 chirurgéw, oddat hotd obecnym
na sali Kelly’emu, Cullenowi i Clarkowi, za ich pomoc
w rozwinigciu i spopularyzowaniu, jak to nazwat, ,nie-
miecko-amerykanskiej operacji”, ktora jako jedyna dawa-
ta nadziej¢ na wyleczenie. Polowa jego pacjentek miafa
,unieruchomiong” (frozen) miednicg i nie mogta juz by¢
operowana. W przypadkach resekcyjnych operacja Wer-
theima mogta wyleczy¢ potowe chorych. Poczatkowa 20%
Smiertelno$¢ operacyjna i 30% cz¢sto$¢ powiktan ulegaty
wraz z czasem zmniejszeniu, ale wcigz niewielu chirurgdw
podejmowato sie wykonywania histerektomii Wertheima
[28].

Leczenie radem rozpoczg¢to si¢ w latach 1901-02
za sprawg paryskiego dermatologa z Hopital St. Louis,
Henri Alexander Danlos (1844-1922), znanego pdzniej
z badan nad cutis laxa (zespolem Ehlers-Danlosa) [8].
Uzyt on radu dostarczonego przez Marig i Piotra Curie
do leczenia tocznia [29]. W latach 1904-05 przekazat
150 mg radu podzielonego na osiem aplikatoréw derma-
tologowi Louisowi Wickhamowi® (1861-1913). W 1906 r.
Wickham i wspotpracownicy, m.in. Paul Degrais* (1874-
1954) i Henri Dominici (1867-1919) stworzyli w Paryzu
klinik¢ radowa — Laboratoire Biologique du Radium.
Ich ksigzka, opisujaca doswiadczenie w leczeniu okoto
900 pacjentow, byla pierwsza monografia poSwiccong
wylacznie terapii radowej. Zostala wydana w 1909 roku,
a w wersji anglojezycznej w rok pozniej [30]. Zaréwno
Kelly, jak i Janeway (1873-1921) uznali Louisa Wickhama
za ,,0jca leczenia raka radem”.

Wickham odwiedzit Baltimore w 1907 r. Kelly
pisat: ,kiedy Wickham si¢ pojawil, natychmiast nawia-
zalem z nim bliski kontakt, aby wykorzysta¢ niezwyktla
okolicznosé, pozwalajaca mi wydoby¢ si¢ z ograniczen
mojej specjalnosci i przej$¢ do nowej, znacznie szerszej
dziedziny terapii radem” [31]. Natychmiast rozpoczat
starania o zakup radu dla HAKH. Wowczas rad mozna
bylo uzyskac jedynie od wytworcow europejskich. Jak na
ironi¢, z 30 gramoéw radu osiggalnych na calym Swiecie
w latach 1912-13, okoto 18 graméw pochodzito z kopali
amerykanskich, a amerykanscy lekarze zdotali zakupi¢
jedynie 2 gramy [32].

3 'W 1909 r.: Médecin de Saint-Lazare, Ancien Chef de Clinique
Dermatologique de la Faculté de Paris, Lauréat de I’Académie de
Médecine. Indywidualne prace Wickhama w 1909 r. (prawdopodob-
nie wowczas pierwszy raz pisal o radzie) to: ¢ The therapeutic
application of radium [Lecture delivered at the Dermatological
Section of the Royal Society of Medicine, London, 20 May 1909] Br
J Dermatol July 1909. ¢ Radium in skin diseases [Discussion at the
British Medical Association meeting on 28 July 1909] Br Med J 21
August 1909. ¢ Is radium a cure for cancer? Br Med J 18 December
1909.

4 W 1909 r.: Chef de Laboratoire a I'Hopital Saint-Louis, Lauréat
de I’Académie de Médecine. Publikacje wspo6lnie z Wickhamem
w 1909 r.: » Action du radium sur certaines néoplasies malignes du
sein. Académie de Médicine 2 May 1909. * Action curative du radium
sur les angiomes tubéreux [Rapport du Professeur LeDentu].
Bull de la Soc de Chir 21 December 1909.

Leczenie radem rozpoczeto sie w HAKH w 1907 r.
Kelly sam wizytowal Europe w 1911 r. i wysylal tam Cur-
tisa Burnama w latach 1912-1913 dla nawiazania i pod-
trzymania kontaktéw z ekspertami europejskimi. Doszli
wspolnie do wniosku, ze do skutecznego leczenia potrze-
buja 1 grama radu; uzyskali t¢ iloS¢ w 1913 r.

W latach 1911-12 amerykanska firma Standard Che-
mical i jej cze§¢ Radium Chemical rozpoczely wydobycie
rudy uranu na terenach Rowniny Colorado i przesytaty
ja do dalszej obrobki do Canonsburg i Pittsburgu w Pen-
nsylwanii. Zapotrzebowanie na rad zwigkszylo si¢ gwal-
townie od 1913 r., kiedy to: (a) International Radium
Standard przedstawifo solidne uzasadnienie naukowe dla
terapii radowej, (b) przedstawiono rewelacyjne wyniki
leczenia radem na Kongresie Ginekologicznym w Halle,
w Niemczech. Stosujac rad do brachyterapii, a mezotor
(a potem rad) do leczenia z p6l zewnetrznych, niemieccy
lekarze uzyskali Swietne wyniki w leczeniu inwazyjnego
raka szyjki macicy. Europejskie rafinerie nie nadazaty
z pokryciem zapotrzebowania i Kelly nie mogt juz liczy¢
na zakup radu w Europie [1-3, 32].

Kelly wraz z prezesem Phelps Dodge Jamesem
Douglasem (1837-1918) dotaczyli do United States Bure-
au of Mines, aby stworzy¢ National Radium Institute
(NRI) w Denver. Korzystajac z doswiadczenia w gornic-
twie US oraz kapitatu Kelly’ego i Douglasa, NRI wypro-
dukowalo w latach 1914-16 8,5 grama radu z kopalf
w Colorado i Utah. Kelly i Douglas otrzymali po 4 gramy,
a US Bureau - 0,5 g. Douglas przekazat swoje 4 gramy
Henry Janeway’ owi, szefowi Cancer Surgery & Radio-
therapy w Memorial Hospital w Nowym Jorku. W 1917 r.
Kelly osobiScie posiadat 5,5 grama — najwigkszy prywatny
depozyt radu na swiecie (Tab. I) [32]. HAKH i Memorial
Hospital w Nowym Jorku staly si¢ pionierskimi placow-
kami w masowym zastosowaniu telegammaterapii przy
uzyciu radonu i/lub Zrédet radowych. Aparaty radowe
nazwano popularnie ,,bombami” (radium bombs) (Ryc. 8)
[32, 33].

Do 1915 r. HAKH przetworzyt caly swoj rad w zro-
dta radonowe, ktorych uzycie byto znacznie prostsze od
radu. W 1912 r. Ernest Rutherford (1871-1937) przekazat
do HAKH dwie pompy radonowe, szereg elektroskopow
i wyslal do Baltimore swoich technikdéw. Po latach ten

Tab. I. Zakupy radu i mezotoru dokonane
przez Howarda Kelly’ego w latach 1907-1917.
Calkowita ilo$é w jego posiadaniu w 1917 r. wyniosla 5,43 graméw

Rok Tlo&¢ i miejsce zakupu zakupu
1907 30 mg Ra (Wieden)
1907 100 mg Ra (Paryz)
1912 200 mg Ra (Paryz)
1913 750 mg Ra (Pittsburgh)
1913 100 mg Mesothorium (Berlin)
1914-16 4000 mg Ra (NRI, USA)

1917 250 mg Ra (DuPont, USA)




Tab. II. Wyniki radykalnej histerektomii, publikowane w 1913 r. [34]

Johns Ernst Bernhard
Hopkins ~ Wertheim  Kronig
Baltimore  Wiedenn  Freiburg
Przypadki operacyjne (%) 57 50
Smiertelno$¢ operacyjna (%) 11 18
Wyleczenie operacja (%) 25 25 20

gest zostal odwzajemniony, kiedy to HAKH dostarczyt
do Cavendish Laboratory Uniwersytetu w Cambridge,
ktorego dyrektorem byl Rutherford, polon uzyty nastep-
nie przez Jamesa Chadwicka (1891-1974) przy odkryciu
neutrondw [14, 24].

Po zainwestowaniu fortuny w rad, Kelly przyjmowat
do leczenia coraz wigcej przypadkéw inwazyjnego raka
szyjki macicy. Podkreslat, ze podstawowym celem jego
badan jest ustalenie skutecznosci radu w leczeniu tego
schorzenia. Na poczatek, wraz z J. C. Neelem, poroéwnat
wyniki radykalnych histerektomii sposobem Wertheima,
wykonywanych w Johns Hopkins, przeprowadzanych
przez samego Wertheima w Wiedniu oraz przez Kroni-
ga (1863-1917) we Freiburgu (Tab. 1I). Jako wyleczenie
okreslano brak klinicznych objaw6éw choroby (NED)
[34].

Kelly sam zebrat 213 przypadkéw leczonych w latach
1909-1915. Ale dopiero od czerwca 1913 r. uznal, ze ma
dos¢ radu (1180 mg) do odpowiedniego leczenia. Mimo
to przedstawit swdj material na zjezdzie American Medi-
cal Association w 1915 r., mimo ze okres obserwacji
wynosil w wigkszoSci okolo roku [6].

Ll wsséﬁ - L w‘%&h“ Vi AR IN@' &
Ryc. 8. Urzadzenie do teleradioterapii w The Howard A. Kelly
Hospital w trakcie leczenia guza przyusznicy, 1923 r. [47]

199 chorych z rakiem nieresekcyjnym, ktore nie-
chybnie czekata nieuchronna i bolesna $mier¢, odnio-
sto korzys¢, przynajmniej poczatkowo. Nie stwierdzano
objawoéw choroby (NED) u 26,6% chorych, przy krot-
kim okresie obserwacji. 12 chorych z kontrolg miejsco-
wg zmarlo z powodu przerzutéow, a 55% umierajacych
odczuwatlo zfagodzenie bolow i krwawien. Tylko u 12,6%
pacjentek nie osiagni¢to zadnej poprawy. Pojawil sie
zatem po raz pierwszy promyk nadziei dla bezradnych
ofiar najczestszej przyczyny zgondw u kobiet.

Wyniki stosowania radu u chorych operowanych
byly nie mniej zachecajace (Kelly zawsze zalecat operacje
w przypadkach resekcyjnych). Obserwowat tez 10 chorych
z rakiem resekcyjnym, ktére z powodéw ogdlnych nie
mogly by¢ poddane operacji i 4 leczone radem poope-
racyjnie. Bez zagrozen, ktore niosta radykalna operacja
Wertheima, wszystkie te kobiety byly klinicznie wyleczone
(NED) w 6-36 miesi¢cy! Nie byto Smiertelnosci operacyj-
nej, a powiklania byly marginalne. Ta wazna publikacja
[6] ustalita miejsce brachyterapii radem w inwazyjnym
raku szyjki.

W 1922 r. Kelly mial juz siedmioletnie obserwa-
cje grupy chorych, ktora po raz pierwszy przedstawit
w 1915 r. U wielu chorych, ktére wowczas okreslono mia-
nem klinicznie wyleczonych, stwierdzono nawrot. Odsetki
wyleczen spadly z 26,6% do 7,5% u chorych pierwotnie
nieoperacyjnych i ze 100% do 50% — u chorych operacyj-
nych [35]. Kelly i wsp. poszerzyli wskazania do §rédjamo-
wej, Srodmigzszowe;j i telegamma terapii radem, a pozZniej
dodali jeszcze promienie X. W I stadium zaawansowania
uzywali rurek radonowych w dawce 2500-3500 milicu-
rie/godz. W stadium II dodawali Srodmigzszowo igly
radonowe, a w III-IV dodatkowo napromienienie calej
miednicy [36].

Poprawa technik leczenia w HAKH skutkowala
poprawa wynikow. W 1923 r. nowa grupa 429 pacjen-
tek z inwazyjnym rakiem szyjki macicy osiagneta 10%
wyleczen w przypadkach nieoperacyjnych i 58,6%
—w operacyjnych, przy 4,5-letnim okresie obserwacji [36]
(Tab. III).

H.A. Kelly: onkolog radioterapeuta

Pewne wydarzenie z 1914 r. mogto sktoni¢ Kelly’ego do
przedstawienia swych wczesnych wynikéw leczenia radem
raka szyjki macicy w gedcie samoobrony. W grudniu
1913 r. do HAKH przyjeto kongresmena Bremnera ze
stanu New Jersey z szybko rosnagcym guzem okolicy bar-
kowej. Po niepowodzeniach wcze$niejszych prob leczenia
Bremner szukal ratunku w terapii radowej, zreszta za
rada zaprzyjaznionego z nim prezydenta USA Woodro-
wa Wilsona [37]. Kelly wszczepil w bark igly radonowe
w dawce odpowiadajacej 1 gramowi radu. Po krotkim
okresie poprawy stan kongresmena zaczat si¢ pogarszac.
Wkroétce zmarl, co odbito sie szerokim echem w amery-
kanskiej prasie.

Atmosfere wokol Kelly’ego pogorszyt fakt jego czg-
stych wczesniejszych wypowiedzi dla prasy, w ktérych
przedstawial niemal nieograniczone mozliwoSci terapii
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Tab. III. Wyniki leczenia inwazyjnego raka szyjki macicy w materiale Howard A. Kelly Hospital [6, 35, 36]
(* 10 chorych stracono z obserwacji)

Rok 1915 [6] Rok 1922 [35] Rok 1923 [36]
Przypadki nieoperacyjne
Liczba leczonych 199 199 390
Wyleczone/NED (liczba) 53 15 40
Wyleczone/NED (%) 26,6% 7,5% 10,3%
Przypadki operacyjne
Liczba leczonych 14 14 39 %
Wyleczone operowane 4/4 2/4 7/13
Wyleczone tylko radem 10/14 5/10 10/16
Wyleczone/NED ogoélem (%) 100% 50% 58,6%

radowej. Czlonkowie Maryland State Medical Society
uznali te wystapienia za niewlasciwe i stuzace autopro-
mocji. Kelly zostal wezwany na posiedzenie Towarzystwa,
aby ustosunkowac si¢ do zarzutéw ,,pogwalcenia zasad
etyki lekarskiej poprzez rozpowszechnianie w prasie
informacji o mozliwo$ciach wyleczenia raka radem”
[38].

Na tamach New York Times rozgorzata debata na
temat skuteczno$ci radu. W styczniu 1914 r. prof. Ernst
Schweninger z Monachium okreslit leczenie radem mia-
nem ,gigantycznego oszustwa” [4]. W marcu 1914 r.
James Ewing (1866-1943) z Memorial Hospital stwier-
dzil, ze Smier¢ kongresmena przyspieszylo ,,znaczne
przedawkowanie radu” [39]. Jednakze w kwietniu tego
roku Paul Degrais, gtowny wspolpracownik Louisa
Wickhama w Paryzu, napisal: ,Lekarze amerykanscy,
a przede wszystkim doktorzy Abbé i Kelly, naleza do
najlepszych na $wiecie w leczeniu raka radem”. Z kolei
Eugene Doyen z Paryza okrelil rad jako ,,catkowicie bez-
uzyteczny” [5]. Po latach Kelly stwierdzit, ze ,,Srodowisko
lekarskie zapatato zadza zemsty na mnie, jako pionierze
nowego sposobu leczenia” [40].

Curtis F. Burnam dolaczyt do Kelly’'ego w HAKH
w 1907 r. Wspdtpracowali do czasu odejscia Kelly’ego na
emerytur¢ w 1940 r. W latach 1913-36 z HAKH ukazato
si¢ prawie 50 publikacji na temat leczenia radem.

Z czasem w HAKH inicjowano leczenie radem
rakow w coraz liczniejszych lokalizacjach. Liczba chorych
ginekologicznych nie przekraczata 1/3 wszystkich hospi-
talizacji. Zespot Kelly’ego wciaz poszerzal wskazania do
stosowania terapii radonowej i promieniami X (Ryc. 8).
Inicjowano leczenie w obszarze piersi, odbytnicy, peche-
rza, trzonu macicy, glowy i szyi, oraz w chioniakach [24,
33, 41-46].

W pracy z 1924 r. przedstawiono doSwiadczenia
w leczeniu 550 kobiet chorych na raka piersi. Korzysta-
jac z halstedowskich wskazowek o znaczeniu drenazu do
regionalnych weztow chtonnych, Kelly zaproponowat
planowe leczenie splywu chfonnego i przedstawit szereg
przypadkdéw wyleczen w stadium II oraz wzndéw w Scianie
klatki piersiowej (Ryc. 9) [43].

W latach 1914-1931 Kelly opublikowat co najmnie;j
8 prac o stosowaniu radu jako ,ostatniej deski ratun-

ku” w krwotokach z macicy. W owym czasie nie znano
terapii hormonalnej, a transfuzje krwi w okresie przed
odkryciem grup, zastosowaniem cytrynianu i bankéw
krwi (1937-40) byly niezwykle ryzykowne. W trakcie i po
menopauzie wiele kobiet, u ktérych nie wykonano wcze-
$niej histerektomii, wykrwawialo si¢ na Smierc.

Histerektomia w wykonaniu Kelly’ego odznaczata
si¢ niska Smiertelnoscia, ale powikiania (zakazenia, zro-
sty, przepukliny) byly czgste. Co wigcej, znaczna czgs¢
operacji byta wykonywana przez mniej do$wiadczonych
operatoréw, z o wiele gorszym skutkiem. Kelly uwazat
wigc, ze ,,skoro mamy obecnie prostsze i bezpieczniejsze
metody leczenia, kazda §mieré w wyniku operacji powin-
na by¢ oskarzeniem™.

Kelly zalecat pojedyncza jednogodzinng domaciczng
aplikacje radu dla bezpiecznego przerwania krwawienia.

Ryc. 9. Chora ze wznowg raka piersi, u ktorej wykonano limfadenektomie
pachowa oraz brachyterapi¢ i teleradioterapi¢ urzadzeniem, jak na
Ryc. 8, 1913 r. Do 1922 r. nie stwierdzono nawrotu [43]



Przy odpowiednim doswiadczeniu w dawkowaniu mozna
bylo oszczedzi¢ czynnos¢ jajnikow.

Inne chore - z padaczka, migrenami, gruZlica ptuc,
niedokrwistoScig anaplastyczng i cigzkimi zaburzeniami
przedmiesiaczkowymi — byly wylaczone z aktywnego zycia
przez 2 tygodnie podczas kazdego cyklu. Zbawienne byto
dla nich powstrzymanie miesigczkowania po aplikacji
domacicznej dawki 1000-1500 mg-godz. [40, 47-51].

Podsumowanie pracowitego zycia

Kelly uwielbial dtugie wakacje w swych posiadtosciach
w Maryland na Florydzie i w kanadyjskim stanie On-
tario. Co najmniej miesigc rokrocznie na obozie nad
Lake Ahmic, 200 mil na péinoc od Toronto. Jego wspot-
pracownicy Abraham Flexner, Max Broedel i Thomas
Cullen réwniez zakupili tam drewniane domy. Stamtad
urzadzano tygodniowe wyprawy na canoe. W wieku 69
lat Kelly doznat urazu kregostupa szyjnego, po skoku do
wody z duzej wysokosci. Nie przeszkodzito mu to jednak
w szalonym splywie rzeka Colorado w stanie Utah w trzy
lata p6zniej [16, 17, 21].

W 1933 r. szerokie grono przyjaciét oraz dawnych
i obecnych wspdtpracownikow zgromadzilo si¢ na uro-
czystosciach 75-lecia swego Mistrza. Obchody byly nawet
transmitowane przez radio. Wzruszajacym momentem

Ryc. 10. Howard Kelly, zaprzysiggly naturalista, ktory uwazal, ze
tarantula ukasi tylko wtedy, kiedy bedzie atakowana” [13]

bylo odczytanie laudacji, napisanej przez umierajacego
na raka prostaty 83-letniego Williama Welcha, cztonka
,»Wielkiej Czworki” z Johns Hopkins (Osler i Halsted juz
woweczas nie zyli) [10, 52].

Kelly praktykowal jeszcze przez 7 lat i ostatecz-
nie przeszedl na emerytur¢ w 1940 r. w wieku 82 lat
(Ryc. 10). Ostatnig duza operacje wykonal na miesiac
przed 80. urodzinami. Zmart z powodu zapalenia pluc
i mocznicy 12 stycznia 1943 r. Jego 54-letnia zona Laetitia
zmarfa tego samego dnia. Juz po kilku tygodniach jeden
z nowych statkow, zwodowanych do plywania w atlantyc-
kich konwojach z zaopatrzeniem dla walczacej Wielkiej
Brytanii, nazwano ,,Howard A. Kelly”.

W 1940 r. HAKH przemianowano na Kelly
(Radium) Clinic. Terapig radowa kierowali Curtis Bur-
nam i William Neill. W 1945 r. dotaczyt do nich syn Kel-
ly’ego, Edmund Kelly (1900-1964). Po pozarze w 1951 r.
klinike przeniesiono do nowej siedziby [53]. Trzynastego
lutego 1954 r. dostarczono tam ostatnie 2 gramy radu.
Miejsce po dawnym szpitalu, po inspekcji United Sta-
tes Health Department i odpowiedniej dekontaminacji,
zamieniono na park [16, 54].

Howard Atwood Kelly na zawsze pozostanie jed-
nym z ,,Wielkiej Czworki” Johns Hopkins. Byt tez tworca
ginekologii jako odrgbnej specjalnosci w Ameryce oraz
inicjatorem pierwszego programu nauczania w tym zakre-
sie. Jego nazwisko przetrwalo w licznych nazwach narze-
dzi i procedur. Nekrologi w New York Times i w JAMA
okredlity go zaréwno jako chirurga, jak i radiologa (!)
[55, 56].

Zakres zainteresowan i umiejetnosci Kelly’ego uka-
zuja tytuly jego monografii klinicznych [12, 57-64] i poza-
klinicznych [65-70] oraz autorstwo lub wspotautorstwo
najwazniejszych publikacji z HAKH [6, 12, 24, 33-36,
40-48, 50, 51, 71-90].

Roger F. Robison MD, FACP, FACR
2422 East Rechter Road
Bloomington

Indiana 47401-6123

USA

e-mail: hotdog@compuserve.com
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