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Kalkulatory medyczne

Wojciech M. Wysocki

Medical calculators

Wspolczesna medycyna wymaga od lekarza rutynowego
korzystania z wielu wzordw, rownaf, algorytmow i wskaz-
nikéw, za pomoca ktérych mozna precyzyjnie okreSli€ ry-
zyko wystapienia pozadanego lub niepozadanego zda-
rzenia, ustali¢ poprawng wielko$¢ dawki leku z uwzgled-
nieniem niezbednych parametréw klinicznych lub czas
stosowania wybranego sposobu leczenia. Poprawne za-
pamigtanie wielu, nierzadko skomplikowanych wzoréw
matematycznych nie jest fatwe. Jednakze przeprowadza-
nie operacji matematycznych to podstawowe zastosowa-
nie wszystkich komputeréw (w jezyku facinskim stowo
computare oznacza liczy¢, sumowac), dlatego naturalnym
polem ich zastosowania jest ufatwienie wykonywania ob-
liczen przydatnych w codziennej pracy, takze w pracy le-
karzy. Nalezy tu przypomniec, ze w ramach niniejszego
cyklu w ,,Nowotworach” w 2006 r. prezentowano juz nie-
ktore dostepne w Internecie normogramy i wybrane kal-
kulatory onkologiczne. Jednak w ciagu przeszio 5 lat,
ktore uplynely od czasu publikacji wyzej wspomnianego
artykulu, pojawito si¢ (lub zostalo znacznie rozbudowa-
nych) wiele wartoSciowych i przydatnych serwiséw inter-
netowych oferujacych tego typu narzedzia. Ponadto po-
wszechnos¢ urzadzen oferujacych mobilny dostep do In-
ternetu powoduje, ze korzystanie z kalkulatoréw medycz-
nych online jest dzi§ rzeczywiScie mozliwe bezposrednio
przy 16zku chorego. Dlatego w biezacym odcinku przed-
stawie kilka kalkulatoréw medycznych, ktére w moje;j
ocenie sg przydatne w pracy onkologa.

Jednym z najbardziej obecnie rozbudowanych serwi-
sow internetowych poSwieconych kalkulatorom medycz-
nym jest MEDCALC (www.medcalc.com). Narzedzia
zgromadzone w tym serwisie sg przeznaczone dla leka-
rzy reprezentujacych rozne specjalnosci. Serwis MED-
CALC jest systematycznie rozbudowywany od 1999 r.,
a jego autorzy — wérod ktorych znajduje si¢ lekarz — sys-
tematycznie wzbogacaja go o nowe elementy. Na Ryci-
nie 1 przedstawiono jeden z kalkulatoréw wchodzacych
w sktad serwisu MEDCALC - prezentowane narzedzie
ulatwia szybkie przeliczanie rownowaznych dawek roz-
nych preparatéw steroidowych. Zgromadzone w oma-
wianym serwisie kalkulatory medyczne uporzadkowano
wedlug specjalnosci, ktorej dotycza (menu widoczne
po prawej stronie ekranu; Ryc. 1). Wsrod innych, przy-
datnych w praktyce onkologicznej, kalkulatoréow z ser-
wisu MEDCALC warto wskaza¢ na algorytm stuzacy
do obliczenia powierzchni ciata wedtug r6znych wzo-
row (Mosteller, DuBois & DuBois, Haycock, Gehan &
George, Boyd; Ryc. 2) oraz na narzedzie do przeliczenia
dawek ro6znych opioidow.

Inny popularny serwis internetowy o podobnej
zawarto$ci to MDCALC (www.mdcalc.com), ktory stwo-
rzyl i stale rozwija Graham Walker, lekarz z Nowego
Jorku (Ryc. 3). Autor wydzielit w nim grupe¢ kalkulatorow
dotyczacych onkologii (za pomocg menu umieszczone-
go na belce w gdrnej czgsci ekranu mozna przeszukiwaé
zasoby serwisu, takze zawezajac wyszukiwany obszar do
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Ryc. 1. Przyktadowy kalkulator medyczny w serwisice MEDCALC
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MedCalc: Body Surface Area, Body Mass Index (BMI)

Sex: @ male © female
Weight : l:l

Body Surface Area =
Lean Body Weight =
Ideal Body Weight =

Body Mass Index =

Body Surface Area

height {cm) x weight (kg)
3600

DuBois & DuBois :||= 0. 20247 x height (m)%72° x weight (kg)?42°
Hayeoek 1| = ) 024265 x height (cm)? 3984 » weight (kg)0-5378
Gehan & George - |= () 0235 x height (cm)?422% y weight (kg)?-51458

Mosteller :

Carboplatin dose calculator from MedicineWorld.Org
Carboplatin dose calculator:
Other useful online medical calculators on Online Medical Calculators page
Carboplatin dose calculator
Weight: @ Kgs © Pounds
L E— T R

© Male ©
Female

Age:
AUC:

Ryc. 4. Kalkulator z serwisu MedicineWorld.org umozliwiajacy
obliczenie dawki karboplatyny

Results (Breast Cancer Risk) New Risk Calculation

Sex:

Boyd - | = () 0003207 x height {cm)®> x weight (grams)?7285 - (0.0188 x log(weight))

Ryc. 2. Narzedzie do obliczania powierzchni ciala za pomocg wzoru
wskazanego przez uzytkownika (serwis MEDCALC)

okreSlonej specjalnosci lekarskiej). Ponadto lada chwi-
la serwis zostanie udostgpniony w postaci samodzielne;j
aplikacji na urzadzenia przeno$ne, korzystajace z syste-
mu operacyjnego iPhone/iPad.

Autorzy obu wymienionych serwisow, MEDCALC
i MDCALC, zwykle wskazuja na dokumenty Zrodlowe,
na ktorych oparto algorytm wykorzystany jako podstawe
dla danego narzedzia. Zazwyczaj s to artykuly w czaso-
pismach naukowych lub podreczniki akademickie, w kto-
rych opisano sposob obliczania danego wskaznika.

Duzy zbiér kalkulatoréw medycznych znajduje si¢
w serwisie MedicineWorld.org (www.medicineworld.
org/online-medical-calculators.html). Autorzy serwisu
przygotowali zarowno wlasne narzedzia (np. przedsta-
wiony na Ryc. 4 kalkulator stuzacy do obliczenia wiasci-
wej dawki karboplatyny), jak i zebrali odsytacze prowa-
dzace do innych miejsc w Internecie. Wsrod zgromadzo-
nych przez nich kalkulatoréw warto zwrdci¢ uwage na
narzedzia umozliwiajace tatwe obliczenie indywidualne-
go ryzyka zachorowania na raka piersi (Breast Cancer
Risk Calculator [www.halls.md/breast/risk.htm]). Podob-
ne narzedzie, cho¢ uwzgledniajace nieco mniej czynni-
kéw wplywajacych na wynik, na swoich stronach inter-
netowych udostepnia takze National Cancer Institute
(NCI) — Breast Cancer Risk Assessment Tool (www.can-
cer.gov/berisktool; Ryc. 5). Warto zwréci¢ uwage, ze NCI
przygotowal takze wersje kalkulatora ryzyka zachorowa-
nia na raka piersi dla urzadzefi mobilnych — np. smartfo-
néw (www.cancer.gov/berisktoolmobile). Nalezy pamig-
taé, ze kalkulatory ryzyka dostgpne w Internecie wyko-
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Reminder: The Breast Cancer Risk Assessment Tool was designed for use by health
professionals. If you are not a health professional, you are encouraged to discuss
these results and your personal risk of breast cancer with your doctor.

Race/Ethnicity:

White

5 Year Risk

» This woman (age 49) 1%
> Average woman (age 49) 1.2%

Explanation

Based on the information provided (see below), the woman's estimated risk for
developing invasive breast cancer over the next 5 years is 1% comparedto a risk of
1.2% for awoman of the same age and racefethnicity from the general U.5.
population. This calculation also means that the woman's risk of NOT getting breast
cancer over the next 5 years is 99%.

Lifetime Risk

» This woman (to age 90): 10%
> Average woman (to age 90). 11.3%

Explanation

Based on the information provided (see below), the woman's estimated risk for
developing invasive breast cancer over her lifetime (to age 90) is 10% comparedto a
risk of 11.3% for a woman ofthe same age and race/ethnicity from the general U.5.
population.

These results are based upon the following answers:

Does the woman have a medical history of any breast No

Ryc. 5. Wynik uzycia kalkulatora opracowanego przez National Cancer
Institute w celu okreslenia ryzyka zachorowania na raka piersi

rzystuja polnocnoamerykanskie dane epidemiologiczne,
co moze powodowad, ze wyniki uzyskiwane za ich pomo-
ca moga nie w pelni odnosi¢ si¢ do populacji europej-
skiej, w tym polskiej.
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Ryc. 3. Zbior kalkulatoréw medycznych dotyczacych onkologii w serwisie MDCALC



