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Omawiana pozycja ksigzkowa stanowi drugie, uaktual-
nione i uzupetnione, wydanie pracy o zdrowotnych na-
stepstwach palenia i uzywania tytoniu w innej formie, ad-
resowanej do miodziezy amerykanskiej. Ksigzka zostala
wydana w serii ,, Teen Health Series”, poswigconej zagad-
nieniom zdrowia wsrod nastolatkow, przede wszystkim
ze szkot §rednich, policealnych i wyzszych. Kazdy tom
ww. serii omawia kompleksowo inne zagadnienia wazne
dla zdrowia mtodziezy, w zgodzie z jej zainteresowania-
mi i potrzebami.

Wydawca ksiazki jest powstala w 1985 r. firma
Omnigraphics, ktora specjalizuje si¢ m.in. w popular-
nonaukowych wydaniach ksigzek o r6znych aspektach
zdrowia, w tym wydawaniu poradnikow dla r6znych grup
spolecznych i zawodowych. Ksiazka zostata opracowa-
na przez zespodt redakcyjny wydawnictwa pod kierun-
kiem Karen Bellenir. Ksigzka ma swojego konsultanta
medycznego i naukowy zespol doradczy, ztozony z pra-
cownikéw naukowych, gtéwnie zajmujacych si¢ biblio-
tekoznawstwem i informacja naukowa, z placowek uni-
wersyteckich, bibliotek i szpitali stanu Michigan w USA.

Celem pracy bylo przedstawienie, w sposdb mozli-
wie przystepny dla miodziezy szerokiego spectrum pro-
blematyki zwigzanej z uzywaniem tytoniu. Miody czy-
telnik nie znajdzie w niej jednak kompendium nauko-
wej wiedzy na temat mechanizméw palenia i jego zdro-
wotnych nastgpstw. Bedzie natomiast mogl zapoznac si¢
z podstawowa problematyka i faktami w tym zakresie,
a takze znalez¢ odpowiedzi na podstawowe pytania, ktore
go nurtuja lub kraza w obiegu medialnym lub spotecz-
nym. Dla czytelnika ksigzka stanowi zatem Zrdédlo wie-
dzy z zakresu tematyki zdrowotnej dotyczacej tytoniu niz
zbior uczonych hipotez i teorii na ten temat.

Ksigzka zostata podzielona na siedem czgSci.
W pierwszej przedstawiono podstawowe, zdaniem auto-
row interesujace i wazne dla miodziezy, fakty dotycza-
ce tytoniu i nikotyny. W drugiej czesci omdwiono istnie-
jace na rynku tytoniowym systemy przenoszenia nikoty-
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ny, de facto rodzaje produktow tytoniowych, takze bez-
dymnych oraz bierne narazenie na dym tytoniowy. Trze-
cia czeS¢ jest poswigcona nowotworowym skutkom pale-
nia, czwarta innym zdrowotnym nast¢pstwom palenia
tytoniu i uzycia tytoniu w innej formie, w tym astmie
i nienowotworowym chorobom ptuc, chorobom ukfadu
sercowo-naczyniowego, przewodu pokarmowego, ukta-
du mig$niowo-kostnego, chorobom jamy ustnej i narza-
du wzroku, zagrozeniu zdrowia kobiety w ciazy, plodu
i noworodka, zatruciu nikotyna, seksualnym komplika-
cjom palenia. W cze¢Sci piatej autorzy skoncentrowali si¢
na motywach, metodach i poradach dotyczacych zaprze-
stania palenia. Ostatnia czeS¢ ksigzki dostarcza mfodemu
czytelnikowi informacji o instytucjach, gtéwnie poinoc-
noamerykanskich, ktére zajmujg si¢ upowszechnianiem
wiedzy o zdrowotnych nastepstwach palenia tytoniu,
motywuja niepalacych do nierozpoczynania palenia,
a palacych wspomagaja w zaprzestaniu palenia.

W ksiazce podjeto wysitek przyblizenia mlodziezy
problematyki zdrowotnych aspektdéw palenia i uzywania



tytoniu w innej formie. Podj¢cie tej inicjatywy wydawni-
czej nalezy oceni¢ pozytywnie z dwoch powodow.

Po pierwsze, epidemia uzywania tytoniu i zwigza-
nych z nim choréb odtytoniowych zmienila obraz ludz-
kiego zdrowia w XX wieku i mimo coraz bardziej kom-
pleksowych préb ograniczenia jej skutkow stanowic
bedzie jedno z najpowazniejszych zagrozen zdrowia
i zycia w skali calego Swiata, takze Polski, w wieku XXI.
Obecnie, okoto 1 miliard ludnoS$ci Swiata uzywa tyto-
niu w jakiej$ formie, a co roku umiera z tego powodu
okoto 5,2 miliona oséb. Zgony te dotycza gtownie lud-
nosci w wieku produkcyjnym, takze mtodych dorostych
(w wieku 20-44 lat), oraz biedniejszych i niewyksztalco-
nych warstw spofeczefistwa. W Polsce pali tytoni okoto
9,8 milionéw dorostych mieszkancow, a z powodu cho-
rob odtytoniowych umiera co roku 70 tys. osOb, w tym
43 tys. przed 70 r.z.

Po drugie, dziatania profilaktyczne sg jednym z naj-
bardziej skutecznych i spolecznie akceptowanych spo-
sobow powstrzymania rozwoju epidemii uzywania wyro-
bow tytoniowych, w szczegdlnosci w tych grupach spo-
tecznych, ktoére — czy to z przyczyn zdrowotnych czy
spoleczno-kulturowych — sg na te dziatania najbardziej
podatne. Potrzeba edukacji mtodziezy w tym zakresie
jest bezdyskusyjna, w szczeg6lnosci w krajach, gdzie pro-
blematyka zdrowia publicznego dopiero przebija si¢ do
debaty publicznej i od niedawna znalazla miejsce w sys-
temie edukacji i ksztalcenia mtodziezy. I gdzie, jak w Pol-
sce, okoto 20% dzieci i miodziezy w wieku szkolnym pali
tyton.

Z tego punktu widzenia prace t¢ mozna z pewno-
Scig poleci¢ nauczycielom i wyktadowcom zawodowych
szkot medycznych, wyzszych szkol zdrowia publicznego
i uniwersytetow jako pomocne narzedzie do opracowa-
nia wyktadow, seminariow, ¢wiczen, a nawet skryptow
do nauki epidemiologii i zdrowia publicznego. Prac tego
rodzaju, poswigconych r6znym aspektom zdrowotnych
nastepstw uzywania tytoniu, adresowanych do miodzie-
zy, jest ciagle niewiele, takze w Polsce. Praca ta wypel-
nia wigc cho¢ w czeSci luke edukacyjna, ktora istnieje
nie tylko w krajach wysoko rozwinigtych (jak USA), ale
w szczegdlnoSci w krajach rozwijajacych sig, gdzie dostep
do edukacji i zdrowia jest ograniczony, a roznice spolfecz-
ne w tym zakresie wigksze.

Cho¢ zawarte w ksigzce fakty i wnioski nie sa ory-
ginalnie opracowane przez wydawce (jest to w duzej
mierze zbior dokumentdw, cytatdw, a takze wyjatkow
tekstow i opracowan wielu instytucji amerykanskich, zaj-
mujacych si¢ ro6znymi aspektami epidemii tytoniowej),
to zebrane i zredagowane w zwartej formie informacje
stanowig przejrzysty i mozliwie aktualny zbiér danych na
temat problematyki tytoniu i zdrowia.

Pytaniem kluczowym jest: na ile tre$¢ i forma prze-
kazu zastosowana w recenzowanej pracy umozliwi sze-
rokie upowszechnienie problematyki zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu w Srodowisku miodziezowym.
OdpowiedzZ na to pytanie nie jest latwa; udzielg jej de
facto mtodzi Czytelnicy zainteresowani jej oceng lub kup-
nem, a takze instytucje odpowiedzialne za rozpowszech-

nienie i ewentualne wiaczenie ksiazki do systemu edu-
kacyjnego.

Z pewnoScia autorzy wlozyli wiele wysitku w to, aby
spelni¢ przynajmniej cz¢Sciowo oczekiwania mtodziezy co
do tresci opracowania pos§wigconego problematyce tyto-
niu i zdrowia. Praca ma wigc charakter popularnonauko-
wy, zostala napisana przystgpnym jezykiem, a dyskusja
poszczegblnych zagadniefi uproszczona do postawienia
najwazniejszych pytan i przedstawienia faktéw nauko-
wych w tym zakresie. Co jednak wazniejsze, szereg zagad-
niefi omawianych w ksiazce jest szczeg6lnie waznych dla
mlodziezy i powinno wzbudzic jej zainteresowanie. Doty-
czy to m.in. mody i spotecznej akceptacji palenia w §ro-
dowisku mtodziezowym, motywow palenia i zrywania
z nalogiem wsrdd nastolatkdéw, manipulacji przemystu
tytoniowego (produktem, przekazem, obrazem), maja-
cych na celu ,,wciagna¢” mlodziez w palenie i uzaleznie-
nie od tytoniu, biernego narazenia dzieci i mlodziezy na
dym tytoniowy, wystepujacych w mtodym wieku skutkow
zdrowotnych palenia tytoniu, w szczeg6lnoSci waznych
w procesie budowania tozsamosci spolecznej i socjalizacji
(np. wplyw palenia na ograniczenie wydolnosci fizycznej,
problemy dermatologiczne, stomatologiczne i seksualne,
zdrowie miodej kobiety, matki i jej dziecka). Jeden z roz-
dziatow poswigcono takze omdwieniu podstawowych
mitéw oraz stereotypdw, dotyczacych uzywania tytoniu
oraz jego zdrowotnych i spoleczno-kulturowych skutkow.

WartoSciowa czescig ksigzki jest takze szczegdlowe
omoéwienie najwazniejszych produktéw tytoniowych znaj-
dujacych si¢ na rynku, zaréwno z punktu widzenia nara-
zenia na dzialanie substancji uzalezniajacej (nikotyny),
jak i skutkéw zdrowotnych, wywotanych narazeniem na
zawarte w nich substancje toksyczne i rakotworcze. Mto-
dziez che¢tnie sigga po nowe produkty rynkowe (ostat-
nio po fajk¢ wodng i papierosy elektroniczne), nie zdajac
sobie cz¢sto sprawy z ich szkodliwosci.

Coraz czg¢sciej przedmiotem zainteresowania bada-
czy, ale takze samej mtodziezy, sa metody zaprzestania
palenia lub uzywania tytoniu w innej formie. W ksigzce
omdwiono te metody odwykowe, ktore moga by¢ stoso-
wane badz samodzielnie przez osoby nastoletnie (mate-
rialy edukacyjne, wsparcie behawioralne i Srodowisko-
we), badz tez ich stosowanie powinno odbywac si¢ pod
kontrola lekarza i/lub rodzicéw (leczenie farmakologicz-
ne). Wydaje sig, ze najbardziej uzyteczne dla mlodzie-
zy sa te rozdzialy ksiazki, w ktérych zamieszczono pora-
dy dla eksperymentujacych z tytoniem oraz nastolatkow,
ktorzy chea przestac pali¢ lub pomdc palacym w zerwa-
niu z natogiem.

Wydaje si¢, ze najstabsza strona opracowania jest
nie do konca udana proba dostosowania omawianej pro-
blematyki do potrzeb mtodego, przede wszystkim nasto-
letniego Czytelnika. Uwaga ta jest zasadna zaréwno
w kwestii tresci, jak i formy przekazu. Z punktu widzenia
zamieszczonych w ksiazce treSci wigksza uwage nalezato
poswieci¢ bezposrednim, nieodlegtym skutkom uzywa-
nia tytoniu, nie tylko zreszta zdrowotnym. Szeroko ujeta
w pracy problematyka odlegtych, nowotworowych skut-
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kéw palenia nie budzi, jak wykazuja liczne badania, tak
wielkiego zainteresowania mlodziezy, jak zagadnienia
zwigzane z wplywem tytoniu na zycie seksualne nastolat-
kéw, ich wydolno$¢ fizyczna czy urode, czyli zagadnienia,
ktore w pracy zostaly potraktowane nieco marginalnie.
Po drugie, istotne jest ograniczenie wielu zawar-
tych w ksiazce informacji do danych dotyczacych w duze;j
czeSci USA lub Kanady. Dotyczy to w szczegdlno-
Sci zawartych w ksigzce danych statystycznych, rynko-
wych, bibliograficznych, a takze informacji o instytu-
cjach zajmujacych si¢ problematyka tytoniu i zdrowia
lub pomocnych w zaprzestaniu palenia. Nie omdwio-
no w niej rowniez zjawiska uzywania tytoniu i jego zdro-
wotnych skutkdw w populacji mlodziezy w skali global-
nej czy regionalnej, cho¢ takie dane zostaly zebrane np.
w ramach projektu badawczego Global Youth Tobacco
Survey, zrealizowanego w ponad 160 krajach i regionach
Swiata. Globalny obraz palenia tytoniu zostal w ksiazce
przedstawiony tylko w odniesieniu do populacji dorosle;.
Po trzecie, nie ma w niej informacji o kampaniach
zdrowotnych poswigconych tytoniowi i jego skutkom
zdrowotnym, zar6wno tych adresowanych do mtodziezy,
jak i organizowanych przez miodziez. Przykladem moze
by¢ niezwykle popularna w USA kampania Truth, poSwig-
cona manipulacyjnym praktykom przemystu tytoniowego,
adresowanym do miodych ludzi. Niezamieszczenie infor-
macji o dzialaniach profilaktycznych i interwencyjnych

jest o tyle dziwne, ze w ksigzce wiele miejsca poswigca si¢
ww. praktykom, m.in. reklamie i promocji tytoniu.

Na koniec, nalezy podkresli¢, ze zawarte w ksigz-
ce tresci zostaly przedstawione w nieco tradycyjnej, by
nie rzec, staroSwieckiej formie, co moze mie¢ wplyw na
odbidr zawartych w ksigzce treSci przez nastoletniego
Czytelnika. Do ksigzki nie dofaczono np. CD z przykta-
dami materialow edukacyjnych adresowanych do mto-
dziezy, ktérych zar6wno w USA, jak i na rynku euro-
pejskim jest bardzo duzo. Nie ma w niej réwniez odnie-
siefi bibliograficznych do takich materialow ani porad
w tym zakresie, cho¢ nie brakuje w USA instytucji, ktore
skupiaja si¢ na dziataniach edukacyjnych poswigconych
problematyce tytoniu oraz zdrowia dzieci i miodziezy
(np. Tobacco Free Kids). Na szczedcie adresy i strony
internetowe tych instytucji zostaly wymienione w dwoch
ostatnich rozdziatach ksigzki.

Dlatego wydaje si¢, ze omawiana praca moze raczej
trafi¢ do miodego Czytelnika w sposob posredni, poprzez
nauczyciela, edukatora lub inng osobg, interesujaca si¢
niezwykle waznym zagadnieniem zdrowotnych nastgpstw
uzywania tytoniu, ktéry zechce jg wykorzysta¢ w procesie
ksztalcenia i edukacji mtodziezy w tym zakresie.

Krzysztof Przewozniak

Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow

Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Warszawie

»Dziennik z czynnoSci moich w Ursinowie...”

Julian Ursyn Niemcewicz

Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR; 2010, ilo$¢ stron: 410,
ISBN: 978-83-7545-159-7

W Zbiorach Ordynacji Zamoyskich, przechowywanych
w Bibliotece Narodowej w Warszawie, znajduje si¢ re¢-
kopis Juliana Ursyna Niemcewicza — dziennik zdarzen
w jego podwarszawskiej posiadloSci, potozonej na skarpie
pomiedzy Stuzewem a Natolinem. Wspomnienia te ostat-
nio opublikowano (J.U. Niemcewicz, Dziennik z czynnosci
moich w Ursinowie 1822-1831, Warszawa 2010, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, do druku przygotowala i opra-
cowala Izabella Rusinowa). Zwracam na nie uwagg, gdyz
barwnie opisujg tereny, nieopodal ktorych znajduje si¢
obecnie nasze Centrum Onkologii.

Julian Ursyn Niemcewicz (1758-1841), uczen Szko-
ly Rycerskiej, pisarz i poeta, ttumacz, wydawca, autor
m.in. Spiewow historycznych (1816), ktore ukazaly sie
w ciagu stulecia w 45 wydaniach i byly znaczacym ele-
mentem nauki historii kilku kolejnych pokoleni Polakow,
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byl aktywnym zwolennikiem Konstytucji 3 maja. Adiu-
tant i sekretarz Tadeusza KoSciuszki podczas Insurek-
cji, zostal ranny w bitwie pod Maciejowicami. Po zwol-
nieniu z niewoli rosyjskiej wyjechat z KoSciuszka do
Stanéw Zjednoczonych. Tam zaprzyjaznil si¢ z Jerzym
Waszyngtonem i Tomaszem Jeffersonem (nie bez znacze-
nia zapewne byl fakt jego przynaleznosci do wolnomu-
larstwa, jako ze zaréwno tworcy niepodlegltosci Stanow
Zjednoczonych, jak i Konstytucji 3 maja byli masonami).

Po powrocie zostal cztonkiem Towarzystwa Krolew-
skiego Przyjaciot Nauk w Warszawie, potem — jego pre-
zesem; za jego prezesury odstonieto pomnik Koperni-
ka przed siedzibg Towarzystwa (obecnym Patacem Sta-
szica przy Krakowskim Przedmiesciu). W stworzonym
przez Napoleona Ksigstwie Warszawskim zostal sekreta-
rzem senatu, potem prezesem Dyrekcji Rzadowej Teatru
Narodowego.

W 1822 r. zakupil niewielki majatek ziemski ,,Roz-
kosz” z klasycystycznym dworem projektu Christiana
Aignera, graniczacy z dobrami wilanowskimi Stanistawa
Kostki Potockiego, z ktorym Niemcewicz byt zaprzyjaz-
niony jeszcze z czasow Sejmu Wielkiego.

Pochodzenie Owczesnej, doS¢ niezwyklej nazwy
posiadtodci — ,,Rozkosz” — ttumaczono potem dwoja-
ko (wypowiadal si¢ na ten temat nawet prof. Stanistaw
Lorentz!). Wedle jednej wersji przeznaczona byta przez
ks. Izabele z Czartoryskich Lubomirska dla jej kochan-
ka — szambelana krélewskiego, z pochodzenia Francu-
za, wedle drugiej — spedzal w niej miodowy miesiac wia-
Sciciel Wilanowa Stanistaw Kostka Potocki (wg: D. Bar-

toszewicz. Rozkosz czyli patac Krasiniskich w Ursynowie,
Gaz Wyb 2008, 7 1V).

Natomiast o istniejacej do dzi§ nazwie tych tere-
néw Niemcewicz tak pisze na pierwszych stronach swego
Drziennika...: ,MySl moja byta na pamiatke dziesigciolet-
niego pobytu mego w Ameryce nazwac... Ameryka lub
Waszyngtonem, lecz trzeba si¢ bylo i o to uda¢ do rzadu...
Zyczliwi zaklinali mie bym tego nie czynil, Ze nazwisko
wolnego kraju wzigte bedzie za bunt i sprzysi¢zenie.
Nazwalem wigc... Ursinowem, a to od danego przydom-
ku mego”.

Odpoczywajac po trudach intensywnego zycia
publicznego w stolicy, zamienial si¢ tu w ziemianina —
uprawial warzywa, hodowal pszczoly i krowy. Z zapa-
fem sadzil drzewa, sprowadzajac nasiona nawet zza oce-
anu. Uwielbial siadywaé, wzorem Jana Kochanowskie-
g0, pod lipa i czyta¢ lub tworzyé. Odwiedzali go w ,,Ursi-
nowie” zaprzyjaznieni przedstawiciele najznakomitszych
rodéw: Zamoyscy, Rzewuscy, Potocey z Wilanowa, Potu-
licey z nieodlegtych Obor, Zatuscy, Krasinscy, Czarto-
ryscy, ks. Wirtemberska, ks. Sapiezyna, Radziwittowie,
Bnifiscy, politycy, pisarze i poeci, uczeni z Krolewskiego
Towarzystwa Przyjacidt Nauk, lekarze. Juliusz Stowac-
ki po wizycie pisal do matki: ,,Sliczny starego Ursinow,
zarosly wielkimi drzewami, bardziej do dzikiego lasu niz
do ogrodu podobny — w wielu miejscach wida¢ taki...”
(I. Rusinowa, op. cit.)

Niemcewicz przez 9 lat prowadzit codzienne notat-
ki zatytulowane ,,Dziennik moich czynnosci w Ursino-
wie (dawniej Rozkosz) od dnia 23 paZdziernika 1822”.
W obecnie publikowanej formie, na blisko trzystu stro-
nach zawieraja urokliwy, cho¢ nie pozbawiony trosk
obraz zycia na podwarszawskiej prowinc;ji (ktora dziS jest
tetnigca dzielnicg wielkiego miasta), barwng mozaike
codziennych zaje¢ ziemiafskich, obrazkéw z zycia towa-
rzyskiego Warszawy, ale tez istotnych wiadomosci histo-
rycznych, rowniez przyczynkéw do dziejow nauki i medy-
cyny.

Niemcewicz gromadzit w patacyku znakomita biblio-
teke¢, w tym bezcenne polonica — r¢kopisy od XVI w.,
pamigetniki, listy, dokumenty (po powstaniu listopado-
wym szczesliwie uniknely konfiskaty i trafity do zbiorow
Raczynskich, Czartoryskich i Zamoyskich). Mimo sto-
sunkowo skromnych dochoddw zbieral tez dziela sztuki,
o czym (wg Bartoszewicza) dosy¢ szyderczo pisata Alek-
sandra Potocka:

,Oto wariat z Ameryki

co cho¢ w kieszeni niewiele

Chce miec¢ xiggi i kamyki

Rubensy i Rafaele

Lepiej by przedac obrazy

A miec za co kupic zrazy”.

Po wybuchu powstania listopadowego Niemcewicz
zostal cztonkiem Rady Administracyjnej i rzadu. Na
prosbe ks. Adama Czartoryskiego wyjechal z misja zagra-
niczng do Londynu. Od 1833 r. w Paryzu, zostal aktyw-
nym dzialaczem stronnictwa Hotelu Lambert i prezesem
Wydzialu Historycznego Towarzystwa Literackiego.
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Edward Raczynski przekazal w 1921 r. odziedziczony majatek Ursynow
na cele spofeczne

Do ,,Ursinowa” juz nigdy nie wrocil. Majatkiem
zaopiekowal si¢ zaprzyjazniony z nim wybitny warszaw-
ski lekarz, cztonek Towarzystwa Przyjaciot Nauk — Wil-
helm Malcz. Jednak w 1834 r. posiadlo$¢ zostata przez
rzad rosyjski skonfiskowana. Nalezata potem kolejno do
Potockich i Krasifiskich. Zona poety Zygmunta Krasif-
skiego przebudowata patacyk w latach 1858-60 w stylu
neorenesansowym.

W 1921 r. 6wezesny wlasciciel Ursynowa Edward
Raczynski (p6zniejszy ambasador Polski w Londynie
w dramatycznych latach II wojny Swiatowej, minister
spraw zagranicznych i Prezydent RP na uchodzstwie
1979-86) ofiarowal posiadto$§¢ Ministerstwu Wyznan
Religijnych i OSwiecenia Publicznego. Podczas okupa-
cji i powstania paltacyk nie zostal zniszczony. Po woj-
nie postanowiono ulokowa¢ tam szkol¢ Pafstwowych
OS$rodkéw Maszynowych i dobudowano w parku pawi-
lony. Zachowato sie jednak wiele starych drzew; wedle
opowiesci ogromny czarny orzech stojacy nieopodal pata-
cu wyr6st z nasion podarowanych Niemcewiczowi przez
Jerzego Waszyngtona.

Od 1956 r. zespdl palacowo-parkowy nalezy do
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, miesci si¢ tu
Rektorat.

prof. dr hab. med. Edward Towpik
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Patac Ursynowski — obecnie Rektorat SGGW.



