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Sprawozdania * Reports

I Letnia Akademia Onkologiczna dla Dziennikarzy

I Letnia Akademia Onkologiczna dla Dziennikarzy to
nowa inicjatywa Polskiego Towarzystwa Onkologicznego i
Fundacji im. dr. Macieja Hilgiera. W dniach 17-19 sierp-
nia br. wybitni polscy onkolodzy przekazywali istotne in-
formacje dziennikarzom radia, telewizji i prasy, specjali-
zujacym si¢ w publicystyce medyczne;j.

Zajecia byly prowadzone w interaktywnej formie,
dajac okazje do swobodnej, bezposredniej dyskusji nad
nowymi trendami w profilaktyce, rozpoznawaniu i lecze-
niu nowotworow — z uwzglednieniem polskich warunkow
i mozliwosci. Celem spotkania bylo nie tylko przekaza-
nie wiedzy medycznej dziennikarzom, ale tez integracja
obu Srodowisk.

Inauguracyjny wyktad ,,Medycyna oparta na dowo-
dach naukowych: co mozna znalez¢ mig¢dzy wierszami
publikacji?” wyglosit pomystodawca Akademii — prezes
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego prof. Jacek Jas-
sem. Poddat krytycznej analizie publikacje medyczne,
a szczegOlnie zawarte w nich rézne sposoby interpretacji
wynikoéw oraz skutki selektywnego publikowania donie-
siefl naukowych. Zastanawial si¢, jakie wskaZniki sku-
tecznosci terapeutycznej maja rzeczywiste znaczenie i czy
kazda ,,znamienna” rdznica jest warta ceny, jaka trzeba
za nig zaplaci¢. Nadal aktualne pozostaje stwierdzenie
Johna Ruskina: ,,Zadanie nauki polega na tym, by zasta-
pi¢ wizje faktami, a wrazenia dowodami”. Dr hab. Rafat
Dziadziuszko w wyktadzie: , Terapie celowane w onko-
logii: przetom, czy poczatek drogi?” wyjasnil na czym
one polegaja, podatl przyktady celowanych lekéw znacza-

co poprawiajacych wyniki leczenia, ale takze tych, ktore
maja mniejsza skutecznoS¢. Krytycznie ocenil mity poja-
wiajace si¢ na temat tych preparatéw. Zaznaczyl, ze sku-
teczno$¢ terapii celowanych zalezy od biologicznych cech
guza oraz mechanizmu dziatania leku, jest indywidualna
i czesto trudna do przewidzenia. Moze by¢ zatem mniej-
sza od klasycznej chemioterapii. Poniewaz terapie te sa
z reguly bardzo drogie, ich refundacj¢ nalezy rozwazac,
kierujac si¢ zasadami farmakoekonomiki.

W dynamicznie przeprowadzonym wykladzie pt.
,Biologia nowotworéw: co powinien wiedzie¢ dzien-
nikarz piszacy na ten temat?” prof. Radzistaw Kordek
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi przedstawit rodzaje
nowotwordw, typy mutacji, przerzutowanie, gfowne grupy
genéw bioracych udzial w kancerogenezie, a takze zasady
i cele diagnostyki histopatologicznej. Prezentacja wywo-
fala ozywiong dyskusje, a uczestniczacy w niej dziennika-
rze stwierdzili, ze znacznie rozszerzyta ona ich wiedze. Te
sesje zakonczyt dr Tomasz Switaj z Centrum Onkologii w
Warszawie wykfadem pt. ,,Immunoonkologia — nowy kie-
runek w leczeniu chor6b nowotworowych na przyktadzie
immunoterapii w zaawansowanym czerniaku”.

Drugi dzien konferencji byl podzielony na dwie
sesje. W rozpoczynajacej poranng sesj¢ prezentacji ,,Sta-
tystyka nowotworéw w Polsce: co nas czeka za 20 lat?”
dr Joanna Didkowska z Centrum Onkologii w Warsza-
wie przedstawila niepokojace fakty epidemiologiczne.
W 2025 r. w Polsce przewiduje si¢ okoto 180 tys. nowych
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zachorowan na nowotwory, czyli o 40% wigcej niz obec-
nie (przyrost o ok. 2% rocznie).

Ta sama prelegentka, wraz z prof. Radzistawem
Kordkiem, przedstawita kontrowersyjny temat ,,Badania
przesiewowe w onkologii: fakty i mity”. Badaniami prze-
siewowymi o potwierdzonej przydatnoSci sa: mammogra-
fia u kobiet powyzej 50. roku zycia w wykrywaniu raka
piersi, badanie cytologiczne i test HPV w skriningu raka
szyjki macicy, i test na krew utajona, kolonoskopia i sig-
moidoskopia w raku jelita grubego. Wiele innych testow
w badaniu réznych nowotworéw ma nieznang przydat-
no$¢, natomiast niektore sa zupelnie nieskuteczne i nie
powinny by¢ podejmowane. Jeszcze dalej poszedt prof.
Kordek twierdzac, ze nie kazda metoda diagnostycz-
na wykrywajaca nowotwory w fazie bezobjawowej moze
by¢ korzystna dla chorych — przyktadem jest rak gruczo-
tu krokowego, w ktorym rola skriningu jest bardzo kon-
trowersyjna. Warunkiem efektywnosci skriningu jest jego
masowos$¢. W odniesieniu do raka szyjki macicy lepiej
zbadac rzadziej dwa razy wigksza czg¢$¢ populacji, niz dwa
razy cz¢sciej dwukrotnie mniejszg. Wyktadnikiem sku-
tecznoSci skriningu nie jest liczba wykrytych nowotwo-
row, czy wydluzenie czasu przezycia, a jedynie zmniej-
szenie umieralnosci. Kazda metoda skriningowa powinna
by¢ prosta, tania, powtarzalna i spotecznie akceptowalna.
Tymczasem wiele takich badan jest w Polsce niewta$ciwie
wykonywanych lub podejmowanych mimo braku dowo-
dow ich skutecznosci.

Dr Adam Kozierkiewicz, ekspert systeméw ochro-
ny zdrowia, omowit temat ,,MozliwoSci rozpoznawa-
nia i leczenia nowotwordéw w Polsce na tle innych kra-
jow: przyktad raka jelita grubego i raka piersi”. Zagad-
nienia te zostaly zawarte w przygotowanej pod patrona-
tem PTO tzw. ,Biatej ksiedze” i dotycza m.in. potrze-
by konsekwentnego prowadzenia programOw wczesnego
wykrywania nowotwordow, optymalizacje¢ procesow lecz-
niczych poprzez specjalizacje¢ osrodkéw, skuteczne koja-
rzenie roznych metod leczenia oraz poprawe zarzadzania
systemu zwalczania raka poprzez monitorowanie i wery-
fikacje wynikow leczenia.

Kolejne dwa tematy: ,,Czy jesteSmy skazani na
raka? Europejski Kodeks Walki z Rakiem” oraz ,,Dzia-

Tania antytytoniowe jako przyktad skutecznej profilak-
tyki pierwotnej w onkologii”, przedstawit prof. Witold
Zatonski z Centrum Onkologii w Warszawie. W XXI w.
nowotwory beda pierwsza przyczyna przerywajaca ludz-
kie zycie. Dlatego istnieje pilna potrzeba ,,przektadania”
wiedzy medycznej, dowodow naukowych na jezyk polity-
ki. To pozwolito wprowadzi¢ ,,Europejski Program Walki
z Rakiem”, a w Polsce — Narodowy Program Zwalczania
Choréb Nowotworowych 2006-2015”.

Poranng sesje¢ zakonczyly prowadzone przez mgr
Mariol¢ Kosowicz z Centrum Onkologii w Warszawie
interaktywne zajecia na temat roli psychoedukacji w pro-
cesie leczenia pacjenta. Popotudniowa sesja zatytutowana
byta ,,Onkologia spersonalizowana — nowe podejScie do
leczenia nowotworow”. Prof. Maciej Krzakowski z Cen-
trum Onkologii w Warszawie w wyktadzie ,,Rak ptuca
— rozpoznanie i leczenie. Obecny stan” obszernie omo-
wil postacie tego nowotworu i przedstawil wspolczesne
mozliwoSci jego leczenia. Stwierdzil, ze w leczeniu nowo-
tworu doSwiadczenie lekarza coraz bardziej wspomagane
jest metodami z zakresu biologii molekularnej, pozwala-
jacymi na indywidualng ocen¢ genetycznych cech nowo-
tworu i chorego.

,»Obecne i przyszte mozliwosci leczenia raka nerki
w Polsce. Perspektywa lekarza i perspektywa pacjenta”,
to temat prezentacji dr. hab. Piotra Wysockiego z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Obecnie w tym
nowotworze pojawila si¢ cata gama ukierunkowanych
molekularnie preparatéw, ktére zasadniczo poprawi-
Iy mozliwosci leczenia zaawansowanych stadiow choro-
by. Kolejne dwa wyktady wygtosil prof. Wiestaw Wiktor
Jedrzejczak z Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go. Pierwszy z nich byt zatytulowany ,,Pierwsze objawy
i diagnostyka przy wykrywaniu szpiczaka i aktualne meto-
dy terapii”. Szpiczak jest nieuleczalng przewlekta choro-
ba i podstawowe staje si¢ pytanie: jak najlepiej wykorzy-
sta¢ obecnie dostepne metody leczenia, aby maksymal-
nie wydluzy¢ zycie chorego i poprawi¢ jego jakos¢. Nie-
stety ostatecznej odpowiedzi nie ma i przez najblizsze
lata nie bedzie. Jednak w przeciwienstwie do biafaczki,
w chioniakach- a zwlaszcza w szpiczaku — wczesne roz-



poznanie choroby moze mie¢ zasadnicze znaczenie dla
losu chorego.

Kolejny wyktad przedstawiony przez prof. Jedrzej-
czaka nosit tytul ,,Morfologia jako klucz do diagnostyki
nowotworow krwi — bialaczka, sprawdz czy nie weszia ci
w krew.” Podstawowa metoda rozpoznania tej choroby
jest nadal badanie morfologii krwi. Trzeba je jednak pra-
widlowo zinterpretowac. Nie jest to wcale btaha sprawa,
skoro prawie potowa lekarzy nie zwraca uwagi na podej-
rzenie ostrej biataczki i prawie 30 proc. — przewleklej bia-
taczki limfocytowej na podstawie wyniku sugerujacego te
rozpoznania.

Niezwykle ciekawy wyklad dr hab. Rafata Dzia-
dziuszki pt. ,,Badania translacyjne jako podstawa indy-
widualizacji leczenia onkologicznego” zakonczyt drugi
dzien konferencji. Prelegent ze swada omdwit kolejno
przyklady odkry¢ molekularnych o znaczeniu terapeu-
tycznym w onkologii, systematyczne poszukiwanie klu-
czowych zaburzef molekularnych w nowotworach, indy-
widualizacj¢ leczenia (markery rokownicze i predykcyj-
ne) oraz badania przedkliniczne i kliniczne.

Ostatni dzien konferencji rozpocz¢ta Monika
Duszynska — prawnik Kancelarii Prawnej CMS Cameron
McKenna, doradzajac dziennikarzom jak pisa¢ o lekach
w Swietle norm prawnych.

Nastgpnie dr Wojciech Matusewicz, prezes AOTM
wyglosil obszerny wyktad pt. ,,Leczenie onkologiczne
w Polsce: na co nas sta¢ i jak najlepiej gospodarowaé
Srodkami?”, w ktorym stwierdzil m.in., ze w rzeczywi-
stosci wigkszo$¢ lekow onkologicznych jest mniej sku-
teczna i bardziej toksyczna, niz wynikatoby to z badaf
klinicznych. Istotny problem w onkologii stanowi zatem
znalezienie rownowagi miedzy skutecznoScig i toksycz-
noscig. Nowe (innowacyjne) nie zawsze znaczy lepsze,
a lepsze nie musi by¢ korzystniejsze finansowo (nawet
liczac koszty poSrednie). Racjonalne stosowanie nowych
lekéw onkologicznych jest zatem imperatywem. Meryto-
ryczng cze$¢ konferencje zakonczyla ozywiona debata na
temat kosztow zwalczania chorob nowotworowych. Punkt
widzenia lekarza przedstawit prof. Jacek Jassem, punkt
widzenia platnika — dyrektor Departamentu Gospodarki
Lekami Narodowego Funduszu Zdrowia Barbara Woj-
cik-Klikiewicz, punkt widzenia producenta — dyrektor
generalna firmy Roche Ewa Grenda, a punkt widzenia
pacjenta — Ewa Borek reprezentujaca Klub Amazonek.

Konferencje ostatecznie zakonfczylo uroczyste
wreczenie certyfikatow uczestnictwa dla dziennikarzy
i podzigkowan dla Wyktadowcow.

wg portalu internetowego
Polskiego Towarzystwa Onkologicznego

VIII Usteckie Dni Onkologiczne

W dniach 2-4 wrze$nia 2011 r. odbylo si¢ po raz kolejny
ogolnopolskie sympozjum naukowe — Usteckie Dni On-
kologiczne. Bylo to juz 8 spotkanie organizowane przez
zespot Oddziatu Chirurgii Ogoélnej, Chirurgii Naczynio-
wej 1 Chirurgii Onkologicznej Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Stupsku.

Tematami przewodnimi tegorocznego spotkania
byly: wspotpraca patologa i chirurga w leczeniu nowo-

tworéw, nowotwory trzustki oraz choroby zapalne jelit.
Niezmiennie patronat nad Sympozjum objely: Swiatowa
Federacja Towarzystw Chirurgii Onkologicznej, Towa-
rzystwo Chirurgdéw Polskich, Konsultant Krajowy ds.
Chirurgii Onkologicznej prof. Krzysztof Herman, Pre-
zes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej prof.
Woijciech Polkowski oraz Redaktor Naczelny Nowotwo-
ry Journal of Oncology prof. Edward Towpik. W tym roku
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sympozjum odbylo si¢ réwniez pod dodatkowym patro-
natem Polskiego Towarzystwa Patologow.

Stale rosnace zainteresowanie Usteckimi Dniami
Onkologicznymi spowodowalo, ze tym razem w malowni-
czym nadmorskim kurorcie Leba goscito ponad 400 stu-
chaczy oraz najbardziej znani polscy chirurdzy zajmuja-
cy si¢ leczeniem nowotwordéw. Wygltoszono 26 wyktadow
w trzech sesjach.

Waznym elementem Sympozjum byto spotkanie
robocze pod przewodnictwem wiceministra zdrowia —
dr Andrzej Wiodarczyka dotyczace projektu utworzenia
referencyjnych oddzialéw dla rozpoznawania i komplek-
sowego leczenia raka piersi. Dr Wiodarczyk wygtosit row-
niez inauguracyjny wyklad otwierajacy Sympozjum.

Pierwszego dnia odbyta si¢ sesja po§wigcona wspol-
pracy patologa i chirurga w leczeniu nowotworow.
W trakcie tej sesji wystuchano 6 wyktadéw. Rozpocze-
fa si¢ ona wyktadem dotyczacym czynnikéw progno-
stycznych i predykcyjnych w nowotworach. Naste¢pnie
uczestnicy wystuchali wykfadu dotyczacego zmian w bto-
nie §luzowej po radio- i chemioterapii. Kolejne wysta-
pienia dotyczyly roli badania Sr6doperacyjnego, biopsji
grubo- i cienkoiglowej, zasad pobierania i opracowywa-
nia materialu wykorzystywanego w diagnostyce patomor-
fologicznej oraz okreSlenia, jakich informacji potrzebu-
je chirurg od patologa. Sesje zakonczyt wyktad specjalny
dotyczacy nowosci w leczeniu raka nerki. Pierwszy dzien
spotkania zakonczyla uroczysta kolacja.

W drugim dniu Sympozjum rozpoczeto obrady od
tematyki nowotwordw trzustki. Byla to najwigksza sesja —
obejmowata 12 wyktadéw. Na poczatku omoéwiona zosta-
ta epidemiologia i trendy zapadalnoSci na raka trzustki,
diagnostyka patomorfologiczna oraz radiologiczna oraz
,»Spojrzenie” gastroenterologa na nowotwory trzustki. Po
przerwie wyktady dotyczyly metod leczenia raka trzust-
ki, zar6wno chirurgicznych, zywieniowych, jak i che-
mio- i radioterapii. Wyktady dotyczyly mozliwosci lecze-
nia kazda z tych metod, pojawiajacych si¢ kontrowersji
oraz ograniczen kazdej z nich.

Ostatnia sesja skladata si¢ z 8 wyktadow poswie-
conych problemowi choréb zapalnych jelit. Sesja zacze-
ta si¢ od wyktadu omawiajacego ryzyko nowotworzenia
w przebiegu chorob zapalnych jelit. W kolejnych wykta-
dach prelegenci oméwili chirurgiczne mozliwosci w lecze-
niu zapalen jelit. Po przerwie wyktady dotyczyly miejsca
onkologa w leczeniu nienowotworowych choréb jelita
oraz wartoSci leczenia biologicznego chordb zapalnych
jelit. Na zakonczenie sesji swoj wyklad wyglosit prof.
Adam Dziki, prezes Towarzystwa Chirurgéw Polskich.

Wspanialym dopelnieniem spotkania byt pik-
nik przygotowany przez organizatorOw w ostatni wie-
czOr zjazdu. Sympozjum zakoficzyto si¢ w niedziele rano
wspolnym $niadaniem. Oczywiscie organizatorzy juz pla-
nuja IX Usteckie Dni Onkologiczne.

Dr med. Zoran Stojcev
Oddziat Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologiczne;j
w Stupsku

Fot. dr Stawomir Mazur




Szkotla laparoskopowej chirurgii jelita grubego w Paryzu

W dniach 3-5 kwietnia 2011 r. w Europejskim Centrum
Szkoleniowym firmy Covidien w Paryzu, odbylo si¢ szko-
lenie: Laparoscopic Colorectal Master Class. Jest to cy-
kliczne spotkanie majace na celu rozpowszechnienie oraz
poprawe umiejetnoSci wykonywania laparoskopowych
operacji kolorektalnych. Wysoki poziom merytoryczny
oraz mozliwo$¢ praktycznego treningu zdobytych umie-
jetnosci powoduja, ze szkolenie cieszy si¢ niestabnacym
zainteresowaniem chirurgéw z catej Europy.

Nie inaczej bylo i tym razem. Na zaproszenie firmy
Covidien do Paryza przyjechalo ponad 30 lekarzy m.in.
z Hiszpanii, Francji, Belgii, Wegier, Stowacji a nawet
z Nowej Zelandii oraz 4 lekarzy z Polski. Szkolenie
prowadzito pigciu wyktadowcow: dr Pascal Gervaz (Uni-
versity Hospital of Geneva w Szwajcarii), prof. Hermann
Kessler (University Hospital of Erlangen w Niemczech),
prof. Ulf Kressner (Danderyds Hospital, Szwecja), prof.
Evaghelos Xynos (University Hospital of Heraklion,
Grecja) oraz prof. Eric Rullier (University of Bordeaux,
Francja).

Szkolenie kazdego dnia sktadato si¢ 2 czeSci — teo-
retycznej i praktycznej. Pierwszy dzien szkolenia, poSwig-
cony podstawom teoretycznym, podzielony byt na dwie
czgsci (rozdzielone przerwa na kawe) i obejmowal
9 wyktadow. Po krotkim przypomnieniu anatomii opera-
cji w obszarze kolorektum przedstawiono zasady doboru
pacjentdw do operacji laparoskopowych oraz dane staty-
styczne odno$nie bezpieczenstwa i radykalnoSci operacji
laparoskopowych. Nastepnie omOwiono zatozenia oraz
technike operacji lewej potowy okreznicy. Duzg zaletg
wyktad6w byta mozliwo$¢ zadawania pytan i dzielenia si¢
doswiadczaniem z wyktadowcami, ktorzy chetnie dzieli-
li sie¢ swoja wiedzg i do§wiadczeniem klinicznym. Wszyst-
kie prezentacje poparte byly licznymi publikacjami oraz
filmami z operacji.

Po przerwie poruszono zagadnienie chirurgii odbyt-
nicy i TME. Rowniez te wyktady prowadzone byly w spo-
sob profesjonalny i bardzo rzeczowy.

Po przerwie na lunch nastapito krotkie przeszkole-
nia i rozpoczela si¢ cze$¢ praktyczna kursu. Odbywata si¢
ona w laboratorium Centrum Szkoleniowego. Wyposazo-
ne zostalo one w 20 stanowisk do przeprowadzenia zabie-
gbw na zwierzetach. Przed rozpoczgciem praktyk poin-
formowani zostaliSmy o humanitarnym traktowaniu zwie-
rzat. Wszystkie zabiegi przeprowadzone byly na §winiach
rasy bialej. Zajecia praktyczne odbywaly si¢ w dwuoso-
bowych zespolach wspomaganych przez ekspertéw oraz
przedstawicieli firmy. W trakcie zaje¢ kazdy z uczestni-
kow kursu miat okazje wykorzystania praktycznego Swie-
zo zdobytej wiedzy. W kazdej chwili mozna byto popro-
si¢ eksperta o rade i ewentualne wskazowki dotyczace
techniki operacyjnej. Rowniez w trakcie zaje¢ praktycz-
nych mozna bylo wymieni¢ do§wiadczenia z prowadzacy-
mi kurs. Zajecia praktyczne byly rowniez okazja do prze-
testowania nowych narzedzi oferowanych przez firme
Covidien.

Nastepny dzien zaje¢ obejmowal 7 wyktadow
w dwoch sesjach. Poswiecony byl operacjom prawej
potowy okreznicy oraz mozliwym powiklaniom opera-
cji laparoskopowych. Jak dnia pierwszego, wszystkie
wyktady cechowaly wysoki poziom oraz warto$¢ meryto-
ryczna, wszystkie przytaczane dane popierane byly cyto-
wanymi publikacjami oraz do$wiadczeniem wiasnym
wyktadowcow. Uczestnicy kursu mieli okazje rowniez
zapoznac si¢ z technikami operacyjnymi stosowanymi
przez nich samych.

Podobnie, jak pierwszego dnia, po przerwie na lunch
rozpoczely si¢ zajecia praktyczne w trakcie ktorych po
raz kolejny mieliSmy okazj¢ na wykorzystanie wiezo zdo-
bytej wiedzy.

Dopelnieniem kursu byta wspodlna kolacja, ktora
odbyla si¢ w uroczej restauracji w okolicy Wersalu. Byla
to wySmienita okazja do poznania kuchni francuskiej
oraz zawarcia nowych znajomosci.

Dr med. Zoran Stojcev
Oddzial Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej
w Stupsku
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