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Sprawozdanie z warsztatow
~ESO-ESSO Masterclass on Colorectal Cancer Surgery” w Warszawie

W dniach od 7 do 12 marca 2015 r. w Warszawie odbyty
sie trzecie juz warsztaty z chirurgii raka jelita grubego (RJG)
+Masterclass on Colorectal Cancer Surgery”, zorganizowane
przez Europejska Szkote Onkologii (ESO) oraz Europejskie
Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej (ESSO). W kursie
wzieto udziat 34 lekarzy z 19 krajéw europejskich, w tym
z Polski, oraz dwdch lekarzy z Indii i Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich. Przewodniczacymi kursu byli profesorowie:
Theo Wiggers (University Medical Centre Groningen), Lars
Pahlman (University Hospital Uppsala) i Paris Tekkis (Royal
Marsden Hospital Londyn). Wéréd wyktadowcéw znalezli
sie takze m. in.: T. Holm (Karolinska University, Sztokholm),
B. Moran (Basingstoke) czy E. Tiret (Saint-Antoine Hospital,
Paryz). Program kursu byt bardzo napiety, zajecia trwaty
srednio 9 godzin dziennie i czesto intensywna dyskusja
wydtuzata ten czas. Tematy obejmowalty peten zakres diag-
nostyki, leczenia i prowadzonych badan u chorych na RJG.
Oprdcz tradycyjnej formy prezentacji w postaci wyktadéw

uczestnicy zostali podzieleni na cztery grupy, w ktérych
odbywaly sie interaktywne zajecia, a uczestnicy prezento-
wali przypadki chorych na RJG, przygotowane samodzielnie
przed kursem. Dyskusje miaty charakter interdyscyplinarne-
go podejscia do podejmowania decyzji dotyczacych lecze-
nia chorych na RJG. Dotyczyly kompleksowego podejscia
do podejmowania decyzji terapeutycznych w grupie leka-
rzy réznych specjalnosci. Ta czes¢ warsztatéw byta bardzo
wciggajaca, gdyz kazdy z uczestnikéw pemnit przypisana role
lekarza danej specjalnosci i przez to dyskusja byt bardzo
realna, a wrecz niekiedy burzliwa.

Podczas catego spotkania zostaty wygtoszone 23 wykfa-
dy, odbyto sie 12 interaktywnych warsztatéw, zaplanowano
4 protokoty badarn randomizowanych oraz odbyto sie 7 po-
kazéw szkoleniowych z technik operacyjnych.

Na wyrdznienie zastuguja praktyczne zajecia z zakresu
anatomii miednicy. Profesor Marco C. Deruiter z Leiden przed-
stawit doktadna budowe odbytnicy i $cian miednicy orazich
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relacje w stosunku do nerwéw oraz powiezi miedniczych.
Szczegdlnie zwracat uwage na miejsca zwiekszonego ryzyka
uszkodzenia nerwéw (m.in. n. dZzwigacza odbytu, n. pod-
brzusznych) oraz rozpoznania powiezi okotoodbytniczych
i powiezi Denonvilliersa, co pozwala na bezpieczne i catkowite
wyciecie mezorektum. Po krétkiej prezentacji uczestnicy mieli
mozliwos¢ przedstawiona wiedze teoretyczna wykorzysta¢
praktycznie, podczas ogladania o$miu preparatéw miednicy
przygotowanych na réznych poziomach preparowania i za-
konserwowanych za pomoca techniki plastynacji.

Kolejna forma zaje¢ byty sympozja, w ktérych wy-
ktadowcy przedstawiali multidyscyplinarne podejscie
do przedstawianego w danej sesji tematu. Profesor Lars
Pahlman przedstawit zatozenia i wyniki programu kontroli
jakosci leczenia chorych na raka odbytnicy w Szwecji. Raz
w roku zebrane dane z wszystkich osrodkéw sg poréwny-
wane i w zaleznosci od zdobytych punktéw wprowadzane
sg zmiany majace poprawi¢ wynikileczenia. W ciagu okoto
10 lat udato sie uzyska¢ m.in. wyzsze, 5-letnie przezycia
chorych (z 60% do 68%), zwiekszy¢ odsetek resekgji za-
wierajacych co najmniej 12 weztéw chtonnych (z 30% do
70%) oraz zwiekszy¢ odsetek leczenia neoadiuwantowego
(z 5% do 25%).

Wsréd wyktadowcow znaleZli sie takze przedstawicie-
le z Polski. Profesor Krzysztof Bujko z Centrum Onkologii
w Warszawie przestawit wykfad na temat schematéw le-
czenia neo- i adiuwantowego raka odbytnicy, podkresla-
jac potrzebe zmniejszenia skutkdw ubocznych radioterapii
i ograniczenia wskazan do napromieniania tylko do chorych
o wysokim ryzyku nawrotu nowotworu. Profesor Wojciech

Polkowski z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie przedsta-
wit wyktad na temat leczenia zaawansowanego raka odbyt-
nicy, podajac jego definicje, strategie leczenia, podkreslajac
waznosé, restagingu”i optymalnego czasu przeprowadzenia
operacji oraz rozlegtos¢ i typy przeprowadzanych operacji,
jednoczesnie podkreslajac, ze najwazniejszym czynnikiem
prognostycznym jest resekcja mikroskopowo radykalna (RO).

Dodatkowo codziennie prof. Theo Wiggers zHolandii pre-
zentowat filmy 3D technik operacyjnych okreznicy i odbytni-
cy. Obejmowaty wszystkie typy resekcji z dostepu otwartego,
w ktérych uwidocznione byty najwazniejsze struktury ana-
tomiczne, kluczowe dla prawidtowego wykonania zabiegu.

Trzecie juz warsztaty organizowane przez ESO/ESSO to
idealna mozliwos$¢ zapoznania sie z najnowszymi trendami
leczenia i prowadzenia chorych na RJG. Zagadnienia objete
programem byly przeglagdem najwazniejszych i najnow-
szych metod diagnostycznych i leczniczych stosowanych
u chorych na RJG, uwzgledniajac ich jakos¢ i przydatnos¢
w codziennej pracy klinicznej. Bezcenna byta takze mozli-
wos¢ poréwnania oraz wymiany doswiadczen z lekarzami
zinnych osrodkéw i krajow.
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Sprawozdanie z Kongresu chirurgii piersi,Paris Breast Rendez-vous”

W dniach 26-28 marca 2015 r. w Instytucie Onkolo-
gicznym Gustave Roussy w Villejuif pod Paryzem odbyt sie
Kongres,Paris Breast Rendez-vous”. Mimo ze spotkania do-
tyczace chirurgii piersi obywalty sie tutaj juz w ubiegtych
latach, to po raz pierwszy miato ono charakter miedzy-
narodowy. Zakres tematyki wyktadéw obejmowat zagad-
nienia dotyczace chirurgii onkologicznej, rekonstrukcyjnej
i estetycznej piersi.

Wszystkie wyktady i dyskusje prowadzono w jezyku
angielskim. Organizatorzy konferencji zachecali do zada-
wania pytan, dzieki czemu spotkanie to miato charakter
interaktywny.

Oprécz wyktadéw zorganizowane zostaty réwniez
transmisje z bloku operacyjnego, w ktérych mozna byto
na zywo obserwowac Swiatowej stawy chirurgéw piersi
w czasie operacji. Szczegdlne wrazenie na autorach spra-
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wozdania wywart zabieg wykonany przez doktora Rogera
Khouri, tworce systemu BRAVA — podcisnieniowego eks-
pandera zewnetrznego. Wykonat on rekonstrukcje piersi
z uzyciem megaobjetosciowego transferu tkanki ttuszczo-
wej (Brava+fat transfer). Technika ta umozliwia wykonanie
rekonstrukcji piersi przy uzyciu tkanki wtasnej pacjentki,
bez ryzyka powiktan zwigzanych z wykonaniem wolnych
ptatéw z zespoleniami mikrochirurgicznymi. Trzeba przy
tym dodac, ze kreatywnos¢ doktora Khouri w tworzeniu
nowych narzedzi chirurgicznych wzbudzita uznanie uczest-
nikéw Kongresu.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez zabieg
wykony przez dr.Krishne Clough, wspéttworce idei chirurgii
onkoplastycznej. Jego zabieg wzbudzit kontrowersje, gdyz
oprécz onkoplastycznej resekcji guza wykonat on najpierw
liposukcje w celu poprawy ksztattu operowanej piersi. Po-



Spotkanie z dr. Mitchellem Brownem (w $rodku)

stepowanie to nie jest powszechnie stosowane w trakcie
pierwszego leczenia chirurgicznego chorych na raka piersi.

Dodatkowa wartos¢ miaty poranne warsztaty fakulta-
tywne, w ktérych szczegétowo omawiano m.in. techniczne
aspekty zabiegéw onkoplastycznych, mapowanie perfo-
ratoréw za pomoca usg dopplerowskiego czy nadawanie
optymalnego ksztattu ptatom wykorzystywanym do re-
konstrukcji.

Autorzy tego sprawozdania szczegdlnie mito wspomina-
ja spotkanie zdr. Mitchellem Brownem, chirurgiem plastycz-
nym z Kanady (ryc.). Jest on pomystodawca miedzynarodo-
wego Dnia Informacji o Rekonstrukcjach Piersi — BRA Day.
Byto nam bardzo przyjemnie podzieli¢ sie naszymi doswiad-
czeniami w zorganizowaniu po raz pierwszy w Polsce BRA
Day, w Osrodku Onkologicznym w todzi, w pazdzierniku
2014 roku. Zapewnilismy doktora Browna, ze réwniez w tym
roku bedziemy chcieli, aby Polska dotaczyta do obchodéw
tej waznej spotecznie inicjatywy.

Oprécz waloréw merytorycznych konferencja data row-
niez mozliwos¢ cieszenia sie pieknem Paryza. Wieczorem,

po drugim dniu obrad, organizatorzy zaprosili uczestnikow
konferencji na koktajl, ktory odbyt sie w restauracji na statku
ptywajacym po Sekwanie. Mielismy mozliwo$¢ podziwiania
+Miasta Swiatet” w niespiesznym rejsie wzdtuz centrum Pa-
ryza, z widokiem na rozswietlong wieze Eiffla.

Podsumowujac, Kongres ,Paris Breast Rendez-vous”
jest godnym polecenia kierunkiem dla chirurgéw chca-
cych pozna¢ nowe trendy w technikach stosowanych
w chirurgii piersi.
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