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Telederm.org — konsolidacyjna platforma
diagnostyczno-konsultacyjna dla lekarzy

Grazyna Kaminska-Winciorek

Telederm.org — consolidation, diagnostic
and consultative platform for doctors

Telemedycyna jest gwattownie rozwijajaca sie dziedzing
nauk medycznych. tatwos¢ uzyskiwania i przekazu infor-
macji na drodze internetowej, potrzeby rynkowe — w tym
potrzeby pacjentéw — powodujg gwattowny rozwdj tej
nauki. Pierwsze programy telemedyczne zwigzane byty
z archiwizacja, przekazem i oceng obrazéw gtéwnie radio-
logicznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
telemedycyne definiuje sie jako prowadzenie ochrony zdro-
wia na drodze tacznosci audiowizualnej, ktéra wigze sie
z przekazem danych medycznych, konsultacji, diagnozy,
leczenia oraz edukacji.

Obecnie na calym $wiecie, w tym réwniez w Europie,
realizowane s programy telemedyczne zwigzane z pro-
wadzeniem tzw. telekonsultacjii gromadzeniem zasobow
wiedzy e-medycznej, jak tez wdrazane sa projekty nauczania
(tworzenie baz internetowych przedstawiajacych interesu-
jace przypadki kliniczne, problemy diagnostyczno-terapeu-
tyczne oraz nauczanie przez Internet, tzw. e-learning, telete-
aching). Telemedycyna moze stuzy¢ do prowadzenia kon-
sultacji telemedycznych, edukacji studentéw i pacjentéw,
diagnostyki oraz przekazywania zalecen terapeutycznych.

Obecnie teledermatologia znajduje wykorzystanie m.in.
w analizie i diagnostyce zmian melanocytowych i nieme-
lanocytowych (teledermatoskopia), konsultacjach obrazéw
histopatologicznych (telepatologia) oraz diagnostyce kli-
nicznej zmian skornych (teledermatologia).

Prawidtowe funkcjonowanie $wiadczenia ustug w tele-
dermatologii zalezy od kilku warunkéw, a naleza do nich:
— minimalizacja ograniczen technicznych i logistycznych

(m.in. przesytanie obrazéw o duzej rozdzielczosci, wy-

magajace szybkich taczy oraz dyskéw o duzej pojem-

nosci pamieci),
— planowanie inwestycyjne z tworzeniem odpowiedniej
infrastruktury stanowigcej baze dla teledermatologii,
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— redukcja bariery psychologicznej wywotanej obawa
przed obnizeniem jakosci relacji lekarz — pacjent oraz
brakiem swiadomosci zwigzanej z pozytywnymi aspek-
tami teledermatologii.

O dynamicznym rozwoju telemedycyny, w tym teleder-
matologii, $wiadczy aktywna dziatalno$¢ Miedzynarodowe-
go Towarzystwa Teledermatologii (International Society of
Teledermatology), ktére prowadzi forum dyskusyjne www.
teledermatology-society.org, organizuje zjazdy oraz tworzy
platformy tematyczne w ramach europejskich i Swiatowych
kongreséw dermatologicznych.

Projekt telederm.org zostat wdrozony w 2002 roku dzieki
inicjatywie prof. H. Petera Soyera i prof. Rainera Hofmanna-
-Wellenhofa z Kliniki Derematologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Grazu (Austria). Dziatalno$¢ platformy telederm.org
zwiazana jest z aktywnoscig Wspodlnoty Teledermatolo-
gicznej. Platforma telederm.org jest unikalng wielojezyczng
baza kliniczna, gtéwnie dermatologiczna, w ramach ktérej
specjalisci dermatolodzy, onkolodzy, lekarze podstawowe;j
opieki zdrowotnej, pracownicy stuzby zdrowia i lekarze
innych dziedzin moga wymienia¢ sie doswiadczeniami, a ze
zgromadzonych zasobéw przypadkoéw klinicznych moga
rowniez korzysta¢ studenci medycyny. Dziatanie platfor-
my telederm.org opiera sie na systemie SAFT — nadsytane
zdjecia w formacie JPEG charakteryzuja sie rozdzielczoscia
800 x 600 pikseli w metodzie store-and-forward. Uzytkow-
nicy platformy zapraszani s do przesytania wraz z prezen-
tacja ciekawych i trudnych diagnostycznie przypadkéow
dermatopatologicznych oraz klinicznych na forum dysku-
syjne. Zamieszczone tam przypadki s3 poddawane ocenie,
dyskusji i diagnozowaniu nie tylko przez uzytkownikéw
forum, ale réwniez przez moderatoréw/ekspertéw stuzacych
pomoca i doswiadczeniem klinicznym. Udziat w korzystaniu
z platformy jest bezptatny, a platforma nie czerpie jakich-
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Podstawowym celem projektu jest stworzenie przyjaznej

platformy do telekonsultacji dla lekarzy poszukujacych
szybkiej diagnozy i porady dermatologicznej dla swoich
pacjentéw. Eksperci i moderatorzy udzielaja praktycznych

Rycina 2. Wgrywanie przypadkoéw klinicznych, dermoskopowych
dermatopatologicznych krok po kroku porad dotyczacych prezentowanych przypadkéw, skupiajac
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sie nie tylko na procedurach diagnostycznych, ale réwniez
rozpoznaniu i terapii.

Aby skorzystac z platformy, nalezy zarejestrowac sie na
stronie telederm.org (https://www.telederm.org/page_der-
matology_home).

W zaktadkach strony zamieszczono kilka sekgcji tema-
tycznych:

1. Strona tytutowa.

2. Skréty dermatologiczne (uzywane na stronie telederm.org).

3. Sekcja dermatologiczna (atlasy, ksiazki, czasopisma,
konferencje, e-nauka, towarzystwa dermatologiczne,
teledermatologiczne, grupy wsparcia pacjentow).

Ciekawe doniesienia (interesujace artykuty, quizy).

5. Aplikacje teledermatologiczne, np. na iphone’a.

Dane kontaktowe.

Po zalogowaniu sie na strone w prawym gérnym rogu
widoczna jest sekcja: moje menu teledermatologiczne,
z mozliwoscig przestania przypadku do dyskusji oraz mo-
dyfikacji danych osobowych (ryc. 1).

Przypadki wgrywa sie w 3 prostych krokach (ryc. 2).
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1. Nazwij swdj przypadek.

2. Wagraj zdjecie przypadku (1 zdjecie nie powinno prze-
kracza¢ 4 MB).

3. Informacje dotyczace pacjenta: wiek, pte¢, wywiad, roz-
poznanie kliniczne i twoje pytanie.

Wysdlij przypadek.

Ponadto dostepne sg aplikacje na iphone’a (wersja
1.0.2 naiphone’a OS 3.0) w kilku wersjach jezykowych, w tym
polskiej (ryc. 3).

Uczestnictwo w platformie teledermatologicznej, jak
réwniez uzyskanie cztonkostwa Miedzynarodowego Towa-
rzystwa Teledermatologii jest bezptatne. Wspdlne tworzenie
oraz korzystanie z baz telemedycznych, w tym telederma-
tologicznych, jest wyrazem integracji naukoweji kreowania
nowoczesnej medycyny sprzyjajacej wymianie doswiadczen
i doskonalenia wasnych umiejetnosci.
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Osrodek Wczesnej Diagnostyki i Leczenia Nowotworéw
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e-mail: dermatolog.pl@gmail.com



