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Aplikacje medyczne na urzadzenia przenosne (cz. 2)

Andrzej L. Komorowski

Medical applications for mobile devices (part 2)

W poprzednim odcinku niniejszego cyklu zaprezen-
towatem sposoéb, w jaki na urzadzeniach mobilnych typu
iPhone i iPad mozna instalowac (za pomoca programu iTu-
nes) aplikacje medyczne. W tym odcinku przedstawie trzy
aplikacje przydatne lekarzom zainteresowanym onkologia:
CLM, e-Cancer oraz New England Journal of Medicine.

Aplikacja CLM (Colorectal Liver Metastasis) to bardzo
prosty, ale interesujacy program. Po pobraniu go za pomoca
wiasnego konta w programie iTunes i zsynchronizowaniu
z urzadzeniem przenos$nym (iPad lub iPhone) w sposéb
opisany w poprzednim odcinku, na ekranie urzadzenia mo-
bilnego pojawi sie ikona nowego oprogramowania (CLM).
Juz na pierwszym ekranie po uruchomieniu aplikacji (ryc.1)
wida¢, ze czes¢ jej zawartosci nie tyle dotyczy komplek-
sowej wiedzy na temat przerzutéw raka jelita grubego
w watrobie, co ma za zadanie promowac wiedze i ustugi
dr. Fraimana — specjalisty chirurgii watroby i drég zofcio-
wych z Baltimore. Pod widocznym w goérze ekranu jego
zdjeciem znajduja sie cztery zaktadki: ,About Dr. Fraiman’,
,Colorectal Liver Metastasis”, ,Treatment” oraz,Out of Town
Patients” O ile pierwsza i ostatnia zaktadka stuza jedynie
potencjalnym pacjentom, to druga i trzecia zaktadka za-
wieraja szereg informacji na temat diagnostyki i leczenia
przerzutéw w watrobie. Z punktu widzenia onkologa do-
stepne tam wiadomosci maja w wiekszosci podstawowy
charakter. Jednak sama aplikacja znakomicie ilustruje spo-
séb, w jaki programy na urzadzenia przeno$ne moga stac
sie pomostem i narzedziem komunikacji pomiedzy chorymi
a lekarzami. Stworzenie podobnej aplikacji i umieszczenie
jej w systemie iTunes jest czasochtonne, ale w zasiegu tych
wszystkich, ktérzy uznaja, ze za pomoca takiego programu
moga dotrze¢ do odpowiedniej grupy pacjentow.

Aplikacja,e-Cancer”jest znacznie bardziej zaawansowa-
na od strony technologicznej, a ponadto znacznie ciekawsza
dla lekarzy zajmujgcych sie onkologia. Partnerem, ktory
umozliwit przygotowanie i opublikowanie omawianej tu
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Rycina 1. Ekran powitalny aplikacji CLM

aplikacji, jest firma Amgen. Zadaniem aplikacji jest stwo-
rzenie platformy do ogladania materiatéw filmowych na
urzadzeniach przenosnych (petna nazwa aplikacji brzmi:
e-cancer.tv). Po uruchomieniu programu poprzez dotknie-
cie odpowiedniej ikony na ekranie urzadzenia mobilnego
nastepuje aktualizacja dostepnych materiatéw, a nastepnie
w gornej czesci ekranu naprzemiennie pojawiaja sie obra-
zy z poszczegolnych oferowanych audycji telewizyjnych.
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Rycina 2. Zakfadka,Video” aplikacji e-Cancer

Ponizej widoczne sg zaktadki o nazwach: ,Video’, ,Podca-
sts”,,News and articles”,,Events” oraz ,Twitter”. Po kliknieciu
zaktadki ,Video” (ryc. 2) mozemy obejrze¢ cykl wywiaddw,
ktére specjalnie dla e-cancer.tv przeprowadzono z eks-
pertami w odnosnych dziedzinach podczas najwiekszych
europejskich kongreséw onkologicznych. Klikajac na do-
wolny z kilkudziesieciu dostepnych filméw, mozna bezptat-
nie na swoim urzadzeniu przenosnym obejrze¢ rozmowe
z wybranym onkologiem na interesujacy temat. Co wazne,
materiaty filmowe dostepne poprzez aplikacje ,e-Cancer”
s systematycznie uzupetniane, dlatego warto regularnie
z niej korzystac, aby nie przeoczy¢ ciekawego wyktadu lub
interesujgcej rozmowy.

Czasopismo The New England Journal of Medicine od
wielu dziesiecioleci jest najlepiej ocenianym periodykiem
medycznym skierowanym do lekarzy-praktykéow. Wydaw-
ca NEJM przygotowat takze aplikacje dla urzadzen prze-
nosnych, za pomoca ktérej mozna uzyskac¢ bezposredni
dostep nie tylko do najnowszych artykutéw, ale takze do
wielu wartosciowych prezentacji multimedialnych. Po uru-
chomieniu aplikacji na ekranie zobaczymy (ryc. 3) tytuty
najbardziej aktualnych artykutéw. Dotykajac wybranego
tytutu, mozna rozpocza¢ lekture catosci lub dostepnego
fragmentu tekstu. Z kolei w dolnej czesci ekranu mozna
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Rycina 3. Ekran powitalny aplikacji New England Journal of Medicine

dostrzec odsytacze o nazwach: ,Articles”, ,iImages’, ,Audio’,
Video"oraz,Info". Pierwszy z nich prowadzi do najnowszych
artykutéw ; zawarto$¢ ostatniego odsytacza pozwala na
zmiane wielkosci czcionki stosownie do wtasnych upodo-
ban. Odsytacz,,Images” prowadzi do zbioru interesujacych
zdjec rzadkich objawoéw chorobowych oraz niecodziennych
wynikéw badan obrazowych (ryc. 4) nadsytanych przez le-
karzy z catego $wiata i publikowanych przez NEJM w formie
bardzo krétkiego opisu przypadku. Klikajac na odsytacz, Au-
dio”, uzyska¢ mozna dostep do nagranych przez lektora ar-
tykutéw opisujacych miedzy innymi diagnostyke réznicowa
ciekawych przypadkdw czy najnowsze osiggniecia w danej
dziedzinie. Mozna takze wystucha¢ streszczen najwazniej-
szych doniesien oryginalnych, ktére znalazty sie w biuletynie
przygotowanym przez NEJM (por. opisany w,,Nowotworach
1/2012 serwis JournalWatch). Z kolei odsytacz ,Video” kryje
zbidr filméw instruktazowych przedstawiajacych prawidto-
we wykonanie kilku podstawowych czynnosci pielegniar-
skichilekarskich (np. naktucie jamy optucnej lub otrzewnej)
wraz z przedstawieniem wskazan do ich wykonywania oraz
najczesciej popetnianych bteddw.

Trzy przedstawione aplikacje reprezentuja jedynie matg
grupe programoéw dostepnych na urzadzenia mobilne.
Jedna z istotnych zalet opisanych tu aplikacji jest to, ze sa
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Rycina 4. Zaktadka ,Images” aplikacji New England Journal of
Medicine

one dostepne za darmo. Zatem po zainstalowaniu i wy-
prébowaniu danego programu mozna go bez zalu usuna¢,
jezeli okaze sie nieprzydatny. Usuwajac zbedna aplikacje,
zyskujemy miejsce na naszym urzadzeniu przenosnym na
kolejne ciekawe aplikacje, ktére mam nadzieje przedstawic¢
Panstwu wkrétce.

Dr n. med. Andrzej L. Komorowski

Servicio de Cirugia General

Hospital Virgen del Camino

11540 Sanlicar de Barrameda (Kadyks), Hiszpania
e-mail: z5komoro@cyf-kr.edu.pl

495



