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Osiemdziesiat lat badan w zakresie epidemiologii nowotworow,

organizacji walki z rakiem, profilaktyki

i oSwiaty zdrowotnej w Warszawie

Zbigniew Wronkowski

History of cancer epidemiology in Warsaw

Wprowadzenie

Juzw XVIwieku zainteresowano sie problemem spotecz-
nym i medycznym, jaki stanowig nowotwory ztosliwe w Pol-
sce.W 1592 roku zinicjatywy Piotra Skargi powstat pierwszy
na $wiecie szpital dla chorych na nowotwory w Warszawie,
przy ulicy Mostowe;j.

Mozliwos¢ oceny skali zjawiska zaistniata, gdy zaborcy
wprowadzali obowigzek wypetniania kart zgondéw i wpi-
sywania przyczyny zgonu. Przetomem byty liczne opra-
cowania danych od 1873 roku, np. publikacja ,Statystyki
Smiertelnosci na raka w latach 1873-1912" ktéra wykazata
wzrost umieralnosci z powodu nowotworéw ztosliwych.
W 1904 roku podjeto probe badan analitycznych za po-
moca ankiet wystanych do lekarzy. Na podstawie licznych
danych epidemiologicznych Polski Komitet do Zwalczania
Raka opracowat pierwszy program walki z rakiem w Polsce
w 1924 r. Gtéwnym celem byta budowa nowoczesnej pla-
cowki naukowo-leczniczej, jakim miat by¢ Instytut Radowy
w Warszawie. Inne cele to budowa podobnych placéwek
we wszystkich wiekszych miastach éwczesnej Polski oraz
badania nad rakiem i o$wiata zdrowotna spoteczenistwa.

Badania epidemiologiczne prowadzone
do wybuchu Il wojny swiatowej

Czas, jaki uptynat od otwarcia Instytutu Radowego im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie do wybuchu Il wojny
$wiatowej, wypetniony byt gtéwnie tworzeniem podstaw
dla badan naukowych, w tym réwniez badan epidemiolo-
gicznych i klinicznych.

Jednym z elementéw, ktére byty wéwczas bardzo no-
woczesne, staly sie standardy postepowania i dokumentacji.
Pisane na maszynie historie choroby, ujednolicona doku-

mentacja, system archiwizacji danych i kontroli chorych
po leczeniu przeciwnowotworowym maégt by¢ wzorem dla
catej stuzby zdrowia wowczas, ale i obecnie.

Badania dotyczace epidemiologii nowotworéw,
organizacji walki z rakiem, profilaktyki
i oSwiaty zdrowotnej

Po odbudowie Instytutu Radowego po Il wojnie Swiato-
wej przystapiono do tworzenia planéw rozwoju onkologii
w Polsce. W 1952 r. prof. Tadeusz Koszarowski, prof. Han-
na Kotodziejska, prof. Ludwika Tartowska i inni opracowali
program rozwoju onkologii, ktéry byt drugim programem
walki z rakiem w Polsce. Poszczegdlne elementy programu
publikowane byty sukcesywnie w Biuletynach Dziatu Me-
todyczno-Organizacyjnego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie od 1952 r., nad ktérym nadzér sprawo-
wat prof. Tadeusz Koszarowski.

W trzecim numerze Biuletynu opublikowano catoscio-
wa prace, ktéra zawierata podstawowe tezy programu
walki z rakiem w Polsce, pt. ,Onkologia jako zagadnienie
spoteczne stuzby zdrowia” z 1963 r. Autorzy opracowania
to pracownicy lub wspétpracownicy Dziatu Metodyczno-
-Organizacyjnego Instytutu Onkologii w Warszawie: prof.
Tadeusz Koszarowski, doc. Anna Madejczyk, doc. Helena
Gadomska, dr Barbara Warda, Irena Mardeusz, H. Lewinska,
H. Wojtkowska i mgr Z. Drozdzewska,. Opracowanie zawie-
rato 166 stron tekstu, liczne tabele i ryciny, a poszczegélne
rozdziaty dotyczyly wszystkich wazniejszych elementéw
walki z rakiem, a zwtaszcza epidemiologii, organizacji walki
z rakiem, profilaktyki i oswiaty zdrowotne;j.

Efektem tych wszystkich opracowan i dziatan byto wpro-
wadzenie obowiagzku zgtaszania nowotworéw ztosliwych,
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planowanie tréjstopniowej sieci onkologicznej (Instytut
Onkologii w Warszawie z dwoma oddziatami terenowymi
w Krakowie i Gliwicach, regionalne petnoprofilowe osrodki
onkologiczne i wojewddzkie poradnie onkologiczne z za-
pleczem tézkowym lub bez zaplecza).

Badania epidemiologiczne

Dzieki ustawie o obowigzku zgtaszania nowotworéw zto-
sliwych (1952 r.) i utworzeniu populacyjnych rejestréw nowo-
tworowych w trzech regionach (warszawskim, gliwickim i kra-
kowskim) obejmujacych populacje 5 milionéw ludnosci byto
mozliwe opracowanie szczegétowych danych epidemiolo-
gicznych o wystepowaniu nowotwordw w Polsce zuwzgled-
nieniem stopni zaawansowania nowotwordéw i przezyc¢ 5 let-
nich, trendéw zachorowan i zgondéw oraz prognoz do roku
2000. Rejestry nowotworéw umozliwity badania analityczne,
réwniez miedzynarodowe. Badania takie prowadzono m.in.
nad rakiem Zotadka z USA, Izraelem i Finlandia. Wyniki tych
badan postuzyty do wprowadzenia przez American Joint
Committee podziatu typéw kliniczno-epidemiologicznych
tego nowotworu na postac rozlang (diffuse) i postac jelitowa
(intestinal), ktore, jak wykazaly pdzniejsze prace, miaty inne
czynnikiryzyka. Pierwsza posta¢ byta gtéwnie uwarunkowana
czynnikami genetycznymi, druga natomiast — czynnika-
mi srodowiskowymi. Wspotpraca z Izraelem zaowocowata
badaniami, ktére wykazaty wptyw czynnikéw stylu zycia,
azwiaszcza, wiekszego spozycia warzyw i owocow na szybsze
obnizanie sie zachorowalnosci na raka zotgdka u emigrantéw
do Izraela zEuropy Wschodniej niz u os6b mieszkajacych w tej
czesci Europy, w tym w Polsce.

Badania dotyczqce organizacji walki z rakiem

Dane epidemiologiczne postuzyty do biezacych opraco-
wan modeli organizacji walki z rakiem. Zespdl pod kierow-
nictwem prof. Tadeusza Koszarowskiego opracowat wzorco-
wy model petnoprofilowego osrodka onkologicznego, ktéry
byt realizacjg przestania Marii Sktodowskiej-Curie o ,multi-
dyscyplinarnym podejsciu do zwalczania nowotwordéw”.
Model ten upowszechnit sie réwniez w innych krajach jako
comprehensive cancer center.

Szczegotowe dane epidemiologiczne umozliwity réw-
niez opracowanie Programu Rzagdowego PR-6 ,Zwalczanie
nowotworéw ztosliwych” i Centralnego Programu Badaw-
czo-Rozwojowego 11.5, ktére byty realizowane w latach
1974-1990.

Badania dotyczqce profilaktyki nowotworow

Opierajac sie na wynikach badan epidemiologicznych
iwspotpracy miedzynarodowej, zespét pod kierownictwem
prof. Witolda Zatoniskiego przeprowadzit szereg skutecz-
nych dziatan w zakresie profilaktyki pierwotnej, zwlaszcza
w zwalczaniu palenia tytoniu i zwiekszenia udziatu warzyw
i owocédw w odzywianiu sie Polakow.
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Dane epidemiologiczne i wspotpraca miedzynarodowa
umozliwity opracowanie optymalnych modeli badan prze-
siewowych raka piersi i raka szyjki macicy.

Badania i dziatania w zakresie
oswiaty zdrowotnej

Liczne badania wiedzy Polakéw na temat nowotwo-
réw umozliwity okreslenie przyczyn péznego wykrywania
nowotworéw w Polsce, ktére powodowaty mate szanse
wyleczenia.

Badania te i dane epidemiologiczne umozliwity prowa-
dzenie intensywnej kampanii w formie ulotek, broszur, arty-
kutéw w prasie i czasopismach oraz w audycjach radiowych
i telewizyjnych. Badania i dziatania te prowadzone byty przez
dr Marie Jokiel przy udziale innych pracownikéw Centrum
Onkologii — Instytutu oraz réznych instytucji i organizacji po-
zarzagdowych. Waznym osiggnieciem byto opracowanie pod-
recznika o nowotworach dla nauczycieli w szkofach $rednich.

Jednostki Organizacyjne Instytutu Onkologii,

a pozniej Centrum Onkologii

— Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie

w Warszawie, zajmujace sie epidemiologia,

organizacja walki z rakiem, profilaktyka

i oSwiatg zdrowotna w latach 1952-2012

— Dziat Metodyczno-Organizacyjny (1952-1971), kierow-
nictwo: Wicedyrektor ds. Nauki Instytutu Onkologii prof.
Tadeusz Koszarowski.

— Zaktad Organizacji Walki z Rakiem (1971-1974), kierow-
nicy: prof. Tadeusz Koszarowski, dr Jan Sosifski.

— Zakfad Organizacji Walki z Rakiem i Epidemiologii No-
wotworow (1974-1981), kierownik: dr Zbigniew Wron-
kowski.

— Miedzyzaktadowy Zespét Epidemiologii i Dokumentacji
(1981-1995), kierownik: prof. Helena Gadomska.

— Samodzielna Pracownia Studiéw i Modelowania
Profilaktyki Nowotworéw (1981-1995), kierownik:
doc. Zbigniew Wronkowski.

— Zakfad Organizacji Badarn Masowych (1995-2005), kie-
rownik: prof. Zbigniew Wronkowski.

— Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotwordw (1995-),
kierownik: prof. Witold Zatonski.

— Samodzielna Pracownia Warszawski Rejestr Nowotwo-
réw (2006-2012), kierownik dr Maria Zwierko.

— Samodzielna Pracownia Edukacji Zdrowotnej (2006-
-2012), kierownik: dr Wiktor Chmielarczyk.

Wazniejsze programy krajowe

i miedzynarodowe w zakresie epidemiologii,

organizacji walki z rakiem, profilaktyki i oSwiaty

zdrowotnej realizowane w latach 1932-2012

1. Pierwszy Program Walki z Rakiem w Polsce utworzo-
ny przez Polski Komitet do Zwalczania Raka w 1924 .,



ktérego cele byty wspdlnie realizowane z Instytutem
Radowym od 1932 .

Drugi program walki z rakiem w Polsce utworzony
w 1952 r. w Instytucie Onkologii im. Marii Sktodow-
skiej-Curie (1952-1974). Cele: zorganizowanie sieci
onkologicznej w Polsce, rozwdj epidemiologii nowo-
twordw, profilaktyki i oswiaty zdrowotnej spoteczen-
stwa. Program przygotowany zostat przez onkologéw
w Warszawie przy udziale ekspertéw zagranicznych pod
kierunkiem prof. Tadeusza Koszarowskiego. Podstawa
programu: publikacja,Onkologia jako zagadnienie spo-
teczne stuzby zdrowia w Polsce w latach 1952-1962"
autorstwa: T. Koszarowskiego, A. Madejczykowej,
H. Gadomskiej i wsp. oraz wczedniejsze (Biuletyny Dzia-
tu Metodyczno-Organizacyjnego Instytutu Onkologii
w Warszawie Nr 2 i 3) i pdzniejsze publikacje.

Umowa Polsko-Amerykanska, a dokfadnie: umowa mie-
dzy Narodowym Instytutem Raka (NCI) w Betesda, USA
i Instytutem Onkologii w Warszawie. Kierownictwo: ze
strony amerykanskiej — dr Wiliam Haenszel, ze strony
polskiej — prof. Tadeusz Koszarowski; realizacja tech-
niczno-organizacyjna — kierownik Biura Wspotpracy
z Zagranica dr Zbigniew Wronkowski. Cele: wspotpra-
ca w zakresie a) utworzenie Populacyjnych Rejestréw
Terenéw Wybranych w Polsce obejmujacych 5 milio-
néw 0séb zamieszkatych w duzych miastach, matych
miastach i na wsi w trzech regionach: warszawskim,
krakowskim i gliwickim, dobrze reprezentujacych po-
pulacje polska; b) wymiana osobowa: srednio rocznie
ok. 100 wyjazdéw naukowcow ze strony polskieji nieco
mniej przyjazdéw z zagranicy, gtéwnie z USA. Czas dzia-
tania od 1962 r. Wspdlne badania i utworzenie popula-
cyjnych rejestrow nowotwordw oraz wymiana naukow-
cow. Nie byto formalnego zakonczenia tej wspoétpracy.
Program Rzadowy PR-6,Zwalczanie Nowotwordw Ztosli-
wych”ikontynuacja tego programu: Centralny Program
Badawczo-Rozwojowy CPBR-11.5. Kierownik programu:
prof. Tadeusz Koszarowski oraz kierownicy poszczegdl-
nych grup tematycznych. Kierownikiem grupy tema-
tycznej, Epidemiologia nowotwordw, organizacja walki
zrakiem i profilaktyka nowotwordw” byt prof. Zbigniew
Wronkowski. Badania prowadzity jednostki organizacyj-
ne Instytutu Onkologii, a pézniej Centrum Onkologii
— Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie,
Krakowie i Gliwicach oraz inne instytucje w Polsce.
Program Rozwoju Narodéw Zjednoczonych (UNDP)
,Cancer Control” (1983-1993). Kierownik programu:
prof. Zbigniew Wronkowski. Cele gtéwne: badania epi-
demiologiczne, profilaktyka nowotworéw, szkolenie
onkologéw w placéwkach zagranicznych.

Program Zwalczania Nowotwordw Ztosliwych u Kobiet
w Polsce (1994-1998). Program powstat w wyniku zalecen
zawartych w,Deklaracji Pekinskiej” dotyczacej zagrozenia

kobiet nowotworami ztosliwymi na swiecie i koniecznosci
tworzenia programoéw profilaktycznych, gtéwnie badan
przesiewowych. Waznym osiggnieciem tego programu
byta inicjatywa i wspoétudziat w zakupie 174 zestawéw do
mammodgrafii (mammograf, wywotywarka i negatoskop)
w 1997 r. dla placowek stuzby zdrowia w catej Polsce, co
radykalnie zmienito zaplecze dla mammografii przesie-
wowej. Przed tym zakupem byto mniej niz80 mammaogra-
féw w Polsce, w tym wiele nieodpowiednich technicznie
(np. starego typu mammografy z bytej NRD). W ramach
programu zakupiono tez zestawy dla cytologii oraz zre-
alizowano szkolenie lekarzy i technikow w wiodacych
osrodkach skryningowych za granica (m.in. w Szwedji).
Kierownik programu: prof. Zbigniew Wronkowski.
Narodowy Program Zdrowia (1996-2005). Cel opera-
cyjny 3: Zmniejszenie rozpowszechniania palenia ty-
toniu. Kierownik: prof. Witold Zatonski. Cel operacyjny
15: Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwiekszenie
efektywnosci leczenia nowotwordw ztosliwych szyjki
macicy i sutka. Kierownik: prof. Zbigniew Wronkowski.
Realizacja programu polegata na koordynacjii wspiera-
niu wyznaczonych celéw, monitorowaniu ich realizacji
oraz przygotowywaniu okresowych sprawozdan. Cato-
$cig kierowat Narodowy Instytut Zdrowia.

Program Banku Swiatowego , Program modelowe-
go skryningu raka piersi i raka szyjki macicy w Pol-
sce”(1999-2000). Kierownik programu: prof. Zbigniew
Wronkowski. Cel: Opracowanie szczegétowych rozwia-
zan dotyczacych modelu badan przesiewowych tych
dwoéch nowotwordw u kobiet oraz zbadanie i opisanie
uwarunkowan towarzyszacych dziataniom przesiewo-
wym (m.in. poziomu wiedzy kobiet o nowotworach
w zaleznosci od miejsca zamieszkania, wyksztatcenia
i wykonywanego zawodu, przyczyn nie zgtaszania sie
na badania i innych). Utworzono po 6 modelowych
osrodkéw przesiewowych dla raka piersi i raka szyj-
ki macicy w réznych populacjach (duze miasta, mate
miasta) i w réznych strukturach stuzby zdrowia (samo-
dzielne placowki, np. w Mielcu, osrodki przesiewowe
usytuowane przy szpitalach ogélnych, np. w Stalowe;j
Woli oraz pracownie przy placéwkach onkologicznych,
np. w Warszawie). Program zostat szczegétowo opisany
w suplemencie nr 2 do pisma Nowotwory Journal of
Oncology 2002 r. Program ten zostat bardzo dobrze oce-
niony przez eksperta Banku Swiatowego nadzorujacego
program — dr. Daniela S. Millera i przekazany w celu
wdrozenia do Ministerstwa Zdrowia.

Udziat jednostek organizacyjnych Instytutu Onkolo-
gii, a poézniej Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie, zajmujacych sie badaniami epide-
miologicznymi, organizacjg walki z rakiem, profilaktyka
i oSwiatg zdrowotng w wazniejszych badaniach mie-
dzynarodowych.
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Udziat w publikacjach danych z Warszawy i z tere-
néw wiejskich regionu warszawskiego w ,Cancer
incidence in five continents’, t. 2-8. Osoby wspot-
pracujace: prof. Helena Gadomska, prof. Zbigniew
Wronkowski, dr Maria Zwierko, mgr Maria Romejko.
Wspétpraca z Miedzynarodowa Agencjg Badan nad
Rakiem (IARC) w Lyonie, Francja. Prof. Witold Zaton-
ski i zespot.

Wspétpracaz USA, Izraelem i Finlandig. Badania nad
rakiem Zotadka. Prof. Zbigniew Wronkowski.
Udziat w badaniach miedzynarodowych dotycza-
cych przezy¢: EUROCARE, UROPREVAL, EUROCHIP

i innych: prof. Zbigniew Wronkowski, prof. Magda-
lena Bielska-Lasota, dr Maria Zwierko.

— Realizacja techniczna wspétpracy miedzynarodo-
wej: Biuro Wspétpracy z Zagranica. Kierownik biura:
prof. Zbigniew Wronkowski. Zesp6t techniczny biura
2-3 osoby; staty udziat: Maja Kornblit.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Wronkowski

em. Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie

e-mail: z.wronkowski@wp.pl
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