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Chirurgia jako filozofia zycia

Arkadiusz Jeziorski

Surgery as a lifestyle

LJestem chirurgiem”— w tym krétkim komunikacie zawie-
ra sie nie tylko informacja o wykonywanym zawodzie., Jestem
chirurgiem” — to przede wszystkim deklaracja etyczna.

JLekarz, ktory pragnie pokonac chorobe — twierdzit przed
laty Kazimierz Filip Wize — powinien by¢ jak Trismegistos:
medykiem, filozofem i artystq". Oczekiwat tego zapewne od
wszystkich uczniéow Hipokratesa. Ale ideat jednosci wiedzy,
madrosci i kunsztu najpetniej moze sie zisci¢ w osobie chi-
rurga, przedstawiciela jedynej dziedziny medycyny, ktéra
Jeczy kaleczqc, tngc bezwzglednym ostrzem”.

Stwierdzenie to stanowi wystarczajacy powdd do zasta-
nowienia sie nad sensem stéw zawartych w tytule wyktadu.
Za kanwe refleksji niech postuzy wiersz Emily Dickinson:

,Chirurdzy muszq by¢ ostrozni,
Gdy biorq w dton pieczotowicie
Skalpel — pod jego cienkim ostrzem
Rusza sie Winowajca — Zycie!”

Na pytanie: ,kim jest chirurg?” przez wieki udzielano
odpowiedzi niewiele majacych wspdlnego ze wspotczesna
definicjg naszej profesji — od wiekéw srednich bowiem chi-
rurgie uwazano w Europie za rzemiosto manualne. Trudno
sie temu dziwi¢, zwazywszy, ze greckie stowo xeipoupyikn
nie oznaczato nic innego jak prace reczng. W opinii éwcze-
snych umiejetnos¢, operowania ciata’, czy tez,pracy w ciele”,
nie miata bezposredniego zwiazku z wiedza medyczna.
+Powszechnie uwaza sie za niemozliwe — pisat pod koniec
Xlll stulecia Lanfranc di Milano — aby ten sam cztowiek znat
sie zaréwno na chirurgii, jak na medycynie”.

O niskiej kondycji spotecznej chirurgdéw przesadzat
ponadto zwiagzek ich profesji z krwig oraz ciatem ludzkim.
Zamykat on przed nimi dostep do, wiasciwego wtedy uczo-
nym medykom, stanu kaptanskiego i sprawiat, ze wraz z gra-

barzami, rzeznikami, taziebnikami i garbarzami objeci byli
swoistg infamia.

Zarygorystycznym oddzieleniem chirurgii od medycyny
opowiadali sie przede wszystkim uniwersyteccy intelektuali-
$ci, zywiacy gteboka pogarde dla wszelkiej pracy fizyczne;j.
Wzorujacy sie na nich absolwenci lekarskich fakultetow
takze nie chcieli mie¢ nic wspdlnego z chirurgami. Zwitaszcza
Ze ci — o zgrozo! — zrzeszali sie we wspdlnych cechach
z balwierzami lub cyrulikami, a prawo do wykonywania
zawodu zdobywali (jak wszyscy rzemieslnicy) terminujac
u mistrzow. W potowie XVI w. studenci paryskiego fakultetu
medycznego sktadali nawet przysiege, ze nie beda trudni¢
sie chirurgia.

Nie wszyscy luminarze sredniowiecznej medycyny uwa-
zali sytuacje taka za pozadana. Henri de Mondeville, nadwor-
ny lekarz krélow Francji i zarazem wykfadowca fakultetu
lekarskiego w Montpellier, na przetomie XIIl'i XIV w. wzywat
chirurgdéw, aby nie poprzestawali na ¢wiczeniu zrecznosci
palcow, lecz doskonalili takze swe umysty. Ideatem byt dla
niego artifex scientificus, uczony rzemiesélnik obdarzony
w réwnym stopniu sprawnoscia manualna i znajomoscia
medyczna oraz zywgq inteligencja., Wy zas — wtérowat mu
flamandzki uczony Jehan Eperman — ktdrzy chcecie sta¢
sie chirurgami, powinniscie wykazac sie zaletami sumienia,
wiedzy, opieki bozej, a takze petnq wtadzq we wszystkich
cztonkach’.

Na zasypanie przepasci miedzy medykami a chirurga-
mi trzeba byto jednak czeka¢ jeszcze kilka dtugich stuleci.
John Hunter, najstynniejszy chirurg XVIll-wiecznego Lon-
dynu, uwazat adepta wykonywanego przez siebie zawodu
za dzikusa, ktory ,sitq zdobywa to, co cztowiek wyksztatcony
fortelem”. Mtodszy od niego o generacje Rafat Jézef Czer-
wiakowski, zatozyciel pierwszej w Polsce katedry anatomii,
zestawiajac liste przymiotéw ,prawdziwie uzytecznego chi-
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rurga’, apelowat, aby byt on réwniez biegtym ,w tych umie-
jetnosciach, ktére sq w chirurgii objasniajqcq go pochodniq".
Jeszcze sto lat pézniej Ludwik Rydygier, obejmujac katedre
chirurgii na Uniwersytecie Jagielloriskim, uwazat za stosow-
ne przestrzec swych kolegéw: ,nie sama wprawa reczna,
aczkolwiek wazna, stanowi nauke chirurgii, wazniejszym jest
poznanie przyczyniistoty chordb chirurgicznych, doktadne ich
rozpoznanie i uzasadnienie wskazania do operacji".
Wspotczesnie nikogo nie trzeba przekonywag, ze chirur-
gia jest nauka. Wielu uwaza jg za symbol medycznej profesji,
czy wrecz, panteon lekarskiego myslenia i dziatania”. Jak twier-
dzi poeta, chirurg szczesliwie przestat kojarzy¢ sie z kims:

»... ktow smrodzie lazaretu

amputowat koriczyne urwanq kartaczem,
uciekajqc sie, raczej

naturalnie, do recznej pity, nie lancetu”...

,Czas — napomykat Stanistaw Bararczak — potrafitsptu-
kac slady krwi i ropy z nazwy pogardzanego ongis zawodu,
nadajqc jej zdrowq biel kefiru!".

Na publiczne nazwanie techniki operowania ,czystym
rzemiostem” pozwalaja sobie obecnie tylko najbardziej
przekorni sposréd wybitnych operatoréw. Zdecydowa-
nie czesciej okresla sie ja terminem: sztuka. Nie wynika
to bynajmniej z préznosci, lecz ze zrozumienia niezwyktej
wspotzaleznosci pracy mézgu i uzbrojonej w narzedzie chi-
rurgiczne dioni.,Reka chirurga, tak jak reka artysty, rzezbiarza
musi by¢ réwna wartosci jego mysli, bo jedno bez drugiego nie
ma w chirurgii wartosci”. Trafne poréwnanie. tatwo jednak
zgubic jego sens, przyjmujac za punkt odniesienia twodrce
realizujgcego swa artystyczna wizje najpierw w glinie, nie
zas Michata Aniota ,co kut sam w marmurze". Wprawdzie
skalpelem mozna modelowac niczym rzezbiarska szpatutka,
lecz zwykle jego ruch jest jak uderzenie dtuta artysty w ztom
skaty, rownie brzemienny w skutki i rbwnie nieodwracalny.

Prof. Andrzej Szczeklik powiedziat : ,Obserwacja wybit-
nego chirurga, czynne uczestnictwo w operacji mogq stac sie
swego rodzaju przezyciem estetycznym. Ani jednego zbednego
ruchu. Plynnos¢, pewnos¢irytm. Ten rytm tapie asysta i caty ze-
spot poruszac sie zaczyna jak w transie. Wydaje sie, iz mogliby
zamkngc oczy, a operacja potoczytaby sie sama".

Godna podziwu finezja demonstrowana przez operatora
jestsuma jego rozlegtej wiedzy, biegtosci palcéw i bogatego
doswiadczenia klinicznego. Znajduja w niej swoéj wyraz takze
zalety jego umystu i charakteru: odpowiedzialnos¢, zdolnos¢
do maksymalnej koncentracji, wyobraznia, umiejetnos¢
btyskawicznej oceny sytuacji i odwaga w podejmowaniu
decyzji. W jezyku potocznym od dawna funkcjonuje zwrot
JChirurgiczna precyzja".Najwyzszy czas, aby do jezyka medy-
cyny wprowadzi¢ zwrot:,chirurgiczna przytomnos¢ umystu "

Nestorzy chirurgii nieustannie powtarzaja, ze manu-
alna doskonatos¢ nie gwarantuje powodzenia zabiegu.
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Prof. Arkadiusz Jeziorski w trakcie wyktadu,
na ekranie — prof. Tadeusz Koszarowski

Profesor Witold Rudowski przypominat: ,Najwazniejszq
cechgq reki nie jest zrecznos¢ i sprawnos¢, ale przede wszyst-
kim wrazliwos¢ na bdl podczas badania chorego”. Stowa te
nalezatoby podnies¢ do rangi metafory: chirurg bowiem
moze stac sie filozofem wiasnie poprzez kontakt z chorym,
cierpigcym cztowiekiem. Uswiadamiajac to sobie, chirurg,
zwiaszcza mtody, powinien pamieta¢, ze madros¢, podobnie
jak wolnos¢, nie zostata mu raz na zawsze dana, lecz kazdego
dnia jest mu na nowo zadawana.

,Praesentie aegroto taceant colloquia, effugiat risus
— dum omnia dominat morbus”

— gtosit napis umieszczony przeszto sto lat temu na $cianie
sali operacyjnej kliniki chirurgicznej w Krakowie. Prezes
PEN Klubu, Jacek Bochenski, wyrazit to réwnie trafnie i bez
zbytniej emfazy: chirurgia to jest krajanie cztowieka, to jest
powazna sprawa”. Juz sam dzwiek tego stowa wywotuje
u pacjentéw respekt oraz rézne postaci leku, nie wylaczajac
tych najbardziej ekstremalnych. Przywotany wczesniej poeta
bezlitosnie stwierdzit, ze chirurgia:

,budzi niepokdj tym, ze zawsze sie kwapita
Do konfiskat na zawsze: noga albo ptuco,
odebrane nie wrécgq.

(...)

Mimo wszelkich laseréw i narkoz — to ulga,
gdy styszymy: ,Obejdzie sie tu bez chirurga!".

A c6z dopiero, gdy chirurg jest zarazem onkologiem!
Prof. Cezary Szczylik moéwit tak:,Rozmowa z chirurgiem onko-



logiem zasadniczo rézni sie od konwersacji chorego z lekarzem
rodzinnym. Choroba nowotworowa zmienia relacje cztowieka
zotoczeniem. Zaczyna on myslec o bardzo waznych sprawach,
o koricu zycia".

Pacjent zmuszony poddac sie operacji nie oczekuje od
chirurga leczenia przewlektego. Pacjent ma nadzieje, ze na
skutek interwencji chirurga szybko powréci do zdrowia.
Zdaje sie wiec w petni na jego wiedze oraz doswiadczenie.
Poddawszy sie zabiegowi, godzi sie na to, ze nie bedzie
miat zadnego wptywu na jego dziatanie lub zaniechanie
dziafania. Takze musi liczy¢ sie ztym, ze nigdy nie dowie sie,
z jakim skutkiem byt operowany. Dlatego tez bez entuzja-
zmu odnosze sie do tak chetnie cytowanej przez niektérych
miodych operatoréw brawurowej tezy Williama A. Nolena:
JChirurg jest bardziej hazardzistq niz lekarzem” — to wielkie
nieporozumienie.

Wspétczesni chirurdzy znacznie czesciej niz kiedys sie-
gaja po pidro. Niepodobna sie temu dziwi¢, gdyz wartos¢
ich pracy coraz czesciej mierzy sie liczbg cytowan w fa-
chowych periodykach, coraz to wyzszym wspétczynnikiem
oddziatywania lub innymi uniwersyteckimi awansami. Przy
okazji powstaja tysigce publikacji stuzacych jedynie po to,
aby uzyskac wyzszy status w rankingu uniwersyteckim lub
za wszelka cene, utrzymac kondycje niektérych pism me-
dycznych.

Na szczegdlne potraktowanie zastuguja studia nad
etycznym aspektem chirurgii. Nie powinny ujs¢ uwadze,
dosc¢ zréznicowane pod wzgledem formalnym, teksty, kto-
rych prézno szuka¢ w indeksach oraz specjalistycznych
bibliografiach medycznych. Naleza do nich klasyczne pa-
mietniki, eseje filozoficzne, almanachy migawkowych wspo-
mnien, wywiady prasowe, a nawet antologie aforyzmow.
Wspdlna ich cecha jest dazenie do pogtebienia refleksji
nad kondycjg zawodu chirurga. Refleksji w petni uprawnio-
nej, wywodzacej sie bowiem z osobistych spostrzezen lub
wiasnych doswiadczen, nie tylko przy stole operacyjnym.

Préba scharakteryzowania wszystkich jej watkéw nie
jest mozliwa. Poprzestane wiec na zasygnalizowaniu tylko
jednego z nich: odkrywania, na czym polega powotanie
chirurga. Gabriel Weston w swej autobiografii wyznata:,Na
poczqtku studiow wystarczato, ze pomyslatam o sobie w roli
chirurga, by dreszczyk mitosci wtasnej towarzyszyt mi przez
caty dzienri. Na szczescie etap rozwinietej do tego stopnia préz-
nosci skoriczyt sie bardzo szybko”. lluz to adeptéw chirurgii
moze uznac ten cytat za fragment wiasnej filozofii zyciowej.
Ekscytacja mtodego lekarza dopiero co zdobytym zawodem
jest zjawiskiem naturalnym, cho¢ niewatpliwe czasem trud-
nym do zniesienia. Prof. Jan Nielubowicz wspominat:,Dla
mtodego chirurga wszystko jest proste, wszystko do wyciecia.
Dopiero z uptywem czasu chirurg zaczyna dostrzegac, ze nie
wszystkie operacje sie udajq".

Wobec tego stwierdzenie:, Chirurg nie moze przejs¢ przez
zycie bez niepowodzen’” wydaje sie banalne. Nieprzypad-
kowo jednak stale odwotuja sie do niego najwybitniejsi
operatorzy. Nie wzbraniajg sie przy tym przyznawac do
przezywanych rozterek, doznanych porazek, do popet-
nionych btedéw. Niektérzy jednak swe nadmiernie liczne
porazki przy stole operacyjnym potrafiag przeku¢ w swoja
chirurgiczna wielkos¢, opowiadajac :, To byt kolejny trudny
przypadek — nawet ja nie datem rady". To tez jest pewna
chirurgiczna, zyciowa filozofia.

Zdolnos¢ do prawidtowej oceny wiasnych dziatan przy
stole operacyjnym dowodzi afirmacji tischnerowskiej zasa-
dy:,najpierw trzeba by¢ cztowiekiem prawdy, aby mozna byto
stac sie cztowiekiem nauki”. W epoce powszechnego kultu
sukcesu apele nestoréw chirurgii o uczciwos¢ wzgledem
siebie, o uczciwosé wzgledem kolegdw, a zwtaszcza o uczci-
wosc¢ wzgledem pacjentéw wydaja sie szczegdlnie istotne.
Chirurg, ktéry publicznie deprecjonuje umiejetnosci swoich
kolegéw po to, aby w ten sposéb, cho¢ na chwile, wynie$¢
swoja osobe na chirurgiczny piedestat, w rzeczywistosci
pokazuje swoje kompleksy oraz swoja nicosc.

Prof. Jan Nielubowicz przestrzegat:, Chirurg jest czesto jak
wedkarz, lubi klamac na temat swoich sukceséw. Najbardziej
jest to widoczne na réznych zjazdach i odczytach. Wszyscy sq
Swietni, wszyscy sie chwalg. Ale lekarz, ktéry oktamuje sam
siebie, powiela wtasne bfedy". Czy kiedykolwiek zdarzy mi
sie uczestniczy¢ w spotkaniu chirurgéw, tematyka ktérego
bedzie analiza popetnionych btedéw i zwigzanych z nimi
niepowodzen?

Artykut 10 Kodeksu Etyki Lekarskiej ma nastepujace
brzmienie:

1. Lekarz nie powinien wykracza¢ poza swoje umiejetnosci
zawodowe przy wykonywaniu czynnoscidiagnostycznych,
zapobiegawczych, leczniczych i orzeczniczych.

2. Jezeli zakres tych czynnosci przewyzsza umiejetnosci le-
karza, wéwczas winien sie zwréci¢ do bardziej kompe-
tentnego kolegi.

... do bardziej kompetentnego kolegi...

Jakze trudno, zwtlaszcza wsréd mtodych chirurgéw,
0 przestrzeganie tresci tego zapisu. Jakze o to trudno we
wspotczesnym swiecie, swiecie kultu sukcesu, sukcesu za
wszelkg cene. W swej skrajnej postaci kult sukcesu moze
prowadzi¢ do niepokojgcego zjawiska — minimalizowania
ryzyka zabiegdw, a wtedy zycie i zdrowie chorego przegry-
waja z tzw. ,reputacja chirurga”. Ptacimy za to wielka cene,
zwtaszcza w chirurgii onkologicznej.

Nestorzy chirurgii! Nasi mistrzowie!
Dlaczego milczycie...?
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Dr Marek Edelman, na pytanie: dlaczego z niegroznymi
przypadkami mierzy sie niejako z obowigzku, a ozywia sie
dopiero wtedy, gdy zaczyna sie gra ze Smiercig, odpowiedziat:

»—Na tym polega przeciez moja rola.

Pan Bdg juz chcezgasi¢ Swieczke, aja musze szybko ostonic¢
ptomien, wykorzystujqc Jego chwilowq nieuwage. Niech sie
pali choc troche dtuzej, niz On by sobie zyczyt” .

W rzeczy samej...
Przeciez wtasnie o to chodzi, zeby ostoni¢ ptomien...
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