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Czwarte wydanie ksigzki Medical
Tests Sourcebook zawiera podstawowe
informacje o badaniach i testach me-
dycznych. Ksigzka ta jest przeznaczo-
na dla pacjentéw, cztonkéw ich rodzin
i wszystkich zainteresowanych oséb.
Pozwala chorym zrozumie¢ postawio-
ng diagnoze lub wazne szczegoty wy-
konanych badan oraz unikng¢ pomy-
tek. Umozliwia lepszy kontakt w relacji
lekarz-pacjent, jednak nie zastepuje
tego kontaktu ani nie moze stuzy¢ do
samodzielnego stawiania diagnozy czy
okreslania sposobu leczenia. Tresc¢ ksiaz-
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genetyczne BRCA1/BRCA2, zwigzane
z ryzykiem zachorowania na raka sutka
lub jajnika. Rozpatrzono testy wymaga-
ne od imigrantéw do USA.

Czesc |l. Testy laboratoryjne. Czes¢
tarozpoczyna sie przeglagdem najczesciej
stosowanych testéw diagnostycznych
i prewencyjnych; w dalszej kolejnosci in-
formuje szczegétowo o badaniach pty-
néw ustrojowych, takich jak krew, mocz
czy ptyn mézgowo-rdzeniowy. Wyjasnia
specyfike réznych rodzajéw biopsji, wy-
konywanych posiewéw oraz najwazniej-
szych badan toksykologicznych.

ki stanowig wybrane fragmenty z pu-
blikacji pochodzacych z edukacyjnych
opracowan instytucji rzadowych i orga-
nizacji pozarzadowych USA, a takze od
konkretnych oséb. Kazdy rozdziat podaje petng informacje
o cytowanych Zrédtach, umozliwiajac ich bezposrednia do-
stepnos¢. Materiaty uporzadkowat pod wzgledem medycz-
nym dr Dawid Cooke.

Ksigzka podzielona jest na 7 czescii 67 rozdziatéw. W roz-
dziatach oméwiono szczegétowo konkretne tematy.

Cze$¢ |. Badania przesiewowe i testy prewencyjne.
Badania te pozwalajg zidentyfikowa¢ osoby obcigzone
czynnikami ryzyka i obja¢ je odpowiednig opieka lekarska,
co pozwala na wyeliminowanie lub zmniejszenie ryzyka
zachorowania. Czynnikami tymi moga by¢: wysokie cisnie-
nie krwi, podwyzszony poziom cholesterolu oraz okre$lone
charakterystyki genetyczne. W czesci tej podano informacje
o czestosci wykonywania niezbednych badan, o testach
przesiewowych dla noworodkéw, jak réwniez zalecenia co
do prewencyjnych badan przesiewowych dla mtodziezy,
dorostych i 0oséb w wieku starszym. Oméwiono takze testy
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Czes¢ lll. Badania obrazowe. (Ima-
ging Tests). W ksigzce opisano rézne typy
dostepnych badan obrazowych oraz ry-
zyko zwiazane z ekspozycjg na promie-
niowanie jonizujgce. Zdefiniowano i okreslono dawki pro-
mieniowania. Do grupy testow obrazowych naleza: radiolo-
gia (promieniowanie rentgenowskie), badania kontrastowe,
badania 1ultradZzwiekowe (USG), tomografia komputerowa
(TC), magnetyczny rezonans jadrowy (MRI), magnetyczny
rezonans spinowy, obrazy uzyskane ze stosowania zna-
czonych atoméw (wskaznikdw promieniotwdrczych) oraz
obrazy termograficzne. Oméwiono réwniez mammogramy,
obrazowa technike choréb neurologicznych oraz nowe tech-
niki uzyskiwania obrazéw.

Czesc V. Testy cewnikowe, endoskopowei elektrycz-
ne oraz ocena ich wynikéw. Opisano testy wykorzystujace
cewniki, kamery i dane elektryczne. Cewnikowanie serca,
endoskopia i laparoskopia umozliwiaja lekarzowi obejrze-
nie i ocene struktury serca, przetyku, kregostupa i innych
przestrzeni wewnatrz organizmu. Testy elektryczne, takie
jak elektrokardiografia (EKG), elektroencefalografia EEG,



elektromiografia dostarczaja danych o funkcjonowaniu ukfa-
du sercowo-naczyniowego, mézgu i uktadu nerwowego.
Omowiono réwniez testy obcigzeniowe.

Cze$c¢ V. Badania przesiewowe i ocena szczegélnych
stanéw i choréb. Omdwiono testy uzywane do rozpozna-
wania i monitoringu takich stanéw jak alergia, nowotwo-
ry, choroby trzewne, zwtéknienia torbielowate, cukrzyca,
choroby serca, choroby zakazne, choroby nerek, choroby
ptuc, zaburzenia snuizmiany hormonalne. Podano réwniez
informacje o markerach nowotworowych, testach oceny
stuchu i wzroku, testach prenatalnych oraz stosowanych do
wykrywania i monitorowania bezptodnosci.

Cze$c¢ VI. Testy wykonywane przez samego pacjenta
w warunkach domowych. Oméwiono testy, umozliwiajace
pacjentowi samodzielne wykonanie badania na krew uta-
jona w kale, kontrole poziomu narkotykéw w organizmie,
badanie zakazenia wirusem HIV i wiele innych. Podano,za"
i ,przeciw” dla kazdego z testoéw, przy czym uzytkownicy
zostali pouczeni o koniecznosci stosowania tylko takich
testow, ktdre zostaty zaaprobowane przez Amerykanska
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (US FDA). Autorzy podkre$laja,
ze wszystkie kwestie zwigzane z wynikami testéw powinny
zosta¢ oméwione z lekarzem.

Czes¢ VIl. Dodatkowa pomoc i informacje. Czes¢ ta
zawiera stownik wyrazéw i zwrotéw odnoszacych sie do
testow medycznych. Podano odsyfacze do stron interneto-
wych, omawiajacych poruszone problemy.

Po przeczytaniu ksigzki nasuwaija sie nastepujace uwagi:

Ksigzka przeznaczona jest przede wszystkim dla czy-
telnika amerykanskiego. Dane poszczegdlnych rozdziatéw
zaczerpnieto z opracowan wydanych przez organizacje
i stowarzyszenia amerykanskie (np. Agency for Health-Care
Research and Quality (AHRQ), Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), US Food and Drugs Administration i inne).

Dlatego tez odsytacze do stron internetowych, poswieco-
nych rozmaitym programom zdrowotnym, uwzgledniaja
gtéwnie strony i programy amerykanskie.

Stosowany jest anglosaski system miar, co wymaga
pewnej ostroznosci u polskiego czytelnika.

Podstawowym celem autoréw byto utatwienie podjecia
przez chorego i jego rodzine swiadomej decyzji odnosnie
dziatan promujacych zdrowie, jak rowniez dziatan zapo-
biegawczych i diagnostycznych, warunkujacych podjecie
odpowiedniego leczenia i jego monitorowania.

Jezyk podrecznika pozwala wiec pacjentom na gteb-
sze zrozumienie skomplikowanych procedur, zwigzanych
z wczesnym wykrywaniem choréb, zrozumienie aspektow
nowoczesnej profilaktyki i diagnostyki.

Autorzy w sposéb przystepny starajg sie wyttumaczy¢
nieporozumienia wynikajace z dwdch skrajnych, niewtasci-
wych interpretacji wynikéw badan diagnostycznych.,Kazdy
wynik nieprawidtowy jest realnym problemem’,, Jesli moje
wyniki sg prawidtowe nie musze sie o nic martwic¢”.

Dla polskiego czytelnika szczegdlnie pozyteczne wydaja
sie rozdziaty dotyczace mozliwosci wykrywania i monito-
rowania przebiegu choroby wykonywane w warunkach
domowych. Ksigzka stara sie wprowadzi¢ potencjalnego
pacjenta w gtéwny nurt obecnej kultury biomedycznej,
w ktérej chora osoba staje sie kontrolowanym procesem
chorobowym poprzez sekwencje nastepujacych dziatan:
badanie przesiewowe, diagnostyka i procedury diagno-
styczne monitorujace przebieg choroby.
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