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W celu oceny i leczenia Twoich problemdw z bélem, musimy gruntownie zrozumieé, jaki masz rodzaj
bolu i czy lub jak ten bdl zmienia sie w czasie. Mozesz miec tylko jedno lub wiecej niz jedno
umiejscowienie bodlu.

Prosze wskazaé miejsce bolu, ktdre jest najbardziej dotkliwe lub najbardziej Ci przeszkadza (np.
ramie, stopa itp.):

W przypadku wszystkich ponizszych pytan ocen bol w miejscu, ktdre wiasnie wymienites/as.
W obszarze ponizej prosze opisac¢ swoj bél wiasnymi stowami:

Uzyj ponizszych punktdw, aby ocenié bdl, jaki zazwyczaj odczuwasz. Wpisz liczbe, ktéra reprezentuje
Twoj bdl na kazdej skali. Na przyktad, jesli nie odczuwasz mrowigcego bélu, oceniasz pierwszy punkt
jako ,,0”. Jesli odczuwasz najmocniejsze mrowienie, jakie mozna sobie wyobrazié, ocenisz go na
,»,100”. Jesli zaden z nich nie pasuje do Twojego bdlu, poniewaz jest on gdzies pomiedzy, wybierz
liczbe, ktéra pasuje do Twojego bodlu.

1. Bl w postaci mrowienia:
0 «— 100 Ocen swoj bol: ..........

Brak bélu mrowigcego Najmocniejsze mrowienie, jakie mozna sobie wyobrazi¢

2. Nadwrazliwosé na dotyk

0 « » 100 Ocen swoj bol: ..........

Brak nadwrazliwosci Najsilniejsza nadwrazliwos¢, jaka mozna sobie wyobrazi¢

Chcemy sie rowniez dowiedzie¢, jakie okolicznosci powodujg zmiany w Twoim bdlu. Prosze napisac
liczbe wskazujgcg wielkos¢ zmiany, jakiej doswiadczasz w kazdym z ponizszych przypadkow:

3. Nasilenie bélu z powodu dotyku:

0 <« > 100 Ocen swoj bol: ..........

Brak zwiekszenia bdlu Najwiekszy wzrost, jaki mozna sobie wyobrazi¢



Klucz do skali

Kanoniczne wspétczynniki funkcji dyskryminacyjnej i wspotczynniki struktury

kanoniczny wspétczynnik  wspdtczynnik

pozycja funkcji dyskryminacyjnej  struktury
1. BOl w postaci mrowienia e X 0.017 X 0.819
2. Nadwrazliwo$¢ na dotyk e X 0.015 X 0.828
3. Nasilenie bdlu z powodu dotyku e X 0.011 X 0.569

Stata

Otrzymana suma reprezentuje wynik analizy dyskryminacyjnej

WYNIK ANALIZY DYSKRYMINACYJNEJ:
Zaznacz jedng z ponizszych pozycji:

Wynik analizy dyskryminacyjnej ponizej O : .......... Przewiduje bdl nieneuropatyczny
Wynik analizy dyskryminacyjnej 0 lub powyzej : .......... Przewiduje bdl neuropatyczny



