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Profesor Jozef Kocemba (1930-2008)

Tworca polskiej hipertensjologii wieku podesztego

Udostepnione z prywatnego archiwum Prof. Kaliny Kaweckiej-Jaszcz

Profesor Jozef Kocemba urodzit sie 10 marca 1930
roku. Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego ukonczyt w 1954 roku. Dziatalnos¢
naukowgq i dydaktyczng rozpoczat juz w czasie stu-
diow, jako asystent w Zaktadzie Anatomii Opisowej.
Réwnoczesnie, za wzgledu na zainteresowania kli-
niczne, pracowat jako wolontariusz, a nastepnie asy-
stent w | Klinice Choréb Wewnetrznych (pézniejszej
Klinice Kardiologii Ogoélnej), kierowanej przez prof.
Leona Tochowicza. W trakcie pracy w Klinice wy-
specjalizowat sie w zakresie choréb wewnetrznych,
obronit rozprawe doktorska w 1966 roku, habilito-
wat sie w roku 1980, w 1992 roku uzyskat tytut pro-
fesora medycyny. Tuz po habilitacji, desygnowany
przez Uczelnie, zorganizowat od podstaw Klinike
Geriatrii, ktéra stanowita pierwszy w Polsce klinicz-
ny oddziat geriatryczny prowadzacy nauczanie ge-
riatrii wsréd studentéw medycyny oraz zajmujacy
sie szkoleniem podyplomowym w tej dziedzinie.
W 1983 roku wspotorganizowat jeden z pierwszych
w Polsce Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. W latach
90. Profesor Kocemba dostrzegt koniecznos¢ zmia-
ny w podstawowej opiece zdrowotnej i wspierat
rozwéj medycyny rodzinnej, a w prowadzonej przez
siebie jednostce utworzyt Pracownie Medycyny Ro-
dzinnej i przeksztatcit Klinike Geriatrii w Katedre
Gerontologii i Medycyny Rodzinnej. Po przejsciu na
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emeryture w 2000 roku nadal byt bardzo aktywny
zawodowo, prowadzac zajecia na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz w Kra-
kowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia, ktorej
Rektorem zostat w 2006 roku. Sprawowat tez funk-
cje Redaktora Naczelnego czasopisma ,Gerontolo-
gia Polska” Odszedt od nas w wieku 78 lat, majac
nadal wiele planéw, zamierzen, pasji, ktérych nie
dane mu juz byto zrealizowac.

Zainteresowania naukowe Profesora J6zefa Ko-
cemby skrystalizowaty sie w trakcie pracy klinicznej
w Klinice Kardiologii Ogdlnej, gdzie prowadzono
badania nad chorobg nadcisnieniowa. Pierwsze pu-
blikacje dotyczyty stosowania heksametonium w le-
czeniu nadcisnienia oraz rozbieznosci miedzy obra-
zem dna oka a stanem chorego wyrazonym okre-
sami choroby nadcisnieniowej wedtug klinicznej
klasyfikacji L. Tochowicza. Takze jego rozprawa dok-
torska i praca habilitacyjna dotyczyty problematyki
nadcisnieniowej. W wyréznionej ministerialng na-
groda pracy doktorskiej, zatytutowanej Obcigzenie
dziedziczne, warunki srodowiskowe i otytos¢ w choro-
bie nadcisnieniowej, wykazat, ze rozwdj nadcisnienia
pierwotnego warunkuje wspotwystepowanie u da-
nej osoby obciazenia rodzinnego nadcisnieniem ze
stresujacymi warunkami zycia, natomiast obciaze-
nie tylko jednym czynnikiem znamiennie rzadziej
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prowadzi do hipertonii. Praca habilitacyjna z 1980
roku dotyczyta badan nad zapobiegawczym i leczni-
czym postepowaniem w chorobie nadci$nieniowej
w $wietle aktualnych potrzeb i mozliwosci. Tuz po
habilitacji wraz z mtodym zespotem nowopowstatej
Kliniki Geriatrii Profesor prowadzit badania nauko-
we dotyczace zagadnien kardiologii geriatrycznej,
metabolizmu o0s6b w starszym wieku, patofizjologii
nadci$nienia tetniczego oraz procesu starzenia. Ba-
dania te zaowocowaty wieloma opracowaniami ory-
ginalnymi, przegladowymi z zakresu epidemiologii,
profilaktyki oraz terapii choréb w wieku podesztym,
w tym przede wszystkim nadcisnienia tetniczego.
Naturalng kontynuacja badan epidemiologicznych
prowadzonych wczesniej z inicjatywy Pana Profe-
sora na terenie miasta Krakowa wsréd oséb do 69.
roku zycia byto przeprowadzenie takiej obserwacji
u 0s06b starszych. Pod kierunkiem Profesora w 1985
roku zainicjowano pierwsze w Polsce prospektyw-
ne badania epidemiologiczne wsréd osdb powyzej
70. roku zycia. Wyniki, zaprezentowane podczas |lI
Zjazdu Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego w Mediolanie w 1993 roku, wzbudzity
zainteresowanie profesoréw A. Amery'ego oraz J.
Staessena z Uniwersytetu w Leuven, ktérzy rozpo-
czynali wtasnie wieloosrodkowy program Systolic
Hypertension in Europe (Syst-Eur) leczenia izolowa-
nego nadcisnienia skurczowego u oséb w wieku
podesztym. Profesor J. Kocemba zostat koordyna-
torem programu na terenie Polski. Byt to pierwszy
program europejski z zakresu nadci$nienia tetni-
czego realizowany w Polsce. Podczas realizacji pro-
gramu Syst-Eur nawigzano takze wspétprace z prof.
C. Bulpittem z Wielkiej Brytanii, dzieki czemu Polske
zaproszono rowniez do udziatu w realizacji progra-
mu Hypertension in the Very Elderly Trial (HYVET),
poswieconego leczeniu nadcis$nienia u oséb po 80.
roku zycia. Ukoronowaniem badan nad nadcisnie-
niem w starszym wieku byta monografia wydana
pod redakcja Profesora o tytule Nadcisnienie w wie-
ku podesztym — byto to pierwsze takie opracowanie
na terenie Polski.

Profesor J6zef Kocemba nalezat do grona zatozy-
cieli i pierwszych cztonkéw Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (PTNT). Byt wspétorgani-
zatorem, cztonkiem komitetéw naukowych i wykta-
dowca Zjazdéw PTNT, promujac zagadnienia kar-
diologii geriatrycznej. W 1993 roku wspdlnie z prof.
K. Kawecka-Jaszcz opracowat stanowisko PTNT do-
tyczace nadcisnienia w wieku podesztym opubliko-

wane w czasopi$mie ,Polskie Archiwum Medycyny
Wewnetrznej”. Aktywnie uczestniczyt w opracowa-
niu kolejnych wytycznych PTNT dotyczacych poste-
powania w nadcisnieniu tetniczym, a szczegdlnie
w przygotowaniu pierwszych wytycznych z zakresu
nadcisnienia dla lekarzy rodzinnych. W uznaniu za-
stug dla polskiej hipertensjologii PTNT nadato mu
tytut Cztonka Honorowego.

Profesor Jozef Kocemba byt zaangazowany nie
tylko w rozwdj polskiej hipertensjologii, ale takze
polskiej gerontologii i geriatrii oraz medycyny ro-
dzinnej. Dziatajac aktywnie w wielu towarzystwach
naukowych, sprawowat funkcje przewodniczace-
go Krakowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Zarzadu Gtéwnego Sekcji Ge-
riatrycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, wi-
ceprzewodniczacego Krakowskiego Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz cztonka
Komisji Rewizyjnej Zarzadu Gtéwnego PTNT. Orga-
nizowat wraz z zespotem wspétpracownikéw Zjaz-
dy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego czy
pierwsze kongresy Medycyny Rodzinnej. Byt takze
wspoétautorem programow specjalizacji w zakresie
geriatrii i medycyny rodzinne;j.

Od 1972 roku dziatat takze w Komisji Nauk Me-
dycznych Oddziatu Polskiej Akademii Nauk w Kra-
kowie, w tym szczegdlnie aktywnie w Zespole Ba-
dan Miazdzycy oraz Komisji Patofizjologii Klinicznej.
W 1985 roku w ramach Komisji Nauk Medycznych
utworzono Zespot Gerontologii Klinicznej, ktérego
kierownictwo powierzono Profesorowi Jozefowi Ko-
cembie. W kolejnych latach Profesor aktywnie pro-
mowat tematyke geriatryczng podczas konferencji
naukowych Komisji Nauk Medycznych czy posie-
dzen Zespotu Gerontologii Kliniczne;j.

Profesor Jézef Kocemba opublikowat ponad 300
opracowan naukowych, podrecznikéw, skryptéw
oraz opracowan edukacyjnych i o$wiatowych. Pod
redakcja Profesora powstaty jedne z pierwszych
polskich podrecznikéw geriatrycznych, a zagadnie-
nia geriatryczne zaczety by¢ uwzgledniane takze
w podrecznikach kardiologicznych. Profesor petnit
funkcje promotora dziesieciu przewoddéw doktor-
skich, byt opiekunem jednej habilitacji oraz recen-
zentem w licznych przewodach doktorskich, habili-
tacyjnych i postepowaniach o tytut profesora.

W uznaniu osiggniec¢ w dziedzinie geriatrii i nad-
cisnienia zostat wybrany cztonkiem honorowym nie
tylko PTNT, ale i Stowackiej Akademii Nauk oraz Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego, Kolegium
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Lekarzy Rodzinnych, Kolegium Lekarzy Specjalistow
Geriatrii. Przez kilkanascie lat piastowat funkcje re-
daktora naczelnego czasopisma ,Gerontologia Pol-
ska” Zostat odznaczony Oficerskim i Kawalerskim
Krzyzem Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzy-
zem Zastugi, otrzymat kilka Nagréd Naukowych
Ministra Zdrowia i zespotowa Nagrode Naukowa
~Miasta Krakowa".

Profesor Jézef Kocemba byt znakomitym na-
uczycielem i wychowawca. Przez dtugie lata pro-
wadzit nauczanie propedeutyki interny studen-
téw Wydziatu Lekarskiego i Stomatologii, wpro-
wadzit nauczanie geriatrii do programu studiow
Wydziatu Lekarskiego, prowadzit wyktady z zakre-
su choréb wewnetrznych i geriatrii dla studentow
Wydziatu Pielegniarstwa CM UJ i Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie. Wyszkolit wielu
specjalistow z zakresu choréb wewnetrznych oraz
geriatrii, w tym kierownikéw klinik oraz ordyna-
toréw oddziatéw internistycznych i geriatrycz-
nych. Przez wiele lat petnit funkcje konsultanta
w zakresie choréb wewnetrznych w wojewddz-

twie nowosadeckim, a nastepnie geriatrii w wo-
jewodztwie matopolskim. Przez kilkadziesiat lat
uczyt takze w Szkole Pielegniarskiej, prowadzac
zajecia z zakresu anatomii, fizjologii i choréb we-
whnetrznych.

Profesor byt bardzo silnie zwigzany z ziemig ro-
dzinna. Jego pasja byty wedréwki po terenach Be-
skidu Matego. Nie dotyczyly one wytgcznie odwie-
dzania pieknych zakatkéw turystycznych, ale pasjo-
nowato go takze poznawanie ludzi zamieszkujacych
te tereny. Pasja spotecznikowska zaowocowata jego
dtugoletnia dziatalnoscig na rzecz zdrowia ludnosci
tego rejonu. Nawigzat wspotprace z miesiecznikiem
+.Nowiny Andrychowskie” i przez 10 lat, co miesiac,
przygotowywat opracowanie poruszajace rézno-
rodne aspekty promocji zdrowia.

Profesor byt wspaniatym lekarzem klinicysta,
humanistg, cztowiekiem wyrozumiatym, opiekun-
czym, o wyjatkowym, zawsze petnym empatii sto-
sunku do chorych.

Dr hab. n. med. Barbara Gryglewska, prof. UJ
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