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Wspomnienie

Profesor dr hab. n. med. dr h.c. multi Franciszek Kokot
Wybitny lekarz, naukowiec, nauczyciel i przyjaciel chorych

Franciszek Kokot — fotografia dzieki uprzejmosci
Pani prof. Lidii Hyli-Klekot

Pan Profesor Franciszek Kokot jest powszechnie
znang osoba. Niemniej jednak z kronikarskiego
obowiazku nalezy przytoczy¢ Jego najwazniejsze
osiggniecia. Profesor byt pionierem europejskiej
i Swiatowej nefrologii, wybitnym naukowcem, do-
skonatym lekarzem i przyjacielem chorych. Stwo-
rzyt stynna Klinike Nefrologii, Endokrynologii i Cho-
réb Przemiany Materii Slaskiej Akademii Medycznej
(obecnie Klinika Nefrologii, Transplantologii i Cho-
réb Wewnetrznych Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach), mieszczaca sie przy ulicy
Francuskiej 20-24 w Katowicach, ktérg kierowat
przez ¢wieré wieku. Profesor w latach 1982-1984
byt takze rektorem Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach [1].

Nie sposdb przedstawi¢ wszystkie osiaggniecia
Pana Profesora Kokota oraz zaszczyty, ktére otrzy-
mat przez cate swoje zycie. Do najwazniejszych
z nich naleza: tytuty doktora honoris causa dzie-
sieciu wyzszych uczelni (Akademia Medyczna we
Wroctawiu, Slgska Akademia Medyczna w Katowi-
cach, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie,
Uniwersytet im. J. Safarik w Koszycach, Akademia
Medyczna w Lublinie, Akademia Medyczna w War-
szawie, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Akade-
mia Medyczna w Biatymstoku, Uniwersytet Medycz-
ny w todzi oraz Uniwersytet Opolski), tytut pioniera
europejskiej nefrologii nadany przez Europejskie
Towarzystwo Nefrologii, Dializ i Transplantacji (ERA
-EDTA, European Renal Association — European Dia-
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lysis and Transplant Association), honorowe czton-
kostwo licznych krajowych i zagranicznych towa-
rzystw naukowych, nagroda Lux ex Silesia, Wawrzyn
Lekarski, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia Polski oraz Order
Orfa Biatego — posmiertnie). Sam Laureat zwykt
mawia¢, ze ,co do odznaczen, wyrdznien i innych
wyrazOw uznania, uwazam, ze podobnie jak bomby
trafiajg w niewinnych” [1-3].

Posta¢ Profesora Franciszka Kokota jest naj-
lepszym potwierdzeniem prawdziwosci tacinskiej
sentencji per aspera ad astra (,przez trudy do
gwiazd”).

Urodzit sie w 1929 r. w Ole$nie na Slasku, w ubo-
giej rodzinie. Podczas studiow czesto brakowato mu
pieniedzy na zycie, a mimo to osiaggnat tak wiele.
W Zzyciorysie Profesora Franciszka Kokota mozna
znalez¢ wiele — jak mawiat — ,boskich ingeren-
¢ji". Jeszcze przed maturg byt przekonany, ze bedzie
studiowat na Politechnice Slaskiej, poniewaz uwa-
zat, ze miat,,Scisty umyst”. Po zdaniu egzaminéw dy-
rektor szkoty, do ktérej uczeszczat Franciszek Kokot
(panowie mieli ze soba bardzo niewielki kontakt),
podszedt do niego i powiedziat ,Gratuluje Ci Fran-
ku. Ja Ci méwie, Ty masz péjs¢ na medycyne” na co
Profesor odpart,Panie Dyrektorze! Ja na medycyne?
Przeciez ja jestem dobry w matematyce, fizyce, che-
mii — w $cistych naukach’, Dyrektor wéwczas od-
powiedziat mu:,Nie, ja Ci moéwig, ze ty masz i$¢ na
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Prof. Kokot, a founding father!
of nephro-endocrinology and a
master of European nephralogy
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Profesor Franciszek Kokot na oktadce prestizowego czasopisma
nefrologicznego Nephrology Dialysis Transplantation
[Nephrol Dial Transplant. 2013; 28(5)].

medycyne”. Profesor Kokot uwazat, ze ta rozmowa
stanowita decydujaca chwile w jego zyciu.

Dorobek naukowy Profesora Franciszka Kokota
obejmuje 1434 publikacje naukowe, w tym wiele
dotyczacych nadcisnienia tetniczego [1]. Z jego
doskonatych podrecznikéw poswieconych choro-
bom wewnetrznym uczyty i ucza sie kolejne po-
kolenia lekarzy. Profesor jest niekwestionowanym
ojcem polskiej nefrologii, jednoczesnie nie trzeba
tez podkresli¢, ze istotnie przyczynit sie do rozwoju
polskiej hipertensjologii i endokrynologii. Profesor
byt cztonkiem zarzadu gtéwnego Polskiego Towa-
rzystwa Nadcisnienia Tetniczego (PTNT). W uznaniu
jego zastug na polu hipertensjologii otrzymat tytut
cztonka honorowego PTNT (1994 r.). Profesor Kokot
byt takze pomystodawca i motorem utworzenia Pol-
skiego Towarzystwa Nefrologicznego w 1983 r. [3].

Nalezy podkresli¢, ze Pan Profesor petnit wazne
funkcje w miedzynarodowych towarzystwach na-
ukowych, takich jak: International Society of Nephro-
logy (ISN), gdzie w latach 1987-1990 byt cztonkiem
Nominating Committee i ERA-EDTA, gdzie przez
trzy kadencje (w latach 1978-1981, 1987-1990
i 1993-1996) byt cztonkiem Zarzadu Gtéwnego. Pro-
fesor Kokot byt takze cztonkiem Miedzynarodowego
Towarzystwa Internistycznego (ISIM, International
Society of Internal Medicine) [3].

Pan Profesor Kokot otrzymat takze tytut czton-
ka honorowego towarzystw naukowych, m. in.
Towarzystwa Nefrologicznego NRD, Towarzy-
stwa Nefrologicznego RFN, Jugostowianskiego
Towarzystwa Nefrologicznego; Butgarskiego To-
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Wptyw przewlekiego spoiywania
kawy na ryzyko wystapienia choroh
nerek i innych narzadow

Influence of chironic coffee consumption on the risk
of kidney and other organ diseases

Nagtéwek wspdlnej pracy z Profesorem Franciszkiem Kokotem
[Forum Nefrologiczne — Edukacja 2021; Ahead of print].

warzystwa Nefrologicznego; Czechostowackie-
go Towarzystwa Nefrologicznego; Wegierskiego
Towarzystwa Nefrologicznego; Macedonskiego
Towarzystwa Nefrologicznego; Wtoskiego Towa-
rzystwa Nefrologicznego; Polskiego Towarzystwa
Ginekologiczno-Potozniczego; Rumunskiego To-
warzystwa Nefrologicznego; Polskiego Towarzy-
stwa Nefrologicznego oraz Towarzystwa Interni-
stéw Polskich [1, 4].

Profesor Kokot wypromowat 80 doktoréw nauk
medycznych, 22 doktoréw habilitowanych nauk
medycznych. Sposrdd jego ucznidw 14 zostato pro-
fesorami zwyczajnymi medycyny.

Przez caty okres swojej zawodowej pracy Profe-
sor spotkat sie z okoto 200 tysigcami chorych. Nigdy
nie byt obojetny wobec zadnego cztowieka, a jego
podejscie do ludzi chorych najlepiej odzwierciedla-
ja jego stowa,Chory jest darem dla lekarza, a lekarz
darem dla chorego”.

Znaczace jest, ze stawa i olbrzymi dorobek na-
ukowy Profesora nie przeszkodzity Mu pozostac
skromnym i zyczliwym cztowiekiem.

W 1990 r. Profesor Kokot zorganizowat audiencje
u Papieza Jana Pawta Il w sprawie stanowiska Kos-
ciota dotyczacego transplantacji nerki, gdzie padty
stynne stowa Papieza ,Nie zabierajcie nerki do Nie-
ba, Niebo wie, Ze nerki sa potrzebne na ziemi”. Te
stowa utorowaty droge do rozwoju transplantologii.

Profesor Franciszek Kokot dla autora niniejszego
wspomnienia — studenta medycyny, pozostanie
wzorem na cate lekarskie i naukowe zycie. Pana
Profesora Franciszka Kokota miatem okazje po-
zna¢ w 2020 r. Profesor z wielka radoscig czytat
dostarczane mu przeze mnie prace mojego wspot-
autorstwa (przygotowywane wraz z jego uczniami
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- prof. Adamczakiem i prof. Wieckiem). Zapamie-
tam wiele dyskusji o studiowaniu, byciu lekarzem
i naukowcem, ktére miatem przyjemnos¢ odbyc
z Panem Profesorem. Poza mitosciag do medycyny
waznym elementem naszej znajomosci z Profeso-
rem byto zamitowanie do kawy, ktére zaowocowato
powstaniem wspodlnej pracy naukowej pt. Wplyw
przewlektego spozywania kawy na ryzyko wystqpie-
nia chordéb nerek i innych narzqddw, ktéra ukazata
sie juz po $mierci Profesora Kokota w 2021 roku
w czasopismie Forum Nefrologiczne — Edukacja [5].

Wspdlna praca naukowa z Profesorem Francisz-
kiem Kokotem, przygotowywana w trudnym cza-
sie pandemii COVID-19 i bedaca zapewne ostatnia
pracg spod piéra Profesora, pozostanie dla mnie
przepiekna przygoda i pamiatka na cate zycie.

Podsumowaniem catoksztattu osoby Profesora
Kokota niech bedzie fakt, ze w powszechnej opi-
nii swoich chorych, wspétpracownikéw i uczniow
byt i pozostanie wybitnym lekarzem, nauczycielem
i naukowcem.

Profesor Franciszek Kokot odszedt na wieczny
dyzur 24 stycznia 2021 r. przezywszy 91 lat. Na za-

wsze pozostanie obecny w naszych sercach i w me-
dycynie, poniewaz jak powiedziat Albert Einstein
,Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia — zyjemy
w naszych dzieciach i nastepnych pokoleniach. Al-
bowiem oni to dalej my, a nasze ciata to tylko zwied-
te liscie na drzewie zycia”

Stanistaw Surma

Studenckie Koto Naukowe, Katedra i Klinika Nefrologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych,

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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