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Wspomnienie

Profesor Marek Sznajderman
W pierwszg rocznice Jego odejscia

Marek Sznajderman — fot. z archiwum rodzinnego

W dniu 15 sierpnia 2020 roku w wieku 90 lat odszedt
jeden z tworcow polskiej hipertensjologii, zatozyciel
Kliniki Nadci$nienia Tetniczego Instytutu Kardiologii
w Warszawie — Profesor Marek Sznajderman.

Ojciec Profesora, Ignacy Sznajderman, byt zna-
nym warszawskim neurologiem, ktéry po uzyska-
niu dyplomu w 1924 roku, poczatkowo zwigzat sie
z Klinika Neurologiczng Uniwersytetu Warszawskie-
go w Szpitalu Dziecigtka Jezus przy ulicy Lindleya,
a nastepnie zatrudnit sie jako asystent na Oddziale
Choréb Nerwowych w Szpitalu Starozakonnych na
Czystem, poradzit rowniez prywatna praktyke.

W losy Marka Sznajdermana i Jego rodziny wpi-
sany jest bezmiar okrucienstwa Holocaustu. On sam
przezyt likwidacje warszawskiego getta, byt wiez-
niem m.in. obozéw koncentracyjnych na Majdanku
oraz w Auschwitz (gdzie spedzit ponad 15 miesiecy),
udato mu sie zbiec z,marszu $mierci”. Matka Profe-
sora zostata zamordowana w pogromie na terenie
dzisiejszej Ukrainy, Jego miodszy, jedyny brat i oj-
ciec zostali zgtadzeni w Treblince.

Ocalaty z Zagtady, wkrétce po zakonczeniu Il
wojny swiatowej, Marek Sznajderman podjat studia
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskie-
go, ktére ukonczyt w 1952 roku. Byt wyrézniajacym
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sie studentem, a ze studidw medycznych wynidst
gruntowne wyksztatcenie.

W tym samym roku zostat zatrudniony w Il Kli-
nice Chorob Wewnetrznych Akademii Medycznej,
kierowanej wéwczas przez profesora Dymitra Alek-
sandrowa, a nastepnie profesora Wtodzimierza Ja-
nuszewicza.

Interesujacym punktem w zyciorysie Profesora
jest siedmiomiesieczny okres pracy w szpitalu Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w Korei w czasie wojny
w 1953 roku, za co zostat odznaczony Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W 1959 roku uzyskat stopienn naukowy doktora
medycyny, w 1967 roku — stopien doktora habilito-
wanego, a w 1990 roku — tytut naukowy profesora
Zwyczajnego.

Waznym etapem pracy naukowej byt pobyt na sty-
pendium w Royal Infirmary w Edynburgu, w osrodku
badawczym o Swiatowej renomie kierowanym przez
profesora Michaela Olivera — w tym okresie zaczety
ksztattowac sie zainteresowania Profesora problema-
tyka nadcisnienia tetniczego oraz miazdzycy.

W latach p6zniejszych odwiedzat osrodki kardio-
logiczne w Szwajcarii, Czechostowacji oraz w Szwe-
¢ji, gdzie zapoznat sie z prowadzonymi w tych jed-

www.journals.viamedica.pl/nadcisnienie_tetnicze_w_praktyce 109



Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce, 2021, tom 7, nr 2

nostkach badaniami, a zdobyta wiedze przenosit do
rodzimej Kliniki.

Na szczegdlng uwage zastugujg wczesne bada-
nia prowadzone wspodlnie z Wtodzimierzem Janu-
szewiczem, Bozenng Wocial i Matgorzata Ciswicka
-Sznajderman dotyczace udziatu katecholamin
i zaburzen metabolicznych w zawale serca. Wspo-
mniany zesp6t badaczy wykazat wzrost stezenia no-
radrenaliny i adrenaliny w ostrej fazie zawatu serca,
co stanowito pionierskie osiggniecie w wymiarze
miedzynarodowym — wyniki zostaty opublikowa-
nie w prestizowym czasopi$mie American Heart Jou-
rnal w 1968 roku, a praca byla jedna z pierwszych
w tej dziedzinie w pisSmiennictwie $wiatowym.

Dalsze badania, w ktérych brat udziat Profesor
Marek Sznajderman, dotyczyly znaczenia katecho-
lamin w patogenezie nadcisnienia tetniczego pier-
wotnego oraz wtérnego, a w szczegolnosci w pato-
genezie guza chromochtonnego.

Znakomitym osiaggnieciem byto wspdlne przy-
gotowanie przez Wtodzimierza Januszewicza i Mar-
ka Sznajdermana monografii Nadcisnienie Tetnicze,
ktéra ukazata sie w 1970 roku. W éwczesnych la-
tach monografia ta byta najobszerniejszym polskim
opracowaniem problematyki nadcisnienia tetnicze-
go i jednoczesdnie jednym z najszerzej traktujacych
temat podrecznikéw europejskich. Nalezy podkre-
$li¢, ze niezaleznie od szerokiego przedstawienia
zagadnien diagnostyki i leczenia nadcisnienia tet-
niczego wprowadzone do monografii przez Marka
Sznajdermana opisy przypadkéw klinicznych stano-
wity wyczerpujace zrédto wiedzy o rozumowaniu
lekarskim.

W kolejnych latach Profesor Marek Sznajderman
brat udziat wraz z Wtodzimierzem Januszewiczem
i Bozenng Wocial w przygotowaniu monografii Guz
chromochfonny, a nastepnie, wspo6lnie zWtodzimie-
rzem Januszewiczem, Henrykiem Chlebusem i Bo-
zenng Wocial, pracowat nad monografig poswieco-
na katecholaminom.

Waznym momentem w zyciorysie Profesora byto
przeniesienie w koncu lat 60. ubiegtego stulecia re-
dakc;ji czasopisma Kardiologia Polska z Kliniki Profe-
sora J. Jakubowskiego w todzi do Il Kliniki Choréb
Wewnetrznych Akademii Medycznej w Warszawie.
Poczatkowo wraz z Wiodzimierzem Januszewiczem
Profesor Marek Sznajderman redagowat pismo, aw
pozniej, w latach 1983-1990, pracujac w Instytucie
Kardiologii w Warszawie, petnit funkcje redaktora
naczelnego Kardiologii Polskiej.

W 1981 roku Profesor Marek Sznajderman objat
stanowisko kierownika Kliniki Nadcisnienia Tetni-
czego w nowo tworzonym Instytucie Kardiologii
w Warszawie — byt jej kierownikiem do 2000 roku.
Wielkim osiggnieciem Profesora byto stworzenie od
podstaw nowoczesnej Kliniki, ktéra stata sie jed-
nym z czotowych w kraju osrodkéw zajmujacych sie
problematyka nadcisnienia tetniczego.

W sktad zespotu kierowanego przez Profeso-
ra wchodzita Matgorzata Ciswicka-Sznajderman,
wybitnie uzdolniony biochemik kliniczny. W nowo
utworzonej Klinice wspoélnie kontynuowali bada-
nia nad zaburzeniami metabolicznymi w miaz-
dzycy.

Profesor Marek Sznajderman oraz podlegty
mu zespot szeroko rozwijali badania nad wieloma
aspektami nadcisnienia tetniczego — zaréwno jego
wtérnymi postaciami, jak i dziataniem lekéw hipo-
tensyjnych wprowadzanych wéwczas do praktyki
klinicznej. Pionierski charakter miaty badania nad
wdrazaniem do praktyki klinicznej metody catodo-
bowego pomiaru cisnienia tetniczego.

Kierujac Klinika Nadcisnienia Tetniczego, Profe-
sor Marek Sznajderman stworzyt zespot znakomicie
wyksztatconych lekarzy, wsréd ktérych Marek Kabat
otrzymat tytut profesora, Idalia Cybulska, Elzbieta
Florczak i Mariola Peczkowska — stopien doktora
habilitowanego, a wielu stopiert doktora nauk me-
dycznych. Do dzi$ w Klinice Nadci$nienia Tetnicze-
go pracuja: lwona Cendrowska-Demkow, Elzbieta
Florczak, Hanna Janaszek-Sitkowska, Marek Kabat
(obecnie zastepca kierownika Kliniki), Magdalena
Makowiecka-Ciesla, Katarzyna Paschalis-Purtak,
Mariola Peczkowska oraz Bogna Pucitowska, kté-
rzy u boku Profesora Sznajdermana zaczynali swoja
prace zawodowa.

Profesor Marek Sznajderman byt Cztonkiem Ho-
norowym Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Towarzystwa Internistéw Polskich, Brytyjskiego To-
warzystwa Kardiologicznego. Wnidst bardzo duzy
wktad w powstanie i rozwdj Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego, ktdérego byt wspotzatozy-
cielem.

Profesor Marek Sznajderman byt znakomitym,
utalentowanym lekarzem, ktéry niezaleznie od
wszechstronnego wyksztatcenia, taczyt w sobie
wrazliwos¢ i wnikliwos¢ kliniczng prowadzacg do
umiejetnosci formutowania trafnej diagnozy.

Byt osoba o niezwyktych cechach charakteru
— czlowiekiem niezwykle skromnym, prawym,
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a jednoczesnie otwartym i zyczliwym. Cechy te ta-
czyt z subtelnym poczuciem humoru. Odznaczat sie
niezwyktymi walorami intelektualnymi, byt jedno-
cze$nie niezwykle biegty w trafnym formutowaniu
mysli i przelewaniu ich na papier, jak réwniez znany
z zamitowania do muzyki i literatury — pozostawit
po sobie piekny ksiegozbior.

Konczac niniejsze wspomnienie o Panu Pro-
fesorze, chcielibysmy podkresli¢ wielka role, jaka

Profesor odegrat w naszym zyciu. Profesor Marek
Sznajderman pozostanie dla nas, Jego uczniéw
i wspoétpracownikéw, cztowiekiem wielkiego forma-
tu, wzorem naukowca i lekarza.

Sylwia Kotodziejczyk-Kruk, Andrzej Januszewicz,
Marek Kabat

Klinika Nadcisnienia Tetniczego,

Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie
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