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PRZYPADEK KLINICZNY

Opis przypadku nadcisnienia tetniczego
dotychczas nieskutecznie leczonego

Wstep

Pagjent, lat 72 lat, leczony od 12 lat na nadciénienie
tetnicze, zglosit si¢ do poradni z wysokimi wartosciami
ciénienia tetniczego (BB, blood pressure) utrzymujacymi
si¢ od 4 tygodni. Chory nieregularnie korzystat z opie-
ki lekarskiej. W wywiadzie odnotowano nadcisnienie
tetnicze leczone od 2003 roku, przyjmowanie lekéw:
perindopril 5 mg 1 tabletka/dob¢ oraz indapamid
SR 1 tabletka/dobe, chorobe niedokrwienng serca od
2005 roku i stan po udarze w 2013 roku.

Wywiad rodzinny: matka chorowata na nadcis-
nienie, zmarla w wieku 54 lat z powodu udaru méz-
gu, ojciec chorowat na chorobg niedokrwienna serca,
zmart w wicku 67 lat.

Badanie przedmiotowe
— obrzeki obu podudzi;

— BP 170/100 mm Hg;
— ASM 72/min.

Badania laboratoryjne: hemoglobina 13g/dl, he-
matokryt 39%, liczba erytrocytéw 4,1 mln/pl, liczba
leukocytéw 5,0 tys./pl, liczba ptytek 390 tys./pl, séd
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141 mmol/l, potas 4,3 mmol/l, glukoza na czczo
82 mg/dl, cholesterol catkowity 142 mg/dl, steze-
nie triglicerydéw 90 mg/dl, cholesterol frakcji HDL
(high density lipoprotein — lipoproteiny o duzej ge-
stosci) 38 mg/dl, cholesterol frakcji LDL (low density
lipoprotein — lipoproteiny o matej gestosci) 86 mg/
dl. Badanie og6lne moczu: cigzar whasciwy 1,017 g/l,
pH 5, barwa stomkowa, biatko nieobecne, cukier
nieobecny, urobilinogen w normie.

Podczas wizyty niezbedna byta intensyfikacja lecze-
nia. Wprowadzono leczenie Triplixamem 5/1,25/5
raz na dobe. Poinformowano pacjenta o koniecznosci
prowadzenia systematycznej kontroli pomiaru BP
oraz utrzymania dotychczasowej aktywnosci fizycz-
nej. Zalecono kontrolna wizyte za 3 tygodnie.

Wizyta kontrolna

W ustalonym terminie pacjent pojawit si¢ na ba-
daniu kontrolnym, aktualne pomiary BP to 135/
/85 mm Hg; podobne wartosci s3 odnotowane
w ksigzeczce kontroli pomiaréw ci$nienia prowadzo-
nej w domu.
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