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PRZYPADEK KLINICZNY

Opis przypadku pacjenta z nadcisnieniem

tetniczym

Wstep

Pacjent lat 65, mgzczyzna, zglosit si¢ do poradni
z okresowymi bélami glowy, ogélnym ostabieniem
i zawrotami glowy. Chory byt od 2007 roku leczony
na nadci$nienie t¢tnicze, regularnie korzystat z opieki
lekarskiej. Nie prowadzi systematycznej samokontro-
li pomiaréw cisnienia t¢tniczego (B, blood pressure),
podwyzszone warto$ci BP utrzymuja si¢, wedtug pa-
cjenta, od 4 tygodni w granicach 170/100 mm Hg.

Wywiad rodzinny: pacjent jest obciazony rodzin-
nie nadci$nieniem tetniczym (matka).

Badanie przedmiotowe

— BP 170/100 mm Hg;

— ASM 76/min.
Badania laboratoryjne

— morfologia: hemoglobina 15,0 g/dl, hematokryt
44,6%, liczba erytrocytéow 45,33, liczba leukocy-
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t6w 6,8, liczba plytek 145 tys., potas 4,05 mmol/l,
s6d 139,8 mmol/l, glukoza na czczo 84 mg/dl,
bilirubina catkowita 2,06 mg/dl, AST 47 UI/L,
ALT 24 U/l

— lipidogram — cholesterol catkowity 280, steze-
nie triglicerydéw 176, cholesterol frakeji HDL
(high density lipoprotein — lipoproteiny o duzej
gestosci) 40, cholesterol frakeji LDL (low density
lipoprotein — lipoproteiny o malej gestosci) 140.

Komentarz

Leczenie nadci$nienia zostato zmodyfikowane —
wprowadzono Triplixam w dawce 5/1,25/5, zasto-
sowano leczenie statynami. Wprowadzenie leczenia
preparatem zlozonym Triplixam dalo pozytywny
efekt terapeutyczny — wartosci BP ustabilizowaty
si¢ na poziomie 120/85 mm Hg,.
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