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PRZYPADEK KLINICZNY

Opis przypadku pacjenta z nadcisnieniem

tetniczym

Wstep

Pacjentka lat 51, zglosita si¢ do poradni na ko-
lejng wizyte lekarska, chora regularnie korzystata
z opieki lekarskiej. Od 5 tygodni mimo wdrozo-
nego leczenia utrzymujg si¢ podwyzszone wartosci
ci$nienia tgtniczego (BP, blood pressure) w granicach
160/100 mm Hg. Pacjentka obcigzona rodzinnie
nadci$nieniem t¢tniczym (matka, ojciec), ze stwier-
dzonymi: nadci$nieniem tgtniczym (2014 r.), hiper-
cholesterolemia (2010 r.) i chorobg niedokrwienna
serca (2014 r.).

Badania przedmiotowe:

— BP 160/100 mm Hg;
— ASM 76/min.

Badania laboratoryjne:

— morfologia: hemoglobina 15,3 g/dl, hematokryt

43,5%, liczba erytrocytéw 4,59 mln/pl, liczba

leukocytéw 5,63 tys./pl, liczba plytek 147 tys./pl,
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potas 4,05 mmol/l, s6d 139,8 mmol/l, glukoza na
czczo 84 mg/dl.

— lipidogram — cholesterol catkowity 214,8 mg/dl,
stezenie triglicerydéw 133 mg/dl, cholesterol frakeji
HDL (high density lipoprotein — lipoproteiny o duzej
gestosci) 62 mg/dl, cholesterol frakeji LDL (low density
lipoprotein— lipoproteiny o matej gestosci) 130 mg/dl.

Komentarz

Leczenie nadciénienia u tej pacjentki zostalo zmie-
nione i zintensyfikowane — wprowadzono Triplixam
w dawce 5/1,25/5, utrzymano dotychczasowe leczenie
statynami. Przy kolejnej wizycie kontrolnej po 4 ty-
godniach wartosci BP ustabilizowaly si¢ na poziomie
130/85 mm Hg. Chora jest zadowolona z leczenia zto-
zonego preparatem w 1 tabletce, co znacznie ulatwito
jej, jak powiedziata, normalne funkcjonowanie.
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