W Polsce/In Poland

Konferencja Sekcji Chordb Serca u Kobiet
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Krakoéw, 17 grudnia 2005 r.

W grudniu 2005 r. w Krakowie odbyta sie Konferen-
cja Sekcji Choréb Serca u Kobiet Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego pt. Nowe spojrzenie na choroby uktadu
krazenia u kobiet, ktéra zostata zorganizowania przez
I Klinike Kardiologii Instytutu Kardiologii Collegium Me-
dicum UJ, kierowana przez prof. Kaline Kawecka-Jaszcz.
Przewodnim tematem Konferencji byty odmiennosci
diagnostyki i rokowania w chorobach uktadu krazenia
u kobiet. Znaczenie tych choréb jako gtéwnego zabdjcy
kobiet jest ciggle niedoceniane. Dlatego europejskie
i amerykanskie towarzystwa kardiologiczne stworzyty
programy Women at Heart i Go red, majace na celu
zwiekszenie wsrod lekarzy i catego spoteczefstwa
Swiadomosci istnienia realnego zagrozenia chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego u kobiet, poprawe ich
wykrywalnosci oraz leczenia.

Konferencja z obszernym programem skierowanym
do zainteresowanych lekarzy byta okazja do uporzadko-
wania i uaktualnienia wiedzy dotyczacej poruszanych
tematow. Z wyktadami wystapili: prof. Z. Kornacewicz-
Jach (przewodniczgca Sekcji Chordb Serca u Kobiet PTK),
prof. A. Bochenek, dr hab. D. Czarnecka, dr J. Ktos, prof.
T. Pertynski, prof. L. PoloAski, dr hab. A. Posadzy-Mata-
czynska, prof. B. Tobiasz-Adamczyk, bedacy uznanymi
autorytetami w dziedzinie kardiologii, kardiochirurgii,
ginekologii i epidemiologii. Zaproszona ze Szwecji prof.
Annika Rosengren przedstawita wyniki badania Euro He-
art Survey, uwzgledniajac gtéwnie réznice w dostepno-
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Sci kobiet i mezczyzn do opieki kardiologicznej. Jak uka-
zuja badania, kobiety rzadziej niz mezczyzni uczestni-
cza w badaniach klinicznych choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego i rzadziej s leczone inwazyjnie. Z anali-
zy wynika, ze kobiety sg w gorszej sytuacji przede
wszystkim na etapie badan diagnostycznych, tymcza-
sem wytyczne i zalecenia lekarskich towarzystw nauko-
wych takich réznic nie uwzgledniaja. Moze to miec
zwigzek zaréwno z nietypowymi wczesnymi objawami,
jak i powszechnym przekonaniem o czestszym wyste-
powaniu choréb krazenia u mezczyzn.

Przewodniczaca Sekcji Choréb Serca u Kobiet PTK
prof. Z. Kornacewicz-Jach przedstawita najnowsze
standardy postepowania w chorobach uktadu krazenia
u kobiet. Polskie dane z rejestru PL-ACS zaprezentowa-
ne przez prof. L. Polohskiego zachecaja do wdrozenia
przedstawionych standardéw, poniewaz kobiety leczo-
ne pierwotng angioplastyka wieficowa odnosza podob-
ne korzysci z leczenia inwazyjnego w zawale serca jak
mezczyzni.

Z duzym zainteresowaniem spotkat sie wyktad socjo-
loga medycyny, prof. B. Tobiasz-Adamczyk, ktéra zwroci-
ta szczegblng uwage na nowe psychospoteczne czynniki
ryzyka choréb uktadu krazenia u kobiet, takie jak prze-
wlekty stres wynikajacy z braku wsparcia spotecznego,
niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego, stresu mat-
zenskiego, stresu zwigzanego z petnieniem roli opiekun-
ki oraz stresu zwigzanego ze Srodowiskiem pracy.
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Fot. Uczestnicy Konferencji. Stoja od lewej: P Podolec, D. Czarnecka, T. PertyAski, B. Tobiasz-Adamczyk,
A. Posadzy-Mataczynska, L. Polofski, A. Rosengren, K. Kawecka-Jaszcz, B. Bochenek, W. Tracz, J. Sadowski
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Przewodnim tematem drugiej sesji, zatytutowanej
Czy diagnostyka i rokowanie w chorobach uktadu krgze-
nia u kobiet sq odmienne?, byty zmiany zachodzace
w organizmie kobiety po menopauzie, ktérej czesto to-
warzyszy szereg objawéw wptywajacych negatywnie
na samopoczucie psychiczne oraz czestsze wystepo-
wanie czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia. Poru-
szono bardzo kontrowersyjny obecnie problem stoso-
wania hormonalnej terapii zastepczej w okresie pome-
nopauzalnym. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z wytycz-
nymi AHA/ACC z 2004 r., hormonalna terapia zastepcza
nie jest zalecana zaréwno w pierwotnej, jak i wtérnej
prewencji choroby niedokrwiennej serca, natomiast jej
stosowanie nalezy rozwaza¢ indywidualnie w zalezno-
sci od obecnosci objawéw wypadowych, wspbtistnieja-
cych czynnikéw ryzyka i choréb towarzyszacych.

Wtasnymi doswiadczeniami podzielili sie kardiochi-
rurdzy: prof. ). Sadowski oraz prof. A. Bochenek, ktory
przedstawit interesujacy wyktad zatytutowany Pomo-
stowanie naczyn wiencowych — czy to taka sama opera-
¢ja u kobiet i mezczyzn? Kobiety odnosza taka sama ko-
rzys¢ jak mezczyzni z operacji kardiochirurgicznych,
a wyzsza Smiertelnosé w tej grupie wynika jedynie ze
starszego wieku leczonych, a wiec i wiekszej liczby cho-
rob towarzyszacych.

Temat diagnostyki, leczenia oraz prewencji choréb
uktadu krazenia u kobiet nie zostat wyczerpany, jednak
Konferencja z pewnoscig poszerzyta i pozwolita usyste-
matyzowac wiedze z tej dziedziny.

doc. dr hab. n. med. Danuta Czamecka

Komentatorzy i recenzenci Kardiologii Polskiej w 2005 r.

Ponizej podajemy liste wszystkich komentatoréw i recenzentéw, ktérzy zechcieli wspétpracowac z Kardiologia
Polskq w 2005 r. Bez ich pracy i zaangazowania nie bytoby naszego pisma. Serdecznie dziekujemy.
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