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Zloty Jubileusz Kardiologii Polskiej

prof. dr hab. n. med. Leszek Ceremuzyniski

Do ok. potowy XX wieku w medycynie krélowata inter-
na obejmujaca prawie cata patologie kliniczna, ktérej le-
czenie nie wymagato procedur zabiegowych. W latach 50.
ta krélowa zaczeta rodzi¢ swe dzieci. Z jej tona kolejno wy-
dobywaty sie: kardiologia, pulmonologia, gastrologia, en-
dokrynologia, nefrologia i jeszcze wiele innych, bo ptodna
to byta matka. Noworodki szybko staty sie niemowlakami,
a te —dzieémi, ktore wkrotce stanety na wtasnych nogach.
Dodajmy — na bardzo jeszcze chwiejnych nogach i wyma-
gaty opieki, aby sie dalej harmonijnie rozwijac.

W Polsce opiekunem, a wtasciwie ojcem raczkujacej
kardiologii byt prof. Msciwdj Semerau-Siemianowski
(1885-1953), czotowy internista europejski. Wyksztatco-
ny w Berlinie i Strasburgu, wtadajacy gtéwnymi jezykami
naszego kontynentu, utrzymywat zywe przyjacielskie
kontakty z liderami medycyny Swiatowej, ktdrej postep
w tamtych czasach dyktowata Europa. Profesor do-
strzegt, ze wiedza o chorobach uktadu krazenia rozwine-
ta sie tak znacznie, ze aby ja opanowac — i Sledzi¢ dalszy
postep — trzeba poswiecic sie tej specjalnosci catkowicie.

prof. Msciwéj
Semerau-Siemianowski

Rosta liczba lekarzy, ktérzy sie na to zdecydowali,
bo — wiadomo — kardiologia przez swoéj dramatyzm
przyciaga do siebie wielu takich, ktérzy cenig sobie
trudne wyzwania. Profesor zorganizowat Sekcje Kardio-
logii Towarzystwa Internistéw Polskich. Wkrétce oczy-

wista stata sie potrzeba wydawania pisma, na tamach
ktérego mozna by publikowaé specjalistyczne obser-
wacje kliniczne i przekazywaé wiadomosci o postepach
kardiologii Swiatowej. Tak wtasnie nazwat Profesor ze-
szyty, ktére zaczety sie ukazywac od roku 1953.

Postepy Kardiologii cieszyty sie wielkim zaintereso-
waniem. Wychodzity niestety w matym naktadzie i po-
szczegblne egzemplarze przekazywano sobie z rak
do rak. Dzi$ nikt z mtodszych nie moze sobie nawet wy-
obrazi¢, jaki to byt sukces, gdy udato sie wyzebraé
u wtadz zgode na jakakolwiek publikacje. W czasach
stalinowskich wszyscy byli podejrzani o to, ze co$ knuja
w zmowie z amerykanskimi imperialistami. Papier Scisle
reglamentowano, bo a nuz kto$ na powielaczu zacznie
szkalowac Polske Ludowa, a moze nawet samego Towa-
rzysza Stalina. Wszystkie drukarnie byty w rekach pan-
stwa — tj. Partii — i ona decydowata, co jest stuszne i po-
trzebne, a co nie. Kardiologia? Szkoda papieru, stale go
mato — odpowiednie instancje wtadzy dtugo odmawiaty.
Papieru brakowato, bo cata produkcja szta na stutysiecz-
ne naktady grubych cegiet, dziet klasykow marksizmu,
ktore zalegaty potki w ksiegarniach. A jednak nasi ante-
naci w kardiologii, a moi Nauczyciele, osiggneli swéj cel.
Zaczety sie ukazywaé Postepy Kardiologii, ktére utoro-
waty droge Kardiologii Polskiej (KP).

Pierwsi redaktorzy nalezeli do pokolenia, ktérego
doswiadczenia mogtyby by¢ kanwa niejednego scena-
riusza filmowego. Konczyli medycyne przed wojna,
a potem przyszedt rok 1939. Byli lekarzami wojskowy-
mi, czesto na pierwszej linii. Wielu polegto, inni zgineli
w Katyniu. Ci, co przezyli i nie zostali zamknieci w ofla-
gach, byli dziesigtkowani przez okupanta niemieckiego
i sowieckiego. Przezyli nieliczni, najmocniejsi i ci, ktérzy
mieli szczescie... Ale prawie wszystkich spotkaty osobi-
ste dramaty, nieraz niewyobrazalne.

Pierwsze dni sierpnia 1944. Warszawa huczy od wystrzatow. Powstanie. Do willi prof. M. Semerau-Siemianowskiego na kolonii
Staszica przemykaja mtodzi chtopcy. Tutaj jest punkt zborny plutonu AK. Trzej synowie Profesora sg juz w swych jednostkach.
W pewnym momencie na ulicy ukazuje sie¢ po zeby uzbrojony oddziat Waffen SS. Stajg tuz przy willi Profesora. Powstancy, omal
bezbronni, uciekaja na strych. Do domu wchodzg oficerowie. W progu wita ich Profesor w najczystszej niemczyznie, zaprasza
do salonu, czestuje starg nalewka. Dowddca pochodzi z Nadrenii, a Profesor tam wtasnie studiowat. Przypomniat sie Vaterland,
w oczach zawodowego mordercy zapalit sie jakis ludzki ptomyk. Oficerowie beda tu nocowa¢, a wojsko w sasiednich domach
— zadecydowat. Na strychu wstrzymuja oddech chtopcy z AK, Sciskajac kilka parabelek. W nocy paru wydostato sie z matni,
uciekajac przez ogréd. Nastat dzien, oficerowie SS urzadzili tu swéj punkt dowodzenia. Wtem Profesor dostaje wiadomos¢, ze
na sasiedniej ulicy leza zwtoki jego syna. A nastepnego dnia, ze drugi wtasnie umart od ran w szpitalu polowym. Oboje
Profesorstwo — jakim$ nadludzkim wysitkiem — zachowuja sie naturalnie. Niemcom do gtowy nie przychodzi, ze na strychu jest
kilkunastu powstancéw. Wszyscy wymkneli sie szczesliwie kolejnej nocy. Toz to dramat godny piéra Szekspira!
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Cztowiekiem o takim wymiarze byt ojciec polskiej
kardiologii, inicjator pierwszego jej pisma prof. M. Se-
merau-Siemianowski. Cho¢ potozyt fundamenty
pod KP, nie dane mu byto cieszy¢ sie z jej narodzin.
Udreczony przez wojenne przezycia, a potem przesla-
dowany przez Urzad Bezpieczehstwa zmart po kolej-
nym zawale serca.

W 1957 r. ukazat sie pierwszy numer KPR UbozZuch-
na byta szata graficzna naszego pisma. Oktadka o nie-
okreslonej barwie, jakby koloru niebieskiego, mocno
przybrudzonego, z mato czytelnymi literami, zrobiona
z kartoniku podtej jakosci. Papier byt najnizszej klasy,
owijano takim sledzie. Druk byle jaki. Ale jakze to pi-
smo byto wyczekiwane! To byto okno na Swiat, bo
do Polski nie docieraty woéwczas periodyki zachodnie.
To byto jednoczesnie forum, na ktérym wypowiadaty
sie najwieksze polskie autorytety kardiologiczne tam-
tych czaséw — tym samym jedyna szansa dla ogétu le-
karzy, aby poznac ich opinie, bowiem ogélnopolskich
spotkan medycznych prawie nie byto.

Z KP lekarze dowiadywali sie, iz w Swiecie poja-
wity sie leki moczopedne i wreszcie bedzie mozna
zwalczaé obrzeki w niewydolnosci serca, bo do tej po-
ry ewakuowano ptyn przesiekowy naktuciem jam su-
rowiczych; whbijato sie takze igty w tkanki podudzi,

aby wyprowadzi¢ ptyn retencyjny. Tiazydy moczoped-
ne to jednoczesnie srodki hipotensyjne! Jakze cenne,
bo praktycznie nie byto woéwczas lekéw dla chorych
z nadcisnieniem tetniczym.

Potem KP obwiescita, ze do kliniki weszty beta-
-blokery z wielorakim zastosowaniem. W polskich ap-
tekach i szpitalach tych lekéw nie byto, sprowadzano
je z zagranicy na rdzne sposoby. Lekarze, ktorzy opie-
kowali sie decydentami, naciskali, aby te nowe cu-
downe preparaty szerzej udostepnic potrzebujacym.

Nasze pismo informowato spotecznosé lekarska
o udanych prébach elektrokardioterapii i o genial-
nym pomysle, na ktéry wpadt Desmond Julian w da-
lekiej Australii, organizujac pierwsza w Swiecie sale
intensywnej opieki kardiologicznej. Nasza dyna-
miczna i pomystowa spotecznoé¢ lekarska bardzo
szybko wprowadzata te wszystkie nowosci na teren
Polski. Dzieki ofiarnej pracy redaktoréw naczelnych
i cztonkéw Kolegiow Redakcyjnych, w okresie PRL
wydatnie skrocit sie czas wedrowania pod polskie
strzechy przetomowych osiagnie¢ kardiologii Swia-
towej. Nasze pismo starato sie jak tylko mogto, aby
w zelaznej kurtynie czynic¢ otwory, przez ktére wpa-
dato swieze powietrze do zatechtej atmosfery real-
nego socjalizmu.

Pismo nasze tworzyli nastepujacy redaktorzy naczelni i Kolegia Redakcyjne:

1957-1967

redaktor naczelny:
zastepcy: Mieczystaw Gamski
Ryszard Feningsen

sekretarz redakcji:

Pismo wydawane przez PZWL byto kwartalnikiem, o naktadzie 300 egz.
Pierwszy Komitet Redakcyjny Kardiologii Polskiej tworzyli:

Jerzy Jakubowski (1887-1967)

Whtodzimierz Tkaczewski

D. Aleksandrow, Z. Askanas, |. Krzeminska-tawkowiczowa, M. Wirecki (Warszawa),
M. Gamski (Lublin), Z. Kowarzykowa i E. Szczeklik (Wroctaw), W. Musiat (£t6dZ) i L. Tochowicz (Krakdw).

1968

redaktor naczelny:
Mieczystaw Gamski
Ryszard Feningsen

sekretarz redakcji:

Pismo ukazywato sie jako kwartalnik.
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1969-1979

redaktor naczelny:
zastepcy:

sekretarz redakcji:
redaktor dziatu:

Pismo ukazywato sie jako dwumiesiecznik.

1980-1983

redaktor naczelny:
zastepcy:

sekretarz redakcji:
zastepca:
redaktor dziatu:

Pismo ukazywato sie jako miesiecznik.

1983-1990

redaktor naczelny:
zastepcy:

sekretarz redakcji:

zastepca:
redaktor dziatu:

1990-2005

redaktor naczelny:
zastepcy:

sekretarz redakcji:

cztonek Kolegium:
redaktorzy dziatow:

konsultant ds. informatyki:

od roku 2005

reaktor naczelny:
zastepca:

sekretarz redakcji:
redaktorzy dziatow:

Wiodzimierz Januszewicz
Mieczystaw Gamski

Jan Kwoczyhski

Marek Sznajderman
Barbara Dgbhrowska

Mariusz Stopczyk (1935-2002)
Wactaw Sitkowski

Zygmunt Sadowski

Witold Ruzytto

Janina Stepinska

Wanda Rydlewska-Sadowska

Marek Sznajderman

Wanda Rydlewska-Sadowska
Witold Ruzytto

Janina Stepinska

Marek Kabat

Andrzej Beresewicz

Leszek Ceremuzyriski (do lipca 2005)

Bronistaw Bednarz (od 1992)

Piotr Kutakowski (od 1999)

Joanna Perkowicz-Szulczyk (do 1996)

Urszula Grochowicz (od 1996)

Jadwiga Ktos

Krzysztof Wrabec (od 1996), Barbara Dabrowska (od 1998),
Piotr Hoffman (od 1998), Robert J. Gil (od 2001),

Franciszek Walczak (od 2001)

Jarostaw Drozdz (od 2003)

Piotr Kutakowski (od sierpnia 2005)

Bronistaw Bednarz

Urszula Grochowicz

Andrzej Bochenek, Barbara Dgbrowska, Robert J. Gil,
Piotr Hoffman, Tomasz Pasierski, Ryszard Piotrowicz,
Piotr Podolec, Franciszek Walczak, Krzysztof Wrabec,
Marian Zembala

&P
-,

=

Kardiologia Polska 2007; 65: 8



1028

Leszek Ceremuzynski

W ciagu 50 lat istnienia KP szata graficzna zmieniata sie czterokrotnie. Ponizej prezentujemy oktadki pisma:

KARDIOLOGIA POLSKA
Fulish Hrart Journal

Marzec 1991, Tosn XXXIV, Nr 3

do roku 1990

1990-1997

Pismo nasze przezywato dwa ciezkie kryzysy. Pierw-
szy — w stanie wojennym, kiedy to zawieszono wyda-
wanie KP, jak zreszta i innych periodykéw.

Drugi kryzys nastapit w roku 1989, kiedy to w wyni-
ku gtebokich reform ekonomicznych pismo stracito me-
cenat panstwa i rzucone zostato w gteboka ton wolnego
rynku. | toneto przez wiele miesiecy, az znikneto, bo
sprzedaz byta niewielka i tym samym niewielkie byty zy-
ski — mniejsze niz koszty wydawnicze. Ale juz od 1990 r.
KP odradza sie i wyraznie spetnia oczekiwania czytelni-
kéw, bo ich liczba dynamicznie wzrasta, a w Slad za tym
rosnie gotowos¢ firm farmaceutycznych do zamieszcza-
nia reklam. W rezultacie KP zaczyna przynosi¢ dochéd
i to catkiem pokazny. Wkrétce mozna byto fundowac
liczne stypendia wyjazdowe cztonkom PTK, systematycz-
nie zaprasza¢ na nasze kongresy lekarzy — Polakow zyja-
cych na Litwie, Biatorusi i Ukrainie, pokrywajac wszelkie
koszty, a wreszcie po latach w istotnym stopniu uczest-
niczy¢ w zakupie przez PTK wtasnej siedziby.

Kardiologia Polska od poczatku swego istnienia
miata typowa formute medycznych pism naukowych,
a wiec zamieszczata prace oryginalne, doniesienia ka-
zuistyczne i opracowania pogladowe. Nieraz takze arty-
kut redakcyjny czy recenzje ksiazek.

Przewrét polityczny roku 1989 otworzyt nowe moz-
liwosci dziatania prasy, mogta ona zacza¢ pisa¢ prawde,
wskazywac na rézne braki i zaniedbania.

W owych czasach poziom lecznictwa kardiologicz-
nego w Polsce zasadniczo odstawat od krajow rozwi-
nietych, a nawet od niektérych pahstw bytego bloku ra-
dzieckiego. Tymczasem wysocy urzednicy Ministerstwa
Zdrowia nadal uprawiali propagande sukcesu, co grozi-
to dalsza stagnacja. Nasze pismo — jako jedyne — syste-
matycznie publikowato fakty, liczby, analizy wykazuja-
ce nasza katastrofalng pozycje w tak waznych dziatach
kardiologii, jak diagnostyka i leczenie inwazyjne, fibry-
nolityczne czy za pomoca wszczepialnych rozrusznikéw.
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1997-2005

od roku 2006

Niewatpliwie ukazywanie nagiej prawdy, systematycz-
nie i bez zadnych ostonek, wsparto dziatania tych, kté-
rzy dazyli do rozwoju polskiej kardiologii.

W czasach PRL praktycznie nie istniata publiczna
dyskusja, co rzutowato na wszystkie dziedziny zycia,
takze na medycyne. Nasze pismo stymulowato na r6z-
ne sposoby ujawnianie kontrowersji, inicjowato pole-
miki, ustanowiono nawet specjalny dziat — Fakty, Opi-
nie, Kontrowersje. W ten sposéb wspétdziatalismy z ty-
mi wszystkimi, ktérzy ozywili zycie intelektualne w Pol-
skim Towarzystwie Kardiologicznym i nie tylko.

Na poczatku lat 90. polscy kardiolodzy byli prak-
tycznie niewidoczni na forum miedzynarodowym. Ale
bardzo szybko, dzieki talentom i ogromnej energii na-
szych kolegdw, ta sytuacja zaczeta sie korzystnie zmie-
nia¢. Nasze pismo zywo uczestniczyto w tym procesie,
zamieszczajac systematycznie dane o dorobku nauko-
wym poszczegblnych osrodkéw, o ich udziale (czy bra-
ku udziatu) w kongresach, wreszcie — o publikacjach
w znaczacych pismach miedzynarodowych.

Bardzo pozyteczng, a takze nietypowa inicjatywa by-
to ustanowienie Biblioteki Kardiologii Polskiej, ktéra wy-
dawata szereg pozycji monograficznych i publikowata
standardy diagnostyczno-lecznicze PTK, a potem ESC.

Dzi$ nasze pismo jest w petnym rozkwicie, ma
piekna szate graficzna, duzy naktad i zasieg miedzy-
narodowy, drukuje prace oryginalne w jezyku angiel-
skim, ktére sg dostepne na catym Swiecie dzieki obec-
nosci KP w Medline. Cieszac sie z tego, musimy miec
stale w pamieci tych, ktérzy przed pétwieczem ktadli
fundamenty pod Kardiologie Polskg w jakze trudnych
warunkach. Zywimy takze wdziecznosé dla kolejnych
Redakcji, jakby cztonkéw sztafety przekazujacych so-
bie nasze pismo, za ogromny trud, tysiace przepraco-
wanych godzin, najczesciej nocnych, dla dobra Kardio-
logii Polskiej, dla dobra nas wszystkich — i posrednio
—naszych chorych.



