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Reflektorem
po Swiecie
kardiologii

W trakcie XXV Miedzynarodowego
Kongresu Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w Poznaniu odbyto
sie¢ Walne Zgromadzenie PTK,
podczas ktérego wytoniono nowe
wiladze Towarzystwa.

Artur Krzywkowski

Nowy Zarzad Gtowny PTK

Nowym Prezesem PTK zostat dotychczasowy Prezes-
-elekt — prof. dr hab. n. med. Przemystaw Mitkowski,
Kierownik Pracowni Elektroterapii Serca, | Kliniki
Kardiologii Katedry Kardiologii, Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ze Szpitala Klinicznego Przemienienia Panskiego.
Zastgpit on konczacego kadencje prof. dr. hab. n.
med. Adama Witkowskiego, ktéry bedzie petnit
w nowym Zarzgdzie funkcje Poprzedniego Prezesa.
Wybrano réwniez nowego Prezesa-Elekta Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, ktorym zostat prof.
dr hab. n. med. Robert J. Gil, Kierownik Kliniki Kar-
diologii Inwazyjnej w Centralnym Szpitalu Klinicznym
MSWiA w Warszawie.

Nowy Prezes PTK prof. Przemystaw Mitkowski za-
deklarowat, ze jego kadencja nie bedzie rewolucja,
a raczej kontynuacjg i ewolucjg dotychczasowych
dziatan Towarzystwa. Jako wazne okreslit réwniez
kontynuowanie drogi ciagtego rozwoju i wspieranie
aktywnosci naukowej kardiologéw, co powinno
bezposrednio przektada¢ sie na jako$¢ $wiadczen
zdrowotnych i budowanie prestizu polskiej kardio-
logii na $wiecie.

Profesor Mitkowski zapewnit takze o checi konty-
nuacji wspoétpracy z administracjg publiczng, parla-
mentarzystami, konsultantem krajowym, ale takze
zacies$niania relacji z organizacjami zrzeszajagcymi
pacjentéw podkreslajac, ze jego celem bedzie wy-
pracowywanie takich rozwigzan, ktére poprawig
jakos¢ opieki nad pacjentem.

Warto zwréci¢ uwage na hasto kadencji prof. Roberta
Gila, Prezesa-Elekta PTK, ktére brzmi: Polska kar-
diologia — europejskie standardy. Wedtug prof. Gila
wazny jest nie tylko aktywny udziat PTK w pracach
najwazniejszych struktur ESC i budowanie pozycji ak-
tywnego dziatacza, ale réwniez nieustanne dziatania
zmierzajace do rozwoju kardiologii w Polsce. Dostep
do innowacyjnych terapii lekowych i sprzetowych
w Polsce jest niezwykle wazny przede wszystkim
w kontekscie szybko starzejgcego sie spoteczenstwa,
kardiologicznych i wspétistniejgcych z nimi chordéb
cywilizacyjnych. Profesor Robert Gil, omawiajgc swoj
program, wielokrotnie podkreslit, ze Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne powinno wypracowywa¢é

Przemystaw Mitkowski Robert J. Gil

https://journals.viamedica.pl/kardiologia inwazyjna



Kardiologia Inwazyjna nr 3 (16), ROK 2021

takie rozwigzania, ktére przy$pieszg wprowadzanie
innowacji w Polsce.

Sktad nowego Zarzagdu Gtéwnego PTK w kadencji
2021-2023 uzupetniaja:

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Bartu$
prof. IK dr hab. n. med. Piotr Szymanski

dr n. med. Michat Farkowski

prof. dr hab. n. med. Pawet Burchardt

prof. dr. hab. n. med. Marek Gierlotka

prof. IK dr hab. n. med. Przemystaw Leszek
prof. dr hab. n. med. Maciej Sterlinski

dr hab. n. med. Mateusz Tajstra

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Tycinska
prof. dr hab. n. med. Wojciech Wojakowski
Wszystkim wybranym zyczymy powodzenia.

Zwigkszyt sie dtug

Nie liczac przypadkéw $mierci z powodu COVID-19,
az potowa nadmiarowych zgonéw w 2021 roku do-
tyczyta pacjentéw kardiologicznych — powiedziat
prof. Przemystaw Mitkowski, prezes PTK.

Nie ukrywat, ze w mijajgcym roku dtug zdrowotny
w kardiologii, zaciggniety jeszcze przed pandemig,
w okresie jej trwania sig powigkszyt.

Smiertelno$é sercowo-naczyniowa zwiekszyta sie
o prawie 17%. Jest kilka przyczyn takiego stanu,
a jedng z nich byta obawa pacjentéw przed zakaze-
niem w placéwkach ochrony zdrowia. Prowadzito to
do odwlekania momentu szukania pomocy medycz-
nej, nawet w stanach zagrozenia zycia. Zeby temu
przeciwdziata¢, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
byto wspotorganizatorem akcji ,Nie zostan w domu
z zawatem”.

Prezes PTK liczy, ze w 2022 roku sytuacje popra-
wi pilotaz sieci kardiologicznej, ktéry wystartowat
w mijajacym roku i bedzie rozszerzat sie na kolejne
regiony Polski. Priorytetem jest takze Narodowy Pro-
gram Chorob Uktadu Krazenia, zakonczyt sie bowiem
program POLCARD, a dbanie o wyposazenie szpitali
jest bardzo wazne, jezeli chcemy utrzymacé wysoki
poziom leczenia kardiologicznego — podkresla prof.
Przemystaw Mitkowski.

Problem dtugu zdrowotnego dotyczy rowniez hiper-
tensjologii. Zwraca na to uwage prof. Aleksander
Prejbisz, prezes Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia
Tetniczego.

Mimo ze w 2021 roku kolejne dowody naukowe
potwierdzity teze, ze im bardziej zostanie obnizone
cisnienie tetnicze u pacjenta z nadci$nieniem, tym
lepsze rokowanie, co znalazto odzwierciedlenie m.in.
w wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego, pacjenci nadal borykali sie nie tylko
z ograniczonym dostepem do lekarzy, ale réwniez
sami mniej chetnie zgtaszali sie na wizyty kontrolne,
co prawdopodobnie bedzie niekorzystnie przektadato

sie na rozpoznawanie nadcisnienia tetniczego i zysk
wynikajacy z podjetej terapii. Nie wiemy, jak duzy
dfug zdrowotny zostat z tego powodu zaciggniety,
ale na pewno jest on niematy — prognozuje Prezes.
Jego zdaniem nadzieje budzi rozpoczecie pod koniec
listopada pilotazu Krajowej Sieci Kardiologicznej,
realizowanego przez Narodowy Instytut Kardiologii
w Warszawie. Miejmy nadzieje, ze ma racje.

Serce nie zaczeka

Dnia 29 wrze$nia obchodzono Swiatowy Dzien Serca
#WorldHeartDay zainicjonowany 21 lat temu przez
World Heart Federation, ktérego cztonkiem jest
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne. Jak co roku
PTK aktywnie wigcza sie w obchody Swieta Serca,
przypominajgc Polakom, jak wazna jest profilaktyka
i zdrowy styl zycia. Edukacja spofeczenstwa, szcze-
golnie w czasie pandemii, jest niezwykle potrzebna,
bioragc pod uwage, jakie zagrozenia niosg choroby
serca i uktadu krazenia.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego stanowig
nadal najczestszg przyczyne zgondéw na Swiecie.
Gtéwnymi przyczynami choréb serca i uktadu krg-
zenia sg m.in. niewtasciwa dieta, brak aktywnosci
fizycznej, palenie papieroséw, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, ale takze uwarunkowania genetyczne i za-
burzenia gospodarki lipidowej. Choroby te potrafig
rozwijac¢ sie przez dtugie lata bez widocznych obja-
wow, dlatego tak wazne jest wykonywanie regular-
nych badan profilaktycznych. Gwarantujg one wcze-
sne wykrycie nieprawidtowosci, co daje szanse na
wyzdrowienie — im szybciej rozpocznie sig leczenie,
tym bedzie ono skuteczniejsze. Zgodnie z danymi
Ministerstwa Zdrowia pandemia COVID-19 pogor-
szyta statystyki, poniewaz w 2020 roku wzgledem
2019 roku odnotowano niemal 17-procentowy przy-
rost zgonéw z powodu choréb sercowo-naczynio-
wych, co jest najwigkszym przyrostem sposrod
innych choréb przewlektych, w tym onkologicz-
nych. Nalezy przyspieszy¢ przyjmowanie pacjentow
z chorobami serca do szpitali, zwiekszy¢ liczbe za-
biegdéw i operacji, w petni otworzy¢ dla pacjentow
gabinety w przychodniach i poradniach. Wazne sg
rowniez medialne kampanie informacyjne, zache-
cajgce pacjentow do prowadzenia zdrowego stylu
zycia, a takze propagowania szczepieh przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2. Zdaniem profesora Adama
Witkowskiego bez szczepieh mozemy znowu znalez¢
sie w sytuacjiz 2020 roku.

Z kolei obecny Prezes PTK podkresla, ze odwrécenie
trendu wydtuzenia zycia oraz zwiekszenie $miertel-
nosci sercowo-naczyniowej nie w kazdym wypadku
mozemy ttumaczy¢ pandemig COVID-19, ale jej skutki
sg widoczne wsrod chorych cierpigcych na choroby
sercowo-naczyniowe. Serce, niestety, nie zaczeka.



Kardiologia Polska na 100!

Jest nam niezwykle mito poinformowac, iz w ogto-
szonym 1 grudnia Komunikacie Ministra Edukacji
i Nauki w sprawie wykazu czasopism naukowych
i recenzowanych materiatow z konferencji migedzy-
narodowych, nasze czasopismo ,Kardiologia Polska”
otrzymato 100 pkt MEiN. We wczes$niej ogtaszanych
listach czasopism punktowanych (18.12.2019 oraz
18.02.2021) ,Kardiologia Polska” miata 70 pkt.

Redakcji KP serdecznie gratulujemy tego sukcesu!

Pierwszy na swiecie

Specijalisci z Il Zaktadu Radiologii Klinicznej UCK
WUM, kierowanego przez prof. Olgierda Rowinskie-
go, przy wspotpracy z zespotami Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Endokrynologiczneji Choréb Naczyhn UCK
WUM, pod kierownictwem prof. Zbigniewa Gatazki,
oraz ll Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii UCK
WUM, kierowanej dr hab. Pawta Andruszkiewicza
wykonali jako pierwsi na $wiecie zabieg laserowej
fenestracji in-situ stentgraftu do fuku aorty off the
shelf.

Operacje przeprowadzit zesp6t w sktadzie: dr n.
med. Rafat Maciag (specjalista radiologii i diagno-
styki obrazowej), dr Vadym Matsibora (specjalista
radiologii i diagnostyki obrazowej), dr Michat Sajdek
(lekarz rezydent w trakcie specjalizacji z radiologii
i diagnostyki obrazowej), dr n. med. Tadeusz Bering
(specjalista anestezjologii i intensywnej terapii),
tukasz Karwanski (technik elektroradiologii), Iwona
Turek (instrumentariuszka), Barbara Strus$ (pielegniar-
ka anestezjologiczna).

Pionierski zabieg przeprowadzono u 71-letniej pa-
cjentki z rozwarstwieniem fuku aorty i tetniakowatym
poszerzeniem kanatu fatszywego, po przebytej ope-
racji wymiany aorty wstepujgcej w 2011 roku z po-
wodu ostrego rozwarstwienia aorty typu A. Chora
nie zostata zakwalifikowana do ponownej operacji
otwartej z uzyciem kragzenia pozaustrojowego (ECC,
extracorporeal circulation).

Catg procedure implantacji stentgraftow i fenestracji
poprzedzono wykonaniem angiograficznej préby
okluzyjnej, oceniajgcej wydolnos¢ kota tetniczego
mozgu przy czasowo zamknigtej lewej tetnicy szyjnej
wspodlnej. Ponadto, do monitoringu przeptywow
domozgowych wykorzystano ciagty, przezczaszkowy
pomiar oksymetrii pétkul moézgu.

Przy uzyciu lasera eksimerowego z przezskérnych
dostepow naczyniowych (nakfucie igtg) przez lewa
tetnice szyjng wspdlng oraz lewga tetnice podoboj-
czykowg wykonano fenestracje poszycia implan-
towanego jednoczasowo stentgraftu, a nastepnie
przez powstate otwory, przy uzyciu stentéow krytych
zaopatrzono powyzsze naczynia, uzyskujac przeptyw
przez wszystkie gatezie tuku aorty.

Zabieg wykonano w catos$ci przezskérnie, a implan-
tacja systemu przebiegata z wykorzystaniem techniki
szybkiej stymulacji komorowej (rapid ventricular
pacing).

Operacja odbyta sie bez powiktan. Zaréwno kon-
trolna arteriografia, jak i angio-TK po zabiegu wy-
kazaty wytgczenie z uktadu krgzenia rozwarstwienia
w obrebie tuku aorty oraz prawidtowy przeptyw krwi
w tetnicach domdézgowych.

Ta nowatorska metoda terapeutyczna stwarza moz-
liwo$é w petni wewnatrznaczyniowego, jednoetapo-
wego zaopatrywania rozwarstwien i tetniakdw tuku
aorty, a jej matoinwazyjnos$¢ oraz brak koniecznosci
wykorzystania krgzenia pozaustrojowego niewat-
pliwie dajg szanse na skrdcenie czasu hospitalizacji
i okresu rehabilitacji pooperacyjnej.

Komitet rozpoczyna prace

Komitet Naukowy kolejnego XXVI Miedzynarodowe-
go Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go rozpoczat juz prace zwigzane z przygotowaniem
programu naukowego najwiekszego wydarzenia
kardiologicznego w Polsce w 2022 roku. System pla-
nowania programu naukowego PTK zostat otwarty.
Obecnie przyjmowane sg propozycje ses;ji autorskich,
a takze sesji Sekcji oraz Asocjacji.

W tym roku przyjeto zasady, ze w sesji nie moze
uczestniczy¢ dwéch lub wigcej wyktadowcédw z tego
samego osrodka, a program powinien uwzglednié¢
minimum jednego wyktadowce w wieku ponizej
40. roku zycia. Przygotowujgc sesja trzeba réwniez
zwrdci¢ uwage na czas jej trwania, Komitet Naukowy
Kongreséw zastrzega sobie prawo do modyfikaciji
sesji zakwalifikowanych do programu naukowego
kongresu, zaréwno w zakresie tematyki wyktaddéw,
jak i sktadu osobowego danej sesji. Zasada ta nie
dotyczy aktywnosci osob zgtaszajgcych sesje, ktore
zostang uwzglednione w programie zgodnie z pier-
wotng propozycja.

Kolejne etapy tworzenia programu naukowego beda
przebiegaé¢ wedtug nastepujacego planu:

od 01.02.2022 do 28.03.2022 roku — termin nadsy-
fania streszczen prac oryginalnych

od 01.02.2022 do 28.03.2022 roku — termin nadsy-
fania przypadkow klinicznych

od 01.02.2022 do 28.03.2022 roku — termin nadsy-
fania streszczen prac studenckich

od 12.04.2022 do 30.04.2022 roku — ocena streszczeh
przez recenzentéw

Zyczymy owocnych obrad!

https://journals.viamedica.pl/kardiologia inwazyjna
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Szanowni Panstwo,

z przyjemnoscia informujemy, ze juz 21-22.01.2022 roku we Wroctawiu odbedzie
sie 8. edycja miedzynarodowych warsztatow rotablacji — Wroctaw Rotablation
Course. Po raz kolejny spotkanie swoim patronatem obejmie grupa Euro4cC.
W czasie warsztatéw odbedzie sie rowniez trzecie oficjalne spotkanie Euro4C
Group. Na dwa dni zaplanowano liczne wyktady najbardziej uznanych europe-
jskich ekspertow oraz transmisje zabiegdéw na zywo. Spotkanie odbedzie sie w
formule hybrydowej, z mozliwosciag udziatu na zywo oraz on-line. Zachecamy do
podzielenia sie swoim doswiadczeniem i zaprezentowania przypadkéw klinicznych
w czasie konferenc;ji.

Miejsce: Hotel Ibis Styles Wroctaw Centrum, Plac Konstytucji 3 Maja 3, 50-083
Wroctaw

Termin: 21-22.01.2022
Wiecej informaciji i mozliwos$¢ rejestracji na stronie: www.rotablation.wroclaw.pl

Serdecznie zapraszamy!

W imieniu Komitetu Organizacyjnego,

Prof. dr hab. Krzysztof Reczuch
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