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Pierwsza, druga, trzecia... fala pandemii... Nastaty
wakacje i oczekiwanie na czwarta. W tak zwanym
miedzyczasie do wiekszosci polskich szpitali wré-
cita normalnos$é i planowe przyjecia. Takze do
mojego szpitala, ktéry jedynie utrzymuje niewielki
oddziat covidowy. | bytoby super, ale jest co$, co
zaburza ten entuzjazm. To pacjenci, a wtasciwie
ich brak. Nie, nie myslcie, ze nie ma ich w ogdle.
Sg, tylko jako$ mato — nawet biorgc poprawke
na ponad roczny staz szpitala jako Centralnego
Szpitala Covidowego i naturalny odptyw pacjen-
téw do innych os$rodkéw. Oczywiscie spieramy
sie z Szefem, czy to tylko wakacje, czy pogubieni
pacjenci? Bo jak rozmawiam z kolegami z innych
osrodkow, to oni takze zauwazaja, ze pacjentow
z ostrymi zespotami wiencowymi jest mnie;j...

Wydaje sig, ze rok 2020 przynidst dawno niewi-
dziane novum w postaci zgonéw nadmiarowych
— jak podaja zrédta statystyczne byto ich ponad
60 tysiecy w skali roku. Na te liczbe sktadajg sie nie
tylko nowotwory, ale przede wszystkim choroby
uktadu krgzenia. Ide o zaktad, ze kazdy kardiolog
inwazyjny w tym kraju w 2020 roku miat do czynie-
nia choé z jednym pacjentem, ktéry przyszedt do
szpitala w 24.-48. godzinie zawatu, z zaostrzeniem
niewydolnosci serca czy ze spadkiem frakcji wyrzu-
towej lewej komory. Co gorsza, w angiografiach,
ktore teraz wykonujemy, zaawansowanie miazdzy-
cy wydaje sie wieksze niz przed pandemig... Czy
obawa przed wirusem, paraliz ochrony zdrowia
i praktyczny /ockdown wielu dziedzin zycia spo-
wodowaty obawy pacjentéw przed diagnostyka
i leczeniem? Tak, wielokrotnie to styszelismy,
kiedy rozpoczynali$my restart naszej pracy: ,to ja
moze poczekam, az bedzie po pandemii, okej?”.
| wtasnie dlatego tych pacjentdéw jest mniej — bo
jeszcze sie bojg, bo po prostu ich z nami nie ma.
To oczywiscie moje spekulacje i domysty jako
wieloletniego klinicysty, ale jest co$ na rzeczy.

Pandemiczna akcja Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego ,Zawat nie poczeka” byta dobrym
krokiem, ale obawiam sieg, ze pacjenci bedg jeszcze
do nas wracac¢ dfugo. Widac to nawet w strukturze
wieku — mniej jest starszych, a wiecej mtodych ,za-
watéw”. | to tez jestem w stanie zrozumieé — cata
otoczka pandemii — ,chronmy starsze osoby”, go-
dziny dla seniorow (i tu kazdego dyzurnego szlag
trafiat, jak chciat co$ kupi¢ na obiad po dyzurze),
spetnita swoja role. | dobrze. Ci bardziej $wiadomi
ladujg teraz na naszych stotach zabiegowych, cho¢
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niejeden z nas, jak miat na dyzurze mtodszych od
siebie, to ,o0d jutra” przechodzit na dieteg i rozpo-
czynat aktywnos$¢ fizyczng... No wtasnie, Drodzy
Koledzy i Kolezanki — moze jaki$ dojazd rowerem
do pracy, zamiast autem?

Wrzesien prawde nam powie. Jeszcze nie czwarta
fala, juz po wakacjach. Czekamy na powrét do nor-
my. Bo to co byto w 2020 roku i spadek o 30-40%
wykonywanych procedur w ostrych zespotach

wiencowych, nie powinno by¢ statg tendencjg
w roku 2021 i latach nastepnych.

Dajcie znad¢, jesli macie podobne lub odmienne
obserwacije!
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