B oo Rrebakcul

Drodzy Czytelnicy,

wtasnie zakonczyt sie rok 2020. Jestem przekona-
ny, ze wiele byémy dali, zeby kolejny byt nowym
otwarciem... Niestety, zamiast tego trwa pandemia
COVID-19, a razem z nig wszystkie przesladujgce
naszych pacjentéw i nas samych niewygody. Jest
jednak jedna bardzo wazna réznica. Mamy wreszcie
istotny argument przeciwko SARS-CoV-2 — wyso-
ce efektywne szczepionki. Tuz przed koncem roku
zaczeto szczepi¢ w Polsce (na razie produkt Pfizera
— Comirnaty) pracownikow ochrony zdrowia (!). Nie
ma co ukrywaé, ze ten fakt daje nam szanse na opano-
wanie pandemii, bo przeciez szczepienia rozpoczety
sie i winnych krajach. Pozostaje tylko wierzy¢, ze nasz
kraj poradzi sie z tym ogromnym wyzwaniem, jakim
jest koniecznos$é zaszczepienia (kazdego w dwodch
terminach) co najmniej 60% populacji.

Ostatni kwartat 2020 roku nas nie rozpieszczat.
Zauwazona w pazdzierniku druga fala infekcji
SARS-CoV-2 osiggneta szczyt pod koniec pierwszej
potowy listopada. Te bliskie 28 tysiecy nowe przypad-
ki dziennie naprawde wielu przestraszyty. W ramach
walki z pandemig juz w dniach 7 i 8 listopada wpro-
wadzono w naszym kraju kolejne obostrzenia. Nauka
zdalna zostata wprowadzona réwniez w klasach
1-3 szkét podstawowych, zamknieto kina i teatry,
a do tego sklepy w galeriach handlowych. Od soboty,
28 listopada rzagd RP wprowadzit nowe zasady i ogra-
niczenia nazwane ,, 100 dniami solidarnosci”. W jej
ramach przedstawiono trzy projekty rozporzadzen
Ww sprawie ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
ze stanem epidemii COVID-19. Byty to trzy warianty
obostrzen, po ktére rzad miat siegaé w zaleznosci od
rozwoju sytuacji epidemicznej. | tak, na pierwszym,
nazwanym etapem odpowiedzialnosci (miaft obo-
wigzywacé od 28.11. do 27.12) przywroécono funkcjo-
nowanie sklepéw oraz ustug w galeriach i parkach
handlowych jednak w $cistym rezimie sanitarnym.
Dopuszczono funkcjonowanie bibliotek. Kolejny,
drugi etap uzyskat nazwe etapu stabilizacji, czyli po-
wrotu do ,normalnos$ci” na podstawie podziatu Polski
na trzy nowe strefy: czerwong, z6itg i zielong zaleznie
od sytuacji epidemicznej. Miat on zacza¢ obowigzy-
wacé najwczesniej od 28.12. 2020 roku. Oczywiscie
w tym planie zatozono réwniez mozliwo$é kwaran-
tanny narodowej, ktéra miata zosta¢ wprowadzona
w ostatecznosci, (tj. kiedy trzeba bedzie natychmiast
i radykalnie ograniczy¢ transmisje wirusa w spote-
czenstwie). Jak to jednak bywa w zyciu, ,sytuacja
bardzo szybko sie zagmatwata”. Niepokojace staty-
styki spowodowaty, ze 17 grudnia minister zdrowia
Adam Niedzielski poinformowat, ze ,,od 28 grudnia
2020 roku do 17 stycznia 2021 roku wprowadzona
zostaje kwarantanna narodowa”. Dnia 21 grudnia

2020 rou w Dzienniku Ustaw opublikowano rozpo-
rzadzenie rzadu w sprawie ustanowienia ograniczen,
nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii. Zgodnie z zapowiedzig szefa resortu zdro-
wia, w wyzej wymienionym terminie obowigzywac
miaty nowe obostrzenia w dziatalnosci hoteli i galerii
handlowych. Po $wietach Bozego Narodzenia, czyli
w okresie spodziewanych wzrostéw zachorowan na
COVID-19 miaty zostaé¢ ponownie zamkniete galerie
handlowe, a w sylwestra miat obowigzywa¢ zakaz
przemieszczania sie...

Mysle, ze na tym skoncze opis tamtego czasu. Nie
ma co ukrywaé, ze w odrdznieniu od pierwszego
lockdownu akceptacja sporej czesci spoteczenstwa
dla kolejnego nie miata miejsca. Trzeba doda¢, ze
w tak zwanym miedzyczasie w zwigzku ze zmniej-
szajgcq sie liczbg zachorowan (tutaj pytanie: czy
nie spowodowane ograniczeniem testowania tylko
dla objawowych chorych...), ale jednak przy wcigz
wysokiej $miertelnosci kolejne szpitale pozbywaty
sie swoich ,covidowych” t6zek, chcgc wréci¢ do
bezpieczniejszej pracy z pacjentami niezarazonymi
SARS-CoV-2. W efekcie najwieksze obcigzenia le-
czenia chorych z COVID-19 znowu spadty na byte
jednoimienne i tylko cze$é pierwotnie zakwalifiko-
wanych do poziomu 1i 2 w ogtoszonej we wrzesniu
2020 roku liscie. Stworzyto to troche napie¢ miedzy
poszczegolnymi szpitalami, ale trzeba tez przyjgé, ze
przestali$my styszeé o krgzacych karetkach, poszuku-
jacych miejsca dla chorego z infekcjg SARS-CoV-2...
Przyznam szczerze, ze, jako przedstawiciel szpitala,
ktéorym sytuacja epidemiczna skutecznie utrudnia
prace planowg z pacjentem SARS-CoV-2 ujemnym,
mam jedyng nadzieje na istotne zmiany (czytaj: po-
wrét do normalnosci), a stata sie nig wiara w skutecz-
ne i efektywne szczepienie przeciwko SARS-CoV-2.
Pozostaje tylko wierzy¢, ze nasz kraj poradzi sobie
z tym wyzwaniem i to nie tylko w zwigzku z orga-
nizacjg samych szczepien, ale rowniez z akceptacja
ich zasadnosci przez nasze spoteczenstwo. Bez
tego nie wyksztattuje sie ,wymarzona” odpornosé
populacyjna, a tylko ona pozwoli w petni wrécié do
normalnego zycia.

I na tym koniec komentarzy ,,covidowych”. Jestesmy
przeciez coraz blizej normalnosci... Trzeba wyzwo-
li¢ sie z tego destrukcyjnego nierzadko wptywu na
naszg codziennosé.
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Ostatni numer ,Kardiologii Inwazyjnej” w 2020 roku
moze nie jest zbyt bogaty w tresci naukowe, ale
mam gtebokg nadziejg, ze ograniczenia wymuszone
przez pandemie COVID-19 nie bedg juz w kolejnym
roku tak ucigzliwe. Oczywiscie, zywie tez szczerg
nadzieje, ze 4 w 2020 roku numer Kl spotka sie ze
sporym zainteresowaniem.

Na poczatek , Praktyka kardiologa interwencyjnego
w czasie pandemii SARS-CoV-2. Doswiadczenia
zréznych stron swiata” autorstwa kol. Karola Nowaka
i wsp. W tym artykule Autorzy pokusili sie o ocene
wptywu pandemii wywofanej SARS-CoV-2 na za-
padalno$é na incydenty sercowo-naczyniowe, na
wyniki leczenia pacjentow kardiologicznych w ostat-
nich miesigcach w réznych krajach Swiata oraz na
zmiany w dostepnych wytycznych postepowania
z ostrymi zespotami wiencowymi. Zapewniam, ze
warto przeczytac!

Nastepnie zachecam do lektury kolejnych ,Innowacji
w kardiologii inwazyjnej”, przygotowanych jak zwy-
kle przez zespot prof. Krzysztofa Milewskiego. W tej
edycji Autorzy prezentujg stenty bioaktywne OPTI-
MAX oraz stenty bioadaptowalne DynamX. Rowniez
w zakresie interwencji wiencowej mozna dowiedzie¢
sie o systemie PiCSO (Pressure-Controlled Intermit-
tent Coronary Sinus Occlusion) w leczeniu zawatu
STEMI $éciany przedniej. Ponadto przedstawione
jest badanie REFORM, w ktérym pacjenci z reste-
nozg wiencowg bedg leczeni balonami pokrytymi
biolimusem. W czgsci poswigconej przezskérnym
interwencjom zastawkowym przedstawiona jest
zastawka aortalna Hydra. Warto réowniez zapozna¢
sie zinformacjg dotyczaca przedklinicznych wynikéw
podawania chorym z niewydolno$cig serca mezen-
chymalnych komadrek macierzystych z receptorem
neurokininy 1 (NK1R + MSC) oraz planem ich uzycia
w leczeniu COVID-19.

Postepy technologiczne (w tym miniaturyzacja sprze-
tu), zwiekszenie umiejetnosci kardiologéw interwen-
cyjnych oraz coraz szersze korzystanie z tak zwanych
zabiegow hybrydowej rewaskularyzacji powoduje, ze
coraz mniejszy odsetek chorych z bardzo zaawanso-
wang miazdzycag tetnic wiencowych pozostaje poza
mozliwo$ciami leczenia zabiegowego. W dalszym
ciggu pozostaje to istotnym problemem klinicznym.
Koledzy Marek Grygier oraz Maciej Lesiak przedsta-
wiajg nowg opcje terapeutyczng dla chorych z oporng
na leczenie dtawicg piersiowg opartg na przezcewni-
kowym zwezeniu zatoki wiencowej. Wedtug Autoréw
metoda ta wydaje sig interesujgcg opcjg dla chorych
z ciezkg, oporng na leczenie dtawicg piersiowg,
u ktérych mozliwosci farmakoterapii oraz leczenia
interwencyjnego, zaréwno przezskérnego, jak i kar-
diochirurgicznego, zostaty wyczerpane. W artykule
przedstawiono podstawy teoretyczne oraz wyniki
pierwszych badan klinicznych dotyczacych tej nowe;j
metody terapii.

Wedtug mojej wiedzy kardiologia byta pierwszg
specjalizacjg, ktéra postawita na tak konsekwentne
i systematyczne wprowadzanie oficjalnych wytycz-
nych, dotyczacych diagnostyki i leczenia swoich
jednostek chorobowych. Sg one okresowo ($rednio
co 4 lata) przygotowywane przez grono wybitnych
specjalistow, podlegajgc ztozonemu ale efektywnemu
procesowi recenzji. W 2020 roku Europejskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne opublikowato swoje reko-
mendacje w 4 tematach: Non-St-Segment Elevation
Acute Coronary Syndromes, Atrial Fibrillation, Adult
Congenital Heart Disease (previously Grown-Up
Congenital Heart Disease) oraz Sports Cardiology
and Physical Activity in Patients with Cardiovascular
Disease. Zakonczony we wrzesniu 2020 roku XXIV
Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego byt wydarzeniem przetomowym
i nowatorskim. Po raz pierwszy zostat przeprowa-
dzony catkowicie w przestrzeni wirtualnej i zakonczyt
sie duzym sukcesem. Tym niemniej, repetio est
mater studiorum, stad pomyst, aby udzieli¢ gtosu
ekspertom, ktérzy mogliby sie podzieli¢ swoimi re-
fleksjami wygtoszonymi ,na gorgco” bezposrednio
po zakonczeniu stosownych prezentacji. Koledze
Arturowi Krzywkowskiemu udato sie przekonaé
dwodch znakomitych ekspertéw, ktérzy przybliza-
ja nam te dwie pierwsze sposrod wspomnianych
wyzej wytycznych. Kolega Jacek Legutko zajat sie
zagadnieniami zwigzanymi przede wszystkim z dia-
gnostykg i leczeniem NSTEMI (w tym leczeniem
przeciwptytkowym). Natomiast kol. Przemystaw
Mitkowski omawia pewne aspekty zwigzane przede
wszystkim z leczeniem migotania przedsionkoéw,
zwraca uwage miedzy innymi na fakt, ze migota-
nie przedsionkdw jest najczestszg arytmia w cigzy,
zwtaszcza u kobiet z wrodzong wada serca lub w star-
szym wieku. Zwieksza ryzyko zgonu matki i ptodu.
Zaburzenia hemodynamiczne u cigzarnej i ptodu
sg spowodowane wysokg czestotliwoscig rytmu.
W tej grupie obserwuje sie tez zwiekszone ryzyko
zakrzepowo-zatorowe, stad pewne odmiennosci
w stosunku do innych grup chorych.

Dziat ,,Aktualnos$ci” prowadzony przez Artura Krzyw-
kowskiego pefni bardzo wazng funkcje, jaka jest
poprawa obiegu informacji w naszym $rodowisku.
Warto pamigtaé, ze wtasnie ta funkcja legta u podfoza
powotania do zycia ,Kardiologii Inwazyjnej”. W tym
numerze znajdziecie tradycyjne pozycje: ,Reflektorem
po Kardiologii” (rodzaj kalendarium wydarzen waznych
dla naszej branzy), felieton ,A po dyzurze” — tym
razem materiat o Puszczy Bukowej pod Szczecinem,
artykut ,Muzykoterapia” — o najnowszej i naprawde
znakomitej ptycie Melody Gardot — $wietnej artystki
o polskich korzeniach, kilka komunikatéw oraz zawsze
ciekawy i na czasie ,Fotoplastykon”.

Zycze ciekawej i udanej lektury
Robert J. Gil





