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Kongres PTK — interdyscyplinarnosé-
innowacje—-multimedia

XXIIl Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego w Katowicach (26-28
wrzesnia 2019 roku) bedzie najwazniejszym spotka-
niu naukowym i edukacyjnym lekarzy kardiologow
w Polsce. W tym roku odbedzie sie on w nowocze-
snej przestrzeni wystawowej Miedzynarodowego
Centrum Kongresowego w Katowicach.

W programie Spotkania przewidywane sg wielody-
scyplinarne wyktady i dyskusje na temat aktualnych
problemoéw dotyczacych chordb uktadu krgzenia,
a takze prezentacja wynikéw badan i ocena skutecz-
nosci nowych metod diagnostycznych. Oméwione
zostang réwniez najnowsze osiggniecia z zakresu
kardiologii, kardiochirurgii oraz nauk pokrewnych.

Do Katowic zostali zaproszeni wybitni eksperci z kraju
i zagranicy, co zdaniem organizatoréw gwarantuje
bardzo wysoki poziom programu naukowego.

W ciggu trzech intensywnych dni obrad odbedzie sie
prawie 130 sesji, wérod ktérych nie zabraknie, jak co
roku, sesji sekgciji, sesji przypadkow klinicznych, sesji
prac oryginalnych oraz sesji satelitarnych.

Tegorocznym przebojem bedzie jednak zapewne
Digital Cardio Area.

To wyjatkowe przedsiewziecie, gdzie w jednym
miejscu spotyka sie grono najwiekszych autoryte-
téw srodowiska kardiologicznego oraz firm, tzw.
LStartupodw” i instytutéw realizujgcych zaawansowa-
ne technologicznie prace nad najnowoczes$niejszymi
rozwigzaniami, stuzgcymi ostatecznie codziennej
pracy lekarzy i zdrowiu pacjentéw. Z jednej strony
bedzie to miejsce stuzgce prezentacji nowosci, z dru-
giej — Swietna okazja do rozpoczecia dyskusji na
temat szans i zagrozen dla réznorodnych koncepcji
na innowacyjne produkty bgdz ustugi, ktére w nieda-
lekiej przysztosci beda wykorzystywane w praktyce.
Organizatorzy sadza, ze bedzie to réwniez idealna
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przestrzeh dla przedsigbiorstw i innych instytucji
specijalizujgcych sie w nowoczesnych rozwigzaniach
dla kardiologii, aby te wfasnie rozwigzania pokazaé
‘na zywo' i jednoczesnie skonfrontowac¢ z wymaga-
niami srodowiska kardiologicznego.

Kolejng nowoscig bedzie zaplanowane na 28 wrze-
$nia 2019 roku w Katowicach pierwsze forum pod
hastem ,Serce Pacjenta”. To unikatowe zamierzenie
edukacyjne skierowane jest zaréwno do indywidu-
alnych pacjentéw z chorobami uktadu krgzenia, jak
i organizacji zrzeszajgcych pacjentow i ich bliskich,
ktérego inicjatorem jest Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne.

Bezposrednim przyczynkiem tej inicjatywy jest gte-
bokie przeswiadczenie srodowiska kardiologicznego,
ze coraz bardziej zaawansowane metody terapii
chorych z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego
wymagajg wysokiego poziomu swiadomosci i $cistej
wspotpracy pacjentéw i zespotéw terapeutycznych,
co ma znaczenie nie tylko dla zdrowia pacjentéw, ale
takze konsekwencje spoteczno-ekonomiczne w po-
staci znacznej redukcji kosztow opieki zdrowotnej.
Skuteczno$é stosowanych terapii i spodziewane
efekty zalezg réwniez od postepowania niefarmako-
logicznego i nieinwazyjnych metod leczenia, poprzez
$wiadoma modyfikacje dotychczasowego stylu zycia
i konsekwentne przestrzeganie zalecen lekarskich.
Polskie Towarzystwo Kardiologiczne $wiadome wy-
zwan zwigzanych ze wspdtczesnymi terapiami wy-
stepuje z inicjatywa aktywnego wtaczania pacjentéw
i ich bliskich w proces leczenia.

Pierwsze Forum ,Serce Pacjenta” stawia sobie za cel
dotarcie z wiedzg na temat profilaktyki, leczenia i kon-
sekwencji stosowanych terapii do indywidualnych
pacjentow i ich bliskich, lokalnych centréw inicjatyw
senioralnych, fundac;ji i stowarzyszen zajmujacych
sie promocjg zachowan prozdrowotnych oraz or-
ganizacji pozarzgdowych i administracji lokalnej,
ktorych wsparcie przyczyni sie do sukcesu Forum.

Tak szerokie grono odbiorcoéw Forum wptywa na
jego bogata formute z licznymi warsztatami i trzema
nurtami edukacyjnymi dla pacjentéw — pacjent po
zawale, pacjent z arytmig i pacjent z niewydolno-
$cig serca. Ponadto zachecamy do zapoznania sig
z kampaniami prozdrowotnymi PTK, zapraszamy do
ogoélnodostepnych konsultacji lekarskich, debaty
i spotkan przedstawicieli administracji (MZ NFZ,
ZUS) z organizacjami zrzeszajgcymi pacjentoéw oraz
przedstawicielami Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego. Organizatorzy przygotowali réwniez
porady prawno-ekonomiczne dotyczace zaktada-
nia organizacji pacjentéw, pozyskiwania srodkow
finansowych przez te organizacje oraz sposobéw
wspotpracy z innymi organizacjami pozarzgdowymi.

Organizatorzy sg przekonani, ze program edukacyjny,
ktéry przygotowali, i jego nowoczesna, interdyscy-

plinarna formuta zacheci wszystkich do przyjazdu
do stolicy Gérnego Slaska

Zarzgd Gfowny tez stawia na media

Zarzad Gtéwny PTK poszukuje firmy, ktéra podjetaby
sie prowadzenia szeroko zakrojonych dziatan medial-
nych omawiajgcych problematyke zaburzen rytmu
serca i ich leczenia oraz promowanie wizerunku
Sekcji Rytmu Serca (SRS) Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Przewidywany zakres prac to przede wszystkim
opracowywanie strategii komunikacji i przygotowa-
nie harmonogramu dziatan czy biezgce reagowanie
na aktualng sytuacje, opracowanie strategii dziatan
promocyjnych i wspierajgcych Sekcje Rytmu Serca
PTK polegajgcych miedzy innymi na wspotpracy
z instytucjami, stowarzyszeniami, innymi waznymi
dla SRS PTK podmiotami.

Kolejnym waznym zadaniem bedzie przeprowadza-
nie wywiadéw z kluczowymi dla SRS PTK osobami,
tworzenie informacji oraz artykutéw prasowych na
potrzeby mediéw oraz kanatoéw, ktérymi dysponuje
SRS (strona www oraz profil na FB), wspodtpraca
z dziennikarzami prasy, radia, telewizji czy tez wy-
dawnictw internetowych, doradztwo wizerunkowe,
a nawet organizacja konferencji prasowych.

Ewentualny kontrahent powinien réwniez uczest-
niczy¢é w procesie przygotowywania komunikatéw
informacyjno-promocyjnych dla partneréw oraz
na potrzeby publikacji internetowych i prasowych,
podsumowan, raportow z dziatan czy choéby ofert
partnerskich dla projektéw medialnych, ktére moga
w przysztosci by¢ realizowane przez SRS PTK. Ko-
niecznym warunkiem wspoéfpracy jest jednak umiejet-
nos$¢ wspotpracy ze srodowiskiem kardiologicznym
i stowarzyszeniami zrzeszajagcymi pacjentow.

Zadania trudne, ale mozliwe do zrealizowania. Re-
dakcja ,Kardiologii Inwazyjnej” mocno trzyma kciuki.

A Szczecin na echo i spacer

Kolejna, dwudziesta pierwsza, edycja Battyckich Dni
Kardiologii przebiegajgcych pod hastem ,0d czyn-
nikéw ryzyka do niewydolnosci serca” odbedzie sig
w szczecinskim Hotelu Radisson Blu w dniach 4-5
pazdziernika 2019 roku. Tegoroczne Battyckie Dni
Kardiologii to dwa intensywne dni ses;ji i kurséw z za-
kresu kardiologii i echokardiografii prowadzone przez
znanych polskich i zagranicznych wyktadowcow.

W piatek, 4 pazdziernika zaplanowany jest miedzy-
narodowy kurs ,Wady zastawki aortalnej i choroby
aorty” (EACVI Teaching Course , Aortic valve and
aortae diseases”) organizowany pod auspicjami
Europejskiej Asocjacji Obrazowania Serca i Naczyn
(EACVI, European Association of Cardiovascular
Imaging).

https://journals.viamedica.pl/kardiologia inwazyjna
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XXI| Battyckie Dni Kardiologii beda réwniez pretekstem do odwiedzenia
pieknych miejsc w Szczecinie

Kontynuacja pigtkowego spotkania bedg obrady
XXI Ogdlnopolskiej Miedzynarodowej Konferen-
cji Stres i Kontrast ECHO, ,Diagnostyka i leczenie
z echokardiografig. Standardy 2019”. Konferencje
zakonczy nocna Sesja Klubu Przewodniczgcych
Sekcji Echokardiografii PTK: ,Horror ECHO i naj-
wieksze pomyitki”, w czasie ktorej przy $wiecach
i kawie, w mitej atmosferze mozna bedzie postuchaé
wyktadéw wieczornych porozmawiaé o ciekawych
przypadkach klinicznych.

W sobote 5 pazdziernika zaplanowany jest ciagg dalszy
XXI Ogolnopolskiej Miedzynarodowej Konferencji
Stres i Kontrast ECHO, w trakcie ktérej odbeda
sie sesje dotyczgce chorych z choroba wiehcowg
i chorych z cukrzycg, a takze poruszone bedg mie-
dzy innymi tematy dotyczace pacjentéw z niewy-
dolnoscig serca. Konferencje zakonczy sesja ,Pa-
cjent onkologiczny: kardiotoksycznos$¢ onkoterapii.
IV Sympozjum Kardio-Onko BDK".

Organizatorzy wierzg, ze XXI Battyckie Dni Kar-
diologii nie tylko spetnig oczekiwania uczestnikéw
w aspekcie merytorycznym, i stang sie ciekawg
platformg do dyskusji w obecnosci ekspertéw, ale
beda réwniez pretekstem do odwiedzenia pieknych
miejsc w Szczecinie.

Serce i mdzg — nieroztgczna para

~Podhalanskie warsztaty neurologiczno-kariologiczne
2019” w Nowym Targu beda kolejng okazjg do spo-
tkania wszystkich zainteresowanych chorobami na
styku neurologii i kardiologii. Tym razem planowane
jest przede wszystkim omoéwienie wytycznych doty-
czacych tych specjalizacji, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wynikéw najnowszych badan klinicznych.
Warto podkreslié, ze eksperci European Society of
Cardiology przygotowali do publikacji zalecenia
dotyczace dyslipidemii, arytmii nadkomorowych
oraz choréb sercowo-naczyniowych w cukrzycy;
natomiast American College of Cardiology — zale-
cenia dotyczgce migotania przedsionkéw, prewencji
chorob sercowo-naczyniowych oraz interwencji
w obwodowych chorobach naczyniowych. Z zalecen

neurologicznych spodziewamy sie publikacji Ameri-
can Academy of Neurology dotyczacych prewenciji
udaréw, leczenia reperfuzyjnego udaréw oraz poste-
powania po resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.

O zatorowosci... na nowo

Zatorowos¢ ptucna — najnowsze wytyczne Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego to tytut
konferencji naukowo dydaktycznej zorganizowa-
nej pod patronatem Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii z Centrum Diagnostyki i Leczenia Zylnej
Choroby Zakrzepowo-Zatorowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéra odbedzie sie dniu
19 pazdziernika 2019 roku w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Program
spotkania zostatf przygotowany tak, by stworzy¢ moz-
liwosci szczegétowego omowienia szerokiego panelu
tematow zwigzanych z opublikowang niedawno
nowg edycjg wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego dotyczacych diagnostyki i leczenia
ostrej zatorowosci ptucnej. Organizatorzy obiecujg
prezentacje i doktadng ocene znaczenia wszystkich
nowosci dotyczacych diagnostyki i oceny rokowa-
nia chorych z OZP. W trackie spotkania omdéwione
zostang réwniez takie wazne problemy kliniczne, jak
spos6éb wyboru optymalnej antykoagulacji i czasu
jej trwania, a takze wzrastajgce znaczenie technik
kardiologii interwencyjnej w leczeniu ostrej OZP,
jak i péznego jej nastepstwa, jakim jest zakrzepowo
zatorowe nadcis$nienie ptucne.

Konferencja jest adresowana do szerokiego grona
stuchaczy, nie tylko specjalistéw kardiologéw, pul-
monologdéw, internistéw, lekarzy rodzinnych, ale
rowniez do studentéw medycyny zainteresowanych
chorobami sercowo-naczyniowym.

W Warszawie na nowo... o zatorowosci

Kardioonkologia po europejsku

Europejskie Sympozjum Kardiologiczno-Onkolo-
giczne (ECOS) 2019 odbedzie sie w dniach 17-19
pazdziernika 2019 roku w hotelu Barcelona Center
w Barcelonie w Hiszpanii.



Tegoroczne ECOS odbedzie sie¢ w Barcelonie w Hiszpanii

ECOS 2019 to innowacyjne dwudniowe sympo-
zjum zorganizowane dla realizacji zasad ksztatcenia
ustawicznego (CME), z fakultatywnymi warsztatami
przed- i pokonferencyjnymi, zaprojektowane w celu
sprostania wymaganiom edukacyjnym wielodyscy-
plinarnych zespotéw kardioonkologii, skierowane do
kardiologéw, onkologéw klinicznych, radioterapeu-
téw, hematologéw, pielegniarek kardiologicznych
i onkologicznych, farmaceutoéw oraz innych specjali-
stow zajmujacych sie leczeniem choréb nowotworo-
wych. Program ECOS 2019 zostat opracowany przez
Komitet Organizacyjny Sterujacy ztozony z miedzy-
narodowych ekspertéw w dziedzinie kardioonkologii.
Sesje edukacyjne wykorzystujg wiele interaktywnych
form, koncentrujg sie na najwazniejszych tematach,
omawiajg najnowsze dane w konteks$cie codziennych
wyzwan klinicznych (tab. 1).

Tabela 1. EuroCardio-Onc.org

Omawianie trudnych przypadkéw klinicznych przez
wielodyscyplinarne zespoty kardioonkologiczne

Powiktania sercowe immunoterapii oraz stosowania
lekéw ukierunkowanych molekularnie

Organizacja praktyki kardioonkologicznej

z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych

ECOS 2019 bedzie wyjgtkowym spotkaniem, ktére
z pewnoscig dostarczy nowych pomystéw na prace
naukowa, stworzy mozliwosci nawigzania wspofpra-
cy, a owocne dyskusje przyczynia sie do dzielenia
waznymi do$wiadczeniami klinicznymi w tym szybko
zmieniajgcym sie obszarze terapeutycznym.

Organizatorzy sg przekonani, ze spotkanie okaze
sie cennym i satysfakcjonujgcym zrédtem dla roz-
woju swojej wiedzy na temat leczenia chorych na
nowotwory.

AS KIER bierze (prawie) wszystko

AS KIER, czyli po prostu Arytmia Serca Kardiologia
IntERwencyjna to jedynie w regionie wojewd6dz-
twa tédzkiego spotkanie kardiologiczne kierowane
w szczegolnosci do lekarzy rodzinnych, a takze
internistow.

W Polsce okoto 100 tysigecy osdéb rocznie dozna-
je zawatu serca, a u okoto 50% chorych jest to
pierwszy objaw choroby wiehcowej. Natomiast
prawie 70% spoteczenstwa odwiedza raz w roku
lekarza rodzinnego. Prawdopodobienstwo, ze pa-
cjent z ostrym zespotem wiencowym znajdzie sie
w gabinecie lekarza POZ, jest wiec bardzo duze.
Podczas trwania Konferencji organizatorzy bedg sta-
rali sie nauczy¢, jak rozpozna¢ zawat serca oraz jakie
wdrozy¢ postepowanie, przyblizg rowniez problemy
leczenia pacjentdéw po zawale serca oraz opowiedzg
co zrobi¢, aby unikng¢ kolejnego zawatu, a takze jak
ograniczy¢ postepy choroby i poprawié jakosé¢ zycia
chorego. W programie znalazty sig rowniez zagad-
nienia zwigzane z problematyke leczenia migotania
przedsionkéw. Przedstawione zostang najnowsze
rekomendacje dotyczgce przygotowania pacjentow
przyjmujacych leki przeciwkrzepliwych do zabiegow
niekardiologicznych.

]

As Kier bierze w todzi (prawie) wszystko

Jak co roku o krgzeniu ptucnym...

Kolejna IX juz Ogdlnopolska Konferencja Nauko-
wa Sekcji Krgzenia Ptucnego PTK, a odbedzie sie
w Katowickim hotelu Vienna House Easy w dniach
21-23.11.2019.

Doroczne Spotkanie Sekcji Krgzenia Ptucnego jest
najwazniejszym, corocznym wydarzeniem dla grona
Lekarzy, Pielegniarek i Zawodéw Paramedycznych
dziatajgcych w tym obszarze medycyny.

W kolejnych edycjach Konferencji uczestniczyto
okoto 300 specjalistéw w dziedzinie kardiologii
z o$rodkéw medycznych z catej Polski. Gospodarze
zaktadajg, ze rowniez w tym roku beda mogli goscic¢
w Katowicach podobng liczbe uczestnikéw. Zapro-
szeni sg zarowno lekarze zajmujgcy sie leczeniem
o0s6b dorostych, jak i dzieci.
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Konferencja dedykowana jest takze pielegniarkom
i przedstawicielom zawoddéw paramedycznych, dla
ktérych przygotowany bedzie cykl dedykowanych
wyktadow.

Program tegorocznej konferencji oprécz zagadnien
z zakresu tetniczego nadcisnienia ptucnego bedzie
zawierat tresci dotyczace niewydolnosci serca, zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej, zatorowosci ptucne;j,
leczenia przeciwkrzepliwego oraz echokardiografii
i innych metod obrazowania w ocenie krazenia
ptucnego.

W tym roku organizatorzy zaprosili miedzy innymi
Swiatowej klasy ekspert Prof. Hiromi Matsubare.

...I kardiologii prewencyjnej

Xl Konferencja Naukowej Sekcji Prewencji i Epi-
demiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego ,Kardiologia Prewencyjna 2019 — wytyczne,
watpliwosci, gorgce tematy” to kolejne spotkania
multidyscyplinarne, na ktére zapraszano nie tylko kar-
diologodw, ale takze internistéw i lekarzy rodzinnych
oraz profesjonalistéw z innych dziedzin medycyny
i nauk o zdrowiu. Podobnie jak w latach poprzednich
udziat w konferencji zapowiedzieli najlepsi wykfa-
dowecy i najwybitniejsi polscy eksperci. Tegoroczna
konferencja bedzie obfitowac¢ w wiele oryginalnych
doniesien naukowych, waznych wyktadow, a takze
ciekawych debat. Wyktadowcy w sposéb przystepny
i praktyczny podsumujg najnowsze zmiany w wytycz-
nych diagnostyki i leczenia choréb uktadu krazenia.
Profesor Piotr Jankowski kierujgcy pracami Komite-
tu organizacyjnego wyrazit nadzieje, ze atrakcyjny
program oraz atmosfera miasta o niezwyktej historii
i bogatej tradycji, jakim jest Krakow, bedzie sprzyjaé
obradom. Redakcja ,Kardiologii Inwazyjnej” zyczy,
by tegoroczna konferencja, wzorem poprzednich
organizowanych przez Sekcje, okazata sie sukcesem
i miejscem tworczej wymiany pogladow.

Przez fast food do (zawatu) serca

W trakcie 67. dorocznego spotkania naukowego To-
warzystwa Kardiologicznego Australii i Nowej Zelan-
dii (CSANZ), ktére odbyto sie w dniach 8-11 sierpnia
2019 roku w Adelajdzie w Australii przedstawiono
wyniki badania potwierdzajgcego, ze na obszarach,
na ktérych dziata wieksza liczba barow oferujgcych
jedzenie typu fast food obserwuje sie zdecydowanie
wiekszg czesto$é wystepowania ostrych zespotéw
wiencowych. Wynik badania wykazat réwniez, ze...
powstanie kazdego nowego baru szybkiej obstugi
skutkuje wystapieniem rocznie dodatkowych czte-
rech przypadkéw zawatu serca na 100 000 miesz-
kancow danego rejonu .

Protokot tego bardzo ciekawego badania objaf prawie
3070 pacjentéw, ktorzy zostali przyjeci do szpitala
z rozpoznaniem zawafem serca w regionie Hunter

w Australii w latach 2011-2013. Baza danych zawie-
rata rowniez domowy kod pocztowy kazdego pa-
cjenta, umozliwiajgc badaczom analize otaczajgcego
ich ,$rodowiska fast food”. Badacze zarejestrowali
takze catkowitg liczbe punktéw sprzedazy zywnosci
fast food w kazdym obszarze i poréwnali rézne
obszary w celu analizy zwigzku miedzy gestoscia
restauracje fast food i wystepowaniem przypadkow
zawatu serca.

Autor tej pracy, dr Tarunpreet Saluja z Uniwersytetu
w Newcastle w Australii, uzasadniajgc potrzebe
przeprowadzenia swoich analiz, stwierdzit, ze cho¢
poprzednie badania jednoznacznie potwierdzity
szkodliwo$¢ ze jedzenia typu fast food, ktére cechuje
niska wartos¢ odzywcza, wysoka zawartos¢ soli
i ttuszczow nasyconych, co zdecydowanie wigze
sie ze zwiekszg czestoscig wystepowania choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, ale dotychczas nie
byta znana rola wielko$ci dostepu do tych restauracji.
Tymczasem zdaniem ekspertéw i specjalistéw od
prawidtowego odzywiania znaczne rozpowszechnie-
nie baréw szybkiej obstugi serwujgcych dania typu
fast food jest waznym czynnikiem ,wspotczesnej
kultury miejskiej”.

Doktor Saluja zaryzykowat twierdzenie, ze wyniki jego
badan, ktore dotycza zaréwno populacji zamieszku-
jacych obszary wiejskie, jak i miejskie Nowej Potu-
dniowej Walii, potwierdzajg niebezpieczny wptyw
niewtasciwych nawykéw zywieniowych i stawiajg
je w roli niezaleznego czynnika ryzyka wystgpienia
zawatu serca . Zdaniem Autora Saluja spozywa-
nie fast food zdecydowanie wigze sie z wigkszym
prawdopodobienstwem zgonu w przebiegu zawatu
serca. Niestety mimo to gwattownie rosnie sprzedaz
i dostepnosé tego typu produktow.

W swoim komentarzu prof. Tom Marwick, przewodni-
czacy Komitetu Programu Naukowego tegorocznego
Kongresu CSANZ, podkreslit, ze dokument zajmu-
jacy sie wptywem fast foodna nasze zdrowie nalezy
traktowac jako wazny dokument, ktéry dokumentuje
zwigzek miedzy ,ztym jedzeniem” a zdarzeniami
sercowymi, nadajgc mu role niezaleznego czynnika
ryzyka. Kluczowe bedzie jednak zbadanie, czy to
powigzanie jest niezalezne od spotecznych deter-
minantéw choroby, poniewaz wiemy, ze punkty fast
food sg czesto bardziej powszechne na obszarach
o niekorzystnych warunkach ekonomicznych. Nie-
mniej, odkrycia przypominaja, ze podstawowe czyn-
niki obcigzajace choroby sercowo-naczyniowe mogg
ulec zmianie w wyniku zmian w polityce publiczne;j.
Fakt, ze nie podjeto odpowiednich krokéw politycz-
nych, pomimo niewiarygodnie wysokich spotecz-
nych kosztow epidemii choréb sercowo-naczynio-
wych, pozostaje w Australii podobnie jak w innych
czes$ciach $wiata tajemnica.



