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Piekny jubileusz

Jubileuszowa XXX Konferencja Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
POLSTIM 2019 odbyta sie w Centrum Konferencyj-
nym ,Jordanki” w Toruniu. Przygotowujac Spotkanie
organizatorzy zaproponowali prawie 100 propozycji
tematéw sesji dydaktycznych.

W zwigzku z tym Komitet Naukowy miat trudne za-
danie, aby w programie znalazty sie te najwazniejsze
»~najgoretsze”, praktyczne i dyskusyjne zagadnienia
zwigzane ze wspotczesnym leczeniem zaburzen
rytmu serca.

Szczegodlnie uroczysty charakter miaty: ceremonia
Otwarcia i obchody Jubileuszu Konferencji oraz
50-lecia zainicjowanej przez Pana Profesora Mariusza
Stopczyka dziatalnosci srodowiska arytmologicz-
nego PTK, ktérego Sekcja Rytmu Serca PTK jest
spadkobierczynia.

Podczas Konferencji POLSTIM 2019 odbyto sie
Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze SRS
PTK, podczas ktérego wybrano nowy Zarzad naszej
Sekcji oraz wybrano kandydatéw do wtadz Zarzadu
Gtownego PTK.

Wsréd zaproszonych Gosci byli minister zdrowia,
prof. tukasz Szumowski, przedstawiciele Minister-
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W Toruniu odbyta sig Jubileuszowa XXX Konferencja Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego POLSTIM 2019
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stwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikaciji.
Oprécz aspektéw naukowo-dydaktycznych w pro-
gramie Konferencji POLSTIM 2019 nie zabrakfo
przestrzeni do wymiany poglgdéw na temat wspot-
pracy Naszego Srodowiska z Ministerstwem Zdrowia
i Agendami Rzagdowymi na rzecz coraz nowoczes$niej-
szego i efektywnego leczenia naszych Pacjentéw.

Swiatowe Echo

W dniach 17-19 maja 2019 w Centrum Kliniczno-
Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi
odbyta XXI Ogélnopolska Konferencji Sekcji Echokar-
diografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
PolEcho 2019. Tej edycji Konferencji towarzyszyta
jubileuszowa XXV edycja kongresu ,World Congress
of Echocardiography and Allied Techniques” orga-
nizowanego pod auspicjami International Society of
Cardiovascular Ultrasound. W zwigzku z tym w todzi
odbyto sie chyba najbardziej znaczagce na $wiecie
wydarzenie poswiecone echokardiografii.

Potaczenie dwéch tak znakomitych konferencji oraz
ciekawy i zréznicowany program merytoryczny
spowodowaty niezwykle wysokg frekwencje entuzja-
stéw echokardiografii z catego $wiata. W programie
naukowym konferencji szczegdlny nacisk potozono
na omoéwienie aspektow klinicznych technik obra-
zowych i ich wptywu na decyzje terapeutyczne we
wszystkich najwazniejszych schorzeniach ukfadu
sercowo-naczyniowego. Organizatorzy zadbali o za-
pewnienie ciekawych tresci dla lekarzy zaintereso-
wanych echokardiografig na wszystkich poziomach
zaawansowania w wykonywaniu badan ta technika.
Wsrod zaproszonych wyktadowcow znalazto sie
wielu wybitnych polskich i $wiatowych ekspertéw
w dziedzinie echokardiografii i kardiologii.

Oscar goes to... PTK. PTK goes to Paris

Laureatem ,Oskara kardiologii” — czyli nagrody
za ,Kroki milowe w leczeniu zawatu serca” w tym
roku bezdyskusyjnie otrzymato Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne za stworzenie koncepcji i wdrozenie

nowatorskiego programu koordynowanej opieki nad
chorymi z zawatem serca, czyli KOS-zawat.

Nagrodzone Oscarem Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne jak co roku zapowiada swoj udziat
w Kongresie ESC, ktéry odbedzie sie w Paryzu na
przetomie sierpnia i wrze$nia razem ze Swiatowym
Kongresem Kardiologicznym, Warto podkresli¢, ze
WCC, ktoéry po raz pierwszy odbedzie sie w nowej
formule organizacyjnej jako wydarzenie doroczne,
a nie jak do tej pory odbywajace sie co dwa lata.
Podczas tego pieciodniowego spotkania organiza-
torzy spodziewajg sie ponad 30 000 uczestnikdw,
ktérzy wezmag udziat w 500 sesjach. Szczegdtowy
program dostepny jest na stronie ESC w zaktadce
ESC-Congress/Scientific-sessions.

Paryski Kongres odbedzie sie w Paris Expo Porte de
Versailles, centrum wystawienniczym w 15. dzielnicy
Paryza przy stacji metra Porte de Versailles miedzy
Boulevard Périphérique i Boulevards des Maréchaux.
Jest to najwiekszy kompleks wystawowy we Fran-
cji. Paris Expo Porte de Versailles oferuje 228,211
m?2 powierzchni wystawienniczej, 8 pawilonéw,
2 sale audytoryjne i 32 sale konferencyjne. Stoisko Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego zlokalizowane
bedzie w ESC PLAZA w Hali nr 4 (pierwszy budynek
po lewej stronie od wej$cia gtownego), pod numerem
29 w sgsiedztwie stoisk Wegier i Izraela. Tradycyjnie
przewidywane jest oczywiscie spotkanie Get Together
w poniedziatek, 2 wrze$nia o godzinie 13:00.

O ,,obwodéwkach” w Krakowie

Kolejna XVI edycja Warsztatéw Peripheral Interven-
tions in Krakow (PINC) odbyta w dniach 12-14 czerw-
ca 2019 roku wtasnie w Stolicy Matopolski Warsztaty
te zostaty zorganizowane przez Fundacje Osrodek
Badan Medycznych we wspoétpracy z lekarzami z |l
Oddziatu Klinicznego Kardiologii oraz Interwencji
Sercowo-Naczyniowych Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie, pod patronatem Asocjacji Interwencji
Sercowo-Naczyniowych Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego dla kardiologéw inwazyjnych,
radiologéw i angiologow z Polski i krajow Europy
Srodkowej. W trakcie obrad oméwiono najistotniej-
sze problemy zwigzane z wykonywaniem interwencji
pozawiehcowych, takze tych przeprowadzanych
w zespotfach hybrydowych przez kardiologéw lub
we wspotpracy z innymi specjalistami. Podczas
Warsztatéw zaprezentowano nie tylko techniki za-
biegowe, ale réwniez najnowsze wytyczne leczenia
wewnatrznaczyniowego choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego.

O kardioonkologii w Gdansku

Druga pomorska konferencja poswiecona proble-
mom kardiologicznym towarzyszgcym leczeniu cho-
rob nowotworowych, odbedzie sie 6 wrze$nia 2019
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Konferencja poswigcona problemom kardiologicznym towarzyszacym
leczeniu choréb nowotworowych, odbedzie sie w Gdansku

roku w sali Atheneum Gedanense Novum, w Gdan-
sku, przy Alei Zwyciestwa 41/42. Naszym zadaniem
warto zaplanowa¢ wyjazd do Gdanska na to bardzo
interesujgce spotkanie, bowiem dynamiczny rozwaj
medycyny, w tym réznych metod diagnostyki i le-
czenia choréb nowotworowych przyczyniajgcy sie
do poprawy przezywalnos$ci w tej grupie pacjentéw
powoduje, ze zwigksza sig ryzyko wystgpienia u tych
0s06b powikfah zastosowanego przeciwnowotworo-
wego: chemio-, immuno-, hormonoterapii, leczenia
ukierunkowanego molekularnie oraz radioterapii.
Organizatorzy planujg rowniez zwroci¢ uwage na
grupe pacjentéw leczonych przeciwnowotworowo
w dziecinstwie. To bardzo istotne zagadnienie gdyz
w przypadku niektérych metod leczenia ryzyko wy-
stgpienia choroby serca istnieje przez cate zycie. Tym
samym osoby wyleczone z choroby nowotworowej
mogg wymagac statej, bezterminowej kontroli kar-
diologicznej. Oprécz ryzyka wystgpienia powiktan
kardiologicznych stosowanego leczenia przeciw-
nowotworowego, pacjent z chorobg nowotworowg
choruje ,inaczej”, na przyktad na chorobe wiencowa
lub zylng chorobe zakrzepowo-zatorowa. Wiele scho-
rzen kardiologicznych ma swoja specyfike w grupie
chorych z nowotworem, a oprécz odmiennosci
obrazu klinicznego sktadajg sie na to takze aspekty
diagnostyczne, a przede wszystkim leczenie. Trzeba
bowiem pamigta¢ o potencjalnych interakcjach ze
stosowanym leczeniem onkologicznym. Zadaniem

kardio-onkologii jest zapewnienie jak najlepszej
profilaktyki oraz leczenie powiktfan kardiologicznych
terapii przeciwnowotworowej. Gdanska Konferencja
ma na celu przyblizenie waznych tematow z zakre-
su kardioonkologii lekarzom réznych specjalnosci,
nie tylko kardiologom, ktérzy w codziennej pracy
spotykajg sie z chorymi na nowotwory. Dzigki takim
wspolnym spotkaniom mozliwe stanie sie zapew-
nienie optymalnego modelu opieki.

Debiut kardioneurablacji

Zespot Pracowni Elektrofizjologii Klinicznej Kliniki
Kardiologii CMKP w Warszawie zaprasza w 10 wrze-
$nia 2019 roku do Sali Wyktadowej warszawskiego
Szpitala Grochowskiego na pierwszg edycje warsz-
tatéw z kardioneuroablacji: Cardioneuroablation
Workshop 15t Edition. Tematyka tej konferencji bedzie
ablacja zwojéw autonomicznych w odruchowych
omdleniach. Najwazniejsze zagadnienia zaprezen-
tujg tak wybitni eksperci zagraniczni, jak Prof. Tolga
Aksu (Turcja) czy Prof. Dan Wichterle (z Republiki
Czeskiej). W trakcie warsztatow przeprowadzone
zostang rowniez zabiegi kardioneuroablacji z bez-
posrednig teletransmisja do sali wyktadowe;.

Szczegbtowy program imprezy mozna znalezé na
stronie: www.cmkp.edu.pl/cardioneuroablation-
-workshop-1st-edition/

il T O R A .

Debiut w Warszawie

Interdyscyplinarny Kongres

Trudno sobie wyobrazi¢ XXl Miedzynarodowy Kon-
gres Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktéry
odbedzie sie 26-28 wrzesnia 2019 roku w Katowicach
bez udziatu jego cztonkéw. Od kilku lat frekwencja
podczas Kongresow PTK przekracza ponad 5 tysiecy
uczestnikow. W trakcie 3 dni odbedzie sie ponad 130
sesji tematycznych, podczas ktérych wybitni eksper-
ci przedstawig osiggniecia naukowe oraz nowosci
technologiczne i farmakologiczne w zakresie leczenia
choroéb uktadu krazenia, jak rowniez najswiezsze
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wytyczne dotyczgce postgpowania w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego rekomendowane
podczas Miedzynarodowego Kongresu Europejskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego. Tegorocznym
motywem naukowym Kongresu jest kardiologia
interdyscyplinarna podkreslajgca konieczno$¢ wspot-
pracy kardiologow z lekarzami innych specjalnosci
i lekarzami rodzinnymi, réwniez w kontekscie choréb
wspotistniejgcych, by lepiej diagnozowac i leczyé
pacjentow. Redakcja ,Kardiologii Inwazyjnej” wierzy,
ze tegoroczny Kongres, wzorem poprzednich, okaze
sie wielkim sukcesem.

Serce Pacjenta

Dnia 28 wrzesnia 2019 roku na zakonczenie XXIII
Miedzynarodowego Kongresu PTK odbedzie sig
po raz pierwszy Forum ,Serce Pacjenta”. Jest to
unikatowy projekt edukacyjny skierowany zaréwno
do indywidualnych pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia, jak i organizacji zrzeszajgcych pacjentow
i ich bliskich, ktérego inicjatorem jest Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne. Bezposrednim przyczynkiem
tej inicjatywy jest gtebokie przeswiadczenie naszego
srodowiska, ze coraz bardziej zaawansowane metody
terapii chorych z chorobami uktadu sercowo-naczy-
niowego wymagajg wysokiego poziomu $wiado-
mosci i Scistej wspotpracy pacjentow i zespotow
terapeutycznych, co wptywa bezposrednio nie tylko
na zdrowie pacjentéw, ale ma takze konsekwencje
spoteczno-ekonomiczne w postaci znacznej redukcji
kosztow opieki zdrowotne;.

Bogaty program Forum (ktory juz opublikowany na
stronie: sercepacjenta.pl przewiduje wiele specjalnie
przygotowanych warsztatow, paneli edukacyjnych,
sesji tematycznych i konsultacji dla pacjentow. Dla
przedstawicieli organizacji zrzeszajgcych pacjentow
przewidziano takze mozliwo$¢é uczestnictwa w deba-
tach orazi indywidualnych konsultacji dotyczgcych
zagadnien prawno-ekonomicznych w kontekscie
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Kardiologicz-
nym, jak rowniez roli Narodowego Funduszu Zdro-
wia i Ministerstwa Zdrowia w tworzeniu i wspiera-
niu organizacji wspierajgcych pacjentéw. Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne $wiadome wyzwan

- J T d '
Na zakonczenie XXIIl Migdzynarodowego Kongresu PTK odbedzie
Forum ,Serce Pacjenta”

zwigzanych ze wspétczesnymi terapiami wystepuje
z inicjatywg aktywnego wtgczania pacjentow i ich
bliskich w proces leczenia.

Mozg i serce — niezwykty duet

Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawfa Il
w Nowym Targu w dniach 17 i 18 pazdziernika 2019
roku goscié bedzie uczestnikéw Konferencji ,Mdbzg
i serce — niezwykty duet”.

»~Podhalanskie warsztaty neurologiczno-kariologiczne
2019” bedg kolejng okazjg do spotkania wszystkich
zainteresowanych chorobami nas styku neurologii
i kardiologii. Tym razem planowane jest przede
wszystkim omoéwienie wytycznych dotyczgcych
tych specijalizacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikéw najnowszych badan klinicznych. Warto
podkreslié, ze w ciggu najblizszego roku European
Society of Cardiology planuje miedzy innymi opu-
blikowaé zalecenia dotyczace dyslipidemii, arytmii
nadkomorych oraz choréb sercowo-naczyniowych
w cukrzycy; natomiast American College of Car-
diology — zalecenia dotyczace migotania przed-
sionkdw, prewencji chordb sercowo-naczyniowych
oraz interwencji w obwodowych chorobach naczy-
niowych. Z zalecen neurologicznych spodziewamy
sie publikacji American Academy of Neurology
dotyczgcych prewencji udaréw, leczenia reperfuzyj-
nego udarow oraz postepowania po resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Konferencja w Nowym
Targu bedzie takze okazjg do podsumowania roku
funkcjonowania programu zabiegowego leczenia
udaréw mozgu w Polsce.

Zatorowosc¢ ptucna — najnowsze
wytyczne

Zatorowos$¢ ptucna — najnowsze wytyczne Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego to tytut
konferenciji, ktéra odbedzie sie w Centrum Dydak-
tycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w dniu 19 pazdziernika 2019 roku. Jej uczestnicy
beda dyskutowaé na temat zatozen kolejnej edycji
wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego dotyczacych diagnostyki i leczenia ostrej
zatorowosci ptucnej, ktéry zostanie opublikowany
w sierpniu 2019 roku. Organizatorzy planujg przed-
stawié¢ najwazniejsze nowosci dotyczgce diagno-
styki i oceny rokowania chorych z OZP, a takze
omoéwié¢ sposoby wyboru optymalnego schematu
antykoagulacji i czasu jej trwania. Zapewne bardzo
wielu uczestnikdw bedzie zainteresowanych temata-
mi zwigzanymi ze wzrastajgcym znaczeniem technik
kardiologii interwencyjnej w leczeniu ostrej OZP,
a takze jej péznych nastepstw, takich chocby jak
zakrzepowo-zatorowe nadcisnienie ptucne.

Konferencja jest adresowana do szerokiego grona
stuchaczy, nie tylko specjalistéw kardiologéw, pul-



monologdéw, internistéw, lekarzy rodzinnych, ale
rowniez do studentéw medycyny zainteresowanych
chorobami sercowo naczyniowym.

Interwencje... takze w cigzy

Interwencyjne leczenie zawatu serca w cigzy i potogu
zmniejsza $miertelno$é wewnatrzszpitalng — tak do-
noszg dane ze Stanéw Zjednoczonych pochodzace
z lat 2002-2014.

Celem tego badania byta analiza czestosci wyste-
powania, sposobu oraz wynikéw leczenia zawatu
serca u kobiet w cigzy lub potogu w Stanach Zjed-
noczonych. W badaniu przeanalizowano losy kobiet,
ktérych dane znajdujg sie w bazie National Inpatient
Sample (NIS) hospitalizowane w latach 2002-2014
zrozpoznaniem zawatu serca (na podstawie klasyfi-
kacji ICD-9 [International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems]) oraz z towa-
rzyszgcymi rozpoznaniami lub kodami procedur dia-
gnostycznych dotyczacymi cigzy lub potogu. W bazie
NIS znajduja sie informacje dotyczace okoto 20% ho-
spitalizacji majgcych miejsce w Stanach Zjednoczo-
nych. Jesli przy danej hospitalizacji obecne byty kody
dotyczace koronarografii, angioplastyki wiencowej
lub pomostowania aortalno-wiencowego, woéwczas
przyjmowano, ze chore byty leczone inwazyjnie.
W przeciwnym wypadku przyjmowano, ze byty
leczone zachowawczo. Pierwszorzedowym punktem
koncowym byta $§miertelno$¢ wewnatrzszpitalna.
W trakcie badania przeanalizowano az 55 402 290
przypadkéw hospitalizacji zwigzanych z cigza. Zi-
dentyfikowano 4471 przypadkoéw zawatu serca,
z czego do 20,6% przypadkéw (n = 922) doszto
w cigzy, 23,7% przypadkéw (n = 1061) miato
miejsce podczas porodu, a ponad potowa, 53,5%
(n = 2390), w okresie pofogu. Czestos¢ zawatu serca
wyhniosta 8,1 przypadku na 100 000 hospitalizaciji.
Kobiety, ktére doswiadczyty zawatu serca w cigzy
lub potogu, byty starsze (33,1 v. 28 lat) i czesciej
miaty choroby wspoétistniejace, takie jak choroba
wiehcowa, otytosé, nadcisnienie tetnicze, przewlekta
choroba nerek, przewlekta niewydolnos¢ serca, cu-
krzyca, niedokrwistos¢, choroby nowotworowe czy
autoimmunologiczne. W analizie wieloczynnikowej
czynnikami ryzyka zawatu serca w cigzy i potogu byt
wiek (im wyzszy tym wyzsze ryzyko), rasa czarna,
palenie papieroséw, zazywanie narkotykéw, nad-
cisnienie tetnicze, dyslipidemia, cukrzyca, wywiad
rewaskularyzacji wiencowej, niewydolnos¢ serca,
wywiad migotania przedsionkéw, niedokrwisto$é
i choroba nowotworowa. Najsilniejszymi czynnikami
ryzyka byt wiek = 45 lat (OR [odds ratio] 11,5), dys-
lipidemia (OR 13,1) i wywiad niewydolnosci serca
(OR 33,65). Cukrzyca cigzowa i cigzowe nadcisnienie
tetnicze réwniez zwigkszaty ryzyko zawatu serca.
Jednak wiekszos$¢, 61%, zawatdw serca wystgpito
u kobiet bez wczesniejszych czynnikdw ryzyka.

Zawat bez uniesienia odcinka ST (NSTEMI, non-
-ST-elevation myocardial infarction) wystepowat

czesciej — 57,6% (n = 2576). W 6,5% (n = 290)
pacjentek zawat serca byt powiktany wstrzgsem
kardiogennym.

Rozwarstwienie tetnicy wiencowej byto przyczyna
14,5% wszystkich zawatéw serca, w tym 23,1%
zawatoéw serca z uniesieniem odcinka ST (STEMI,
ST-elevation myocardial infarction) i 8,2% NSTEMI.
Taka etiologie miato 23,1% zawatow, ktére wysta-
pity w potogu, natomiast jedynie 7,2% tych, ktére
wystapity w cigzy i tylko 2,7% tych, ktére wystgpity
podczas porodu.

U 53,1% kobiet (n = 2373) z grupy badanej wyko-
nano diagnostyke inwazyjng, a u 25,1% (n = 1120)
rewaskularyzacje wiencowa. Diagnostyke inwazyjng
wykonywano czesciej u kobiet ze STEMI (64,6%)
oraz w okresie potogu (69,8%). U 2,9% kobiet pod-
danych koronarografii wykonano ultrasonografie
wewnagtrzwiencowsq (u 4,1% STEMI i 2,1% NSTE-
MlI). Sposréd 1120 kobiet, u ktérych wykonano
rewaskularyzacje, u 881 byta to rewaskularyzacja
przezskorna (u 85,5% z nich wszczepiono stenty),
u 239 wykonano pomostowanie aortalno-wiencowe
(CABG), a w 65 przypadkach wykonano angiopla-
styke wiencowg i CABG. Trombolize zastosowano
w 0,8% przypadkow.

Smiertelno$é wewnatrzszpitalna u kobiet
z zawatem serca w cigzy lub potogu wyniosta 4,5%
i byta 40-krotnie wyzsza niz w populacji kobiet
w cigzy i potogu, ktore nie przebyty zawatu serca.
Smiertelno$¢ wewnatrzszpitalna byta podobna nie-
zaleznie od momentu, w ktérym doszto do zawatu
oraz niezaleznie od rodzaju zawatu (STEMI v. NSTEMI
5,0% v. 4,2%). Diagnostyka i leczenie interwencyjne
zawatu serca w cigzy byto zwigzane z 83-procentowg
redukcjg ryzyka zgonu (1,8% v. 7,6%; p < 0,001).

W analizowanym okresie czesto$¢ zawatow serca
w cigzy i pofogu ogdétem wzrosta o 25%. Czgstosé
rozpoznawania NSTEMI wzrosta, a czestosé STEMI
zmalata.

Podsumowujgc, czesto$é wystepowania zawatéw
serca w okresie cigzy i potogu wyniosta 8,1 przy-
padku na 100 000 hospitalizacji, co przektada sige na
1 zawat na 12 400 hospitalizacji zwigzanych z cigzg
i potogiem. Smiertelno$é wewnatrzszpitalna po-
zostaje wysoka — 4,5%. Jedynie 53% zawatow
serca w cigzy i potogu byta leczona inwazyjnie.
Leczenie inwazyjne znacznie zmniejsza $miertel-
nos¢ wewnatrzszpitalng. W lat 2002-2014 czestos¢
zawatow serca w okresie cigzy i potogu w Stanach
Zjednoczony wzrosta o 25%.

Z opublikowanych danych wynika, ze zawat serca
moze réwniez wystgpi¢ w okresie cigzy i potogu.
Wiegkszo$é zawatow serca wystepuje u kobiet bez
wczesniejszych czynnikéw ryzyka. Leczenie inter-
wencyjne zawafu serca w cigzy bardzo poprawia
rokowanie tych chorych.

Warto wiec powaznie mys$leé o leczeniu interwen-
cyjnym takze... w cigzy.

https://journals.viamedica.pl/kardiologia inwazyjna





