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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono nowy system STARSystem wy-
korzystywany w przezskdrnych interwencjach z dostepu pro-
mieniowego. Ztozony jest on z trzech elementéw: podktadki
pod ramie STARBoard, uchwytu stabilizujagcego STARSupport
ufatwiajacego procedury z dostepu lewostronnego oraz dodat-
kowego stolika STARTable. Caty zestaw jest lekki, tatwy w co-
dziennym utrzymaniu i ufatwia prowadzenie zabiegu z dostepu
promieniowego, jednoczesnie zwiekszajac komfort pacjenta.
Stowa kluczowe: dostep promieniowy
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ABSTRACT

In the current paper a new STARSystem for percutaneous in-
terventions through transradial access has been demonstrated.
It consists of three elements: of the STARBoard, STARSupport
facilitating left arm procedures connected to the STARBoard and
the additional STARTable. The whole system is light, easy to
maintain and makes it easier to perform the procedure through
radial access, simultaneously increasing patient comfort.
Key words: radial approach
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Z faktem, ze dostep promieniowy w kardiologii
inwazyjnej jest nie tylko ogromnym utatwieniem
dla pacjenta, ale takze przektada sie na lepsze ro-
kowanie — nikt juz nie dyskutuje. Kolejne wytyczne
i rekomendacje podkreslajg wage dostepu promie-
niowego, a w roku 2018 wskazujg, ze powinien
byé on podstawowym dostepem do wykonywania
przezskornych procedur rewaskularyzacyjnych.

W skrécie mozna powiedzieé, ze co osrodek, to
inna technika przygotowania kohnczyny goérnej do
zabiegu. W os$rodku autora stosuje sie dwa systemy
podtrzymania konczyny przeznaczonej do naktucia
tetnicy promieniowej — tak zwana gitara — do-
starczona przez producenta angiografu (ryc. 1) lub
wykonana na zamoéwienie podktadka z PCV. Nie dziwi
jednak fakt, ze na fali rosngcej popularnosci rézni
producenci zaczeli oferowaé urzadzenia utatwiajgce/
/usprawniajgce dostep promieniowy. Takim przykfa-
dem jest system STARSystem, ktory w Polsce jest
dystrybuowany przez firme Terumo.

Ztozony jest z trzech elementdéw: podktadki pod
ramie STARBoard (ryc. 2), uchwytu stabilizujgcego
STARSupport oraz dodatkowego stolika STARTable.

Gtéwnym elementem systemu jest podktadka STAR-
Board. Jest to konstrukcja dostawiana do stotu zabie-
gowego zbudowana z trzech elementéw, wykonana
z widkien weglowych i plastiku, dzieki czemu jest
lekka i dodatkowo przezierna dla promieniowania jo-
nizujagcego. Umieszcza sig jg pod materacem pacjen-
ta tak, aby ciezar ciata stabilizowat cate urzgdzenie
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(ryc. 3). Do tej ,bazy” przymocowany jest wysiegnik,
na ktérym znajduje sie wtasciwa podstawka dla
pacjenta. To jest z kolei wyprofilowana rynienka,
w ktdrej umieszcza sie przedramie chorego. Jest
ona zakonczona uchwytem (przypominajgcym uzde),
dzieki ktorej dton pacjenta moze by¢ rotowana oraz
zginana w sposo6b pozadany przez operatora. Utatwia
to eksponowanie tetnicy promieniowej do nakfu-
cia i pozwala na zmiang pozycji przedramienia (po
naktuciu) na bardziej fizjologiczng (na czas trwania
zabiegu) (ryc. 4). System mozna zastosowacé zaréwno
dla lewego, jak i prawego dostepu promieniowego.

Rycina 1. Podktadka dostarczana wraz z angiografem

Dodatkowym elementem zestawu jest STARSupport.
Jest to element podtrzymujacy lewe ramig pacjen-
ta w okolicy tokcia, pozwala na przygiecie lewego
przedramienia i potozenie go na brzuchu pacjenta
(ryc. b). Jak wiemy, to rozwigzanie, stosowane przez
wielu operatordw, pozwala na prace z cewnikami,
jak w przypadku naktucia lewej tetnicy promieniowej
i — co wazniejsze — pozwala odcigzy¢ kregostup
operatora, zmniejszajac ryzyko nabawienia sie jednej
z choréb zawodowych.

Producent oferuje dodatkowo STARTable, ktéry po
instalacji petni dwie funkcje (ryc. 6). Po pierwsze jest

’ STARTable
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Rycina 2. Podktadka STARBoard

Rycina 5. Sposo6b uzycia STARSupport

Rycina 3. Umieszczenie STARBoard pod materacem pacjenta

Rycina 6. STARTable przymocowany do stotu



dodatkowag powierzchnig dla operatora, z przeznacze-
niem na cewniki, lidery itd. Po drugie jest dodatkowa
ostong radiologiczng operatora — wykonany z wtoé-
kien weglowych z dodatkiem otowiu i aluminium,
zapewnia ponad 40-procentowg redukcje dawki
pochtonietej na wysokosci bioder operatora.

Catos¢ zestawu jest bardzo atrakcyjnym dodat-
kowym wyposazeniem pracowni hemodynamiki,
z pewnoscig utatwiajagcym prowadzenie zabiegu
z dostepu promieniowego i zwieksza komfort pa-
cjenta. Produkt jest lekki, jest tatwy w codziennym
utrzymaniu, ale ma jedng wade — cene. Nie czuje

sie upowazniony do zdradzania oferty cenowej dys-
trybutora, jest ona jednak za wysoka. Cho¢ z drugiej
strony, jesli planujg Panstwo wymiane angiografu,
STARSystem moze by¢ bardzo pozadanym i cieka-
wym dodatkiem.
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