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. AKTUALNOSCI AISN, EAPCI oraz PTK

Reflektorem
po Swiecie
kardiologii

Artur Krzywkowski

Profesor Dudek prezydentem EAPCI!

Prof. Dariusz Dudek bedzie kolejnym Polakiem, kto-
ry obejmie prestizowe stanowisko w Europejskim
Towarzystwie Kardiologicznym. W dniu 22 maja
2018 roku w Paryzu, w trakcie obrad Kongresu PCR
ogtoszono, ze gtosami cztonkéw zostat wybrany
Prezydentem Europejskiej Asocjacji Interwencji
Sercowo-Naczyniowych. Dla polskiej kardiologii to
historyczny sukces. Profesor Dudek, komentujac
wyniki batalii wyborczej powiedziat: ,22 maja to dla
mnie dzien spefnionych marzen. Pora zaczg¢ wdrazaé
je w zycie i rozpoczg¢ prace. Wierze, ze przysztosé
drzemie w big data, chmurach obliczeniowych oraz
medycynie personalizowanej. To wfasnie w tych
gateziach rozwoju tkwi potencjat efektywnego dzia-
fania na rzecz poprawy dostepnosci leczenia catych
populacji w Polsce i na $wiecie”. Szerzej na ten temat
w kolejnym numerze ,Kardiologii Inwazyjnej”.

Kolejne wyrdznienie dla polskiego
kardiologa

W poprzednim wydaniu ,Reflektora” informowalismy
o bardzo prestizowym wyréznieniu dla polskich kar-
diologow, ktérzy znalezli sie Rankingu ,Najbardziej
Wptywowych Umystow Swiata”, opracowanym
przez Clarivate Analytics (dawniej Thomson Reu-
ters). W tym wydaniu natomiast z przyjemnoscia
informujemy, ze w trakcie miedzynarodowej kon-
ferencji Transcatheter Cardiovascular Therapeutics
2017 dr Tomasz Gasior z lll Oddziatu Kardiologii
w Katowicach-Ochojcu uzyskat prestizowe drugie
miejsce w trakcie International Fellows Challenging
Case Session. To duze wyrdznienie i potwierdzenie
rosngcego uznania dla osiggnie¢ polskiej kardiologii.

Profesor Dudek prezydentem EAPCI!



Zarzad Gféwny zwoluje czfonkow...

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego zwotat cztonkdéw na kolejne Nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie, ktore odbedzie 18 maja 2018
roku w Teatrze im. Juliusza Stowackiego przy Placu
Sw. Ducha w Krakowie, miejscu obrad 81. Wiosennej
Konferencji Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
i X Konferencji ,Kardiologii Polskiej”.

Pierwszy termin zebrania ustalono na godzine godz.
11:15, za$ drugi na godz. 18:00.

Porzagdek obrad obejmuje

1. Otwarcie Walnego Zgromadzenia

2. Powotanie Przewodniczgcego, Sekretarza i Komisji
Skrutacyjnej Nadzwyczajnego Walnego Zgroma-
dzenia PTK

3. Przyjecie Protokotu ze Zwyczajnego Walnego
Zgromadzenia PTK w Katowicach w dniu 21 wrze-
$nia 2017

4. Gtosowanie nad nadaniem Cztonkostwa Honoro-
wego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
w roku 2018

5. Wolne wnioski

6. Zakonczenie obrad Nadzwyczajnego Walnego
Zgromadzenia Cztonkéw PTK

...I zaprasza firmy

...ktére bytyby zainteresowane ubieganiem sig o ty-
tut ,Partnera Polskiej Kardiologii 2018" lub ,,Przyja-
ciela Polskiej Kardiologii 2018”. W tym celu nalezy
wypetnié¢ formularz, ktéry wraz z Regulaminem przy-
znawania wyréznien PTK znajduje sie pod linkiem
i http://www.ptkardio.pl/Zasady_przyznawania_wy-
roznien_firmom_wspierajacym_PTK-400 przestanie
go na adres: zarzad.glowny@ptkardio.pl do dnia 31
maja 2018 roku.

Cztonkowie zarzgdu przypominajg, ze zgtoszone
informacje o wsparciu dziatan statutowych PTK
muszg byé¢ potwierdzone fakturami wystawionymi
przez PTK lub firme dziatajgcg na rzecz i w imieniu
PTK i dotyczy¢ roku 2017 (okres: styczen—grudzien).

O ,kardioonkologii” bedg mowic
w Krakowie

Mury krakowskiego Collegium Novum, przy ul. Gotebigj
24, w dniach 3 i 4 maja 2018 beda goscié¢ uczestni-
kow konferencji Second International Colloquium on
Cardio-Oncology. Organizatorami tego interesujgce-
go spotkania sg Uniwersytet w Rzymie i Uniwersytet
w Pensylwanii we wspétpracy z Katedrg Hematologii
CM Uniwersytetu Jagiellonskiego, z Polska Siecig Onko-
logiczna oraz Polskim Towarzystwem Onkologicznym.
Kardioonkologia to szybko rozwijajgca sie dziedzina
medycyny, ktéra narodzita sie w srodowisku kardiolo-
gow i onkologdw, skupiajac sie na leczeniu powikfan
w ukfadzie krgzenia wynikajgcych z wptywu leczenia
przeciwnowotworowego. W jej rozwoj sg dzi$ zaangazo-
wani lekarze wielu innych specjalnosci, miedzy innymi
hematolodzy, pediatrzy i gerontolodzy. Do nich oraz do
wszystkich zainteresowanych rozwojem kardioonkologii
skierowana jest tegoroczna konferencja, bedgca kon-
tynuacja spotkania, ktére odbyto sie w Rzymie w roku
2014 roku. W programie przewidziane jest przeprowa-
dzanie siedmiu sesji, podczas ktérych swojg wiedza
i doswiadczeniem bedg sie dzieli¢ specjalisci z catego
Swiata. Polscy lekarze, ktorzy zarejestrujg sie na stronie
congresslab.it/international-symposium_krakow2018/,
beda zwolnieni z optaty zjazdowe;j.

A w Gdyni o... nadcisnieniu tetniczym

Bardzo interesujgco zapowiada sig IV Europejskie
Forum Nadcisnienia Tetniczego, ktére odbedzie sie
w dniach 10-12 maja 2018 roku w Gdynskim hotelu
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront. Spotkanie
jest wspétorganizowane przez Europejskie Towarzy-
stwo Nadcis$nienia Tetniczego oraz Polskie Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego, a jego gtéwnym celem be-
dzie prezentacja nowych wytycznych, mechanizmoéow
i terapii leczenia oraz postepéw w diagnostyce hiper-
tensjologii w Polsce i Europie. W programie — ktory
zostat przygotowany pod kierownictwem Prof. Enrico
Agabiti Rosei z Wtoch, bytego Prezesa Europejskie-
go Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego, oraz Prof.
Krzysztofa Narkiewicza, Prezesa Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego — znajdg sie nowoczesnie
przygotowane sesje plenarne, dyskusje oraz liczne
warsztaty pozwalajgce na podniesienie poziomu wiedzy
teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

Polstim 2018, czyli praktycznie
o elektrofizjologii

POLSTIM 2018, czyli XXIX Konferencja Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
odbedzie sie tym razem we Wroctawiu w dniach
17-19 maja 2018 roku. Wychodzgc naprzeciw oczeki-
waniom srodowiska, organizatorzy doktadaja staran,
aby najblizsze spotkanie ,elektrofizjologéw"” w hotelu
Ibis Style miato charakter jak najbardziej praktyczny.
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Jak co roku, tak i podczas tegorocznej konferencji
nie zabraknie inspirujgcych doniesieh oryginalnych
oraz wymiany poglagdéw Nestorow i Nauczycieli
Srodowiska z mtodszymi Kolezankami i Kolegami.

Kierujgcy Komitetem Organizacyjnym dr Dariusz
Jagielski i Jego Koledzy z Kliniki Kardiologii 4. Woj-
skowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, pro-
wadzonej obecnie przez Pana Profesora Piotra Poni-
kowskiego, obiecujg rowniez kontynuowag tradycje
sesji i kurséw zaprzyjaznionych Sekcji PTK: SENIT,
Niewydolnosci Serca, Pielegniarek i Technikéw Me-
dycznych oraz Klubu 30.

Jubileusz w Zabrzu

Odswietna, bo jubileuszowa, XXV edycja, Mie-
dzynarodowej Konferencji Kardiologicznej oraz
XIX Warsztaty Kardiologii Inwazyjnej i [l Warsztaty
Echokardiografii jak co roku organizowane przez
Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu odbeda
sie w dniach 6-8 czerwca 2018 roku, w zabrzanskim
Multikinie, a bezposrednie transmisje zabiegow
przeprowadzane bedg z Pracowni Hemodynamiki
Slaskiego Centrum Choréb Serca. Spotkania te bedg
miaty szczegolng oprawe ze wzgledu na planowa-
ne obchody Jubileusz 25-lecia. Przewodniczacy
konferencji Prof. dr hab. med. Mariusz Ggsior oraz
Dyrektor Slgskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu
Prof. dr hab. med. Marian Zembala zapewniajg, ze
przygotowany przez nich niezwykle szeroki program
powinien spetni¢ oczekiwania nawet najbardziej
wymagajgcych uczestnikéw. My zachecamy. zeby
pojechad i... sprawdzié!

Debiut we Wroctawiu

Pierwsza, debiutancka, edycja Konferencji Cardiolo-
gy Innovations Days, ktéra odbedzie sie w dniach 7
i 8 czerwca 2018 roku w Centrum Konferencyjnym
«Silver”, przygotowywana wspodlnie z Wroctawskim
Uniwersytetem Medycznym, bedzie w catos$ci poswie-
cona wykorzystaniu najnowszych, innowacyjnych
rozwigzan technologicznych w zapobieganiu, roz-
poznawaniu i leczeniu choréb uktadu krazenia. Spo-
tkanie z racji swojego programu ma szanseg staé sie
wyjatkowa okazjg do rozmoéw i dyskusji o innowacjach
w gronie europejskich ekspertéw. Nie powinno wiec
na niej zabrakna¢ ani lekarzy, ktérzy sg zainteresowani
wykorzystaniem nowych narzedzi technologicznych
w codziennej praktyce, ani inzynieréw, naukowcéw
i partnerow branzowych, ktérzy beda mogli przed-
stawié wtasne osiggniecia, a takze poznaé realne
potrzeby i oczekiwania lekarzy praktykow.

Organizatorzy Spotkania Prof. dr hab. Piotr Ponikow-
ski i Adrian Szulczynski twierdza, ze Wroctaw — zna-
ny jako otwarte i... akademickie ,,miasto stu mostéw”
— doskonale oddaje charakter Konferencji, bedgcy
zachetg do budowania kolejnych mostéw miedzy

Fotografia 2. Zabrze... na Jubileusz

srodowiskami klinicystow, naukowcow, biotechno-
logéw, inzynierdw, kreatorow polityki zdrowotne;.

Podkreslili oni rowniez, ze poza przedstawieniem
mozliwosci zastosowania nowych technologii w ob-
razowaniu, kardiologii interwencyjnej oraz elektrote-
rapii, chcieliby w tak interdyscyplinarnym srodowisku
dyskutowadé réwniez o prewencji, wczesnym wykry-
waniu i leczeniu choréb sercowo-naczyniowych,
w kontekscie zagadnieh zwigzanych z medycyng
personalizowang i tym co obecnie okresla sie mia-
nem e-zdrowia (mHealth, eHealth) i telemedycyny.

A w czerwcu ponownie zapraszamy do Krakowa

Uczestnicy corocznej Konferencji Sekcji Niewydolno-
$ci Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
obradowaé bedg w dniach 15-16 czerwca 2018
w krakowskim hotelu Park Inn by Radisson. W trakcie
tego spotkania zamierzajg omowié najwazniejsze
aktualnos$ci, a takze zapoznaé sie z nowymi mozliwo-
$ciami edukacyjnymi dla kardiologéw, internistéw,
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarek,
rehabilitantow i przedstawicieli innych zawodéw
medycznych zajmujacych sie opieka nad pacjentami
z niewydolnoscig serca. To bardzo wazna konfe-
rencja, gdyz niewydolno$é serca stata sig jednym
z gtéwnych problemoéw wspotczesnej kardiologii. Na
szczescie jednak, pomimo powaznego rokowania,
jakie towarzyszy temu zespofowi chorobowemu, ist-
niejg mozliwosci znaczacego wptywu na jej przebieg
naturalny. Wspdtczesna wiedza pozwala zapobiega¢

Fotografia 3. Gdynia... na dyskusje o nadci$nieniu



Fotografia 4. A Krakéw na ,kardioonkologig” i ,niewydolno$¢”

tej chorobie, opdZniaé jej progresje, a w niektérych
przypadkach takze doprowadzi¢ do wycofania sie
jej objawow. Pomagaé chorym mozna w sytuacjach
skrajnych, na przyktad przez zastosowanie przesz-
czepienia serca lub wykorzystanie pompy wspoma-
gajgce niewydolne serce.

Wszystko to jednak wymaga ogromnej wiedzy, do-
Swiadczenia, a takze wspotdziatania lekarzy wielu
specjalnosci, pielegniarek i innych wyspecjalizowa-
nych osob. JesteSmy u progu koniecznych zmian,
ktére powinny prawidtowo uksztattowa¢ model opie-
ki nad pacjentami z niewydolnoscia serca w Polsce.

Wystepujgc w imieniu Komitetu Organizacyjnego
Konferencji, jego przewodniczacy prof. dr hab. An-
drzej Gackowski, podkreslit, ze ,tgczy nas pasja do
nauki i pracy dla dobra naszych pacjentéw. Spotkajmy
sie zatem w Krakowie, aby wymieni¢ najnowsze do-
Swiadczenia i przedyskutowac problemy, ktore przed
nami i ktére musimy w najblizszym czasie rozwigzac”.

Szczegdbtowe informacje zawarte sg na stronie www.
konferencja2018.niewydolnosc-serca.pl.

Zamykanie uszka lewego przedsionka nie
stanowi lepszej ochrony...

Doustne leki przeciwkrzepliwe (OAC) sg od lat stoso-
wane w prewencji udaréw u pacjentéw z migotaniem
przedsionkéw. Jako alternatywe takiego postepo-
wania, u 0so6b nietolerujgcych dtugoterminowego
przyjmowania OAC, wprowadzono procedure zamy-
kania uszka lewego przedsionka (LAAC), polegajaca
na oddzieleniu uszka lewego przedsionka (LAA),
czyli najczestszej lokalizacji tworzenia sig skrzeplin,
od krgzenia systemowego. Randomizowane, wielo-
osrodkowe badania z grupg kontrolng, PROTECT AF
oraz PREVAIL, zaprojektowano w celu poréwnania
skutecznosci LAAC i stosowania doustnej terapii
OAC w prewencji udarow mozgu i zgonow.

Ponad 5-letnia obserwacja uczestnikéw badan PRO-
TECT AF i PREVAIL wykazata, ze procedura zamknieg-
cia uszka lewego przedsionka urzagdzeniem Watchman
wigze sie z podobnym do warfaryny poziomem za-

bezpieczenia przed udarami mézgu wsréd pacjentéw
z niezastawkowym migotaniem przedsionkéw. Co
wiecej, przez wptyw na redukcje powaznych krwa-
wien, zwlaszcza udarow krwotocznych, zastosowanie
LAAC zmniejszato czesto$¢ zgondw oraz udaréw
powodujgcych niepetnosprawnosgé.

Zdaniem prof. Tomasza Pasierskiego, zabiegowe
zamykanie uszka lewego przedsionka nie stanowi
lepszej ochrony przed udarem niedokrwiennym
i powinno by¢ zarezerwowane dla chorych z prze-
ciwskazaniami dla wszystkich doustnych lekow
przeciwkrzepliwych.

...ale rehabilitacja kardiologiczna pomaga
przezy¢

Choroba naczyn wiencowych (CVD) jest obecnie
jednym z najbardziej istotnych probleméw medycz-
nych dotyczacych catych populacji. W obecnej dobie,
paradoksalnie dzieki szybkiemu rozwojowi technik
leczniczych, powieksza sie populacja oséb ciepig-
cych z powodu przewlektej choroby niedokrwiennej
serca. Catosciowa rehabilitacja kardiologiczna (CCR)
jest zatem postgpowaniem koniecznym, mogacym
mie¢ wptyw na redukcje $miertelnos¢ z przyczyn ser-
cowo-naczyniowych, a takze poprawe jakosci zycia.
Poszczegolne modele CCR réznig sig znaczaco migdzy
sobg. Stad wynika potrzeba oceny wptywu CCR na:
redukcje zgondéw, w tym sercowo-naczyniowych,
koniecznos¢ kolejnych hospitalizacji, w tym z przyczyn
sercowo-naczyniowych, czesto$¢ niezakonczonych
zgonem zawatdéw serca oraz potrzebe rewaskularyza-
cji. Informacje do analizy uzyskano, przeszukujac me-
dyczne bazy danych, wyszukujgc artykuty dotyczace
oceny wptywu CCR na $miertelnos$é i chorobowosé.
Catosciowa rehabilitacje kardiologiczng zdefiniowano
jako ambulatoryjny ustrukturyzowany program trenin-
gu fizycznego oraz edukacji zdrowotnej, sktadajacy
sie z co najmniej czterech ses;ji.

Po doktadnej ocenie danych potwierdzono istotng
redukcje liczby zgondéw z wszystkich przyczyn oraz
redukcje koniecznoséci wykonywania przezskérnej
rewaskularyzacji po zastosowaniu kompleksowej
rehabilitacji kardiologicznej. Redukcja ilosci PCI wy-
nosita 35,0% u uczestnikdéw poddanych co najmniej
36 sesjom PCIl. Zaobserwowano, ze do widocznej
poprawy rokowania wymagane jest uczestnictwo
w co najmniej 12 sesjach CCR, jednak najlepsze
wyniki sg obserwowane po zastosowaniu 36 i wig-
cej sesji. Wprawdzie konieczne sg jeszcze dalsze
badania poréwnawcze pomiedzy poszczegdlnymi
dawkami i modelami CCR, ale dzi$ jeszcze bardziej
wierzymy, ze warto.

Adres do korespondencii:

Lek. Artur Krzywkowski
ul. Romantyczna 22/11, 70-789 Szczecin
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