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Reflektorem
po Swiecie
kardiologii

Artur Krzywkowski

Kardiolog ministrem

We wtorek, 9 stycznia 2018 r. w Patacu Prezydenckim
w Warszawie prezydent Andrzej Duda, na wniosek
premiera Mateusza Morawieckiego, nominowat na
stanowisko ministra zdrowia prof. tukasza Szumow-
skiego. Nowy minister zdrowia, ktéry jest kardiolo-
giem-elektrofizjologiem, a swoje zawodowe zycie
zwigzat z Instytutem Kardiologii w Warszawie, urodzit
sie 3 czerwca 1972 r. w Warszawie. Studia medyczne
ukonczyt w 1997 r., w 2002 r. uzyskat stopien doktora
nauk medycznych, a w 2010 r. doktora habilito-
wanego. W latach 2004-2011 kierowat Pracownig
Elektrofizjologii, a od 2011 r. kieruje Klinikg Zaburzen
Rytmu Serca Instytutu Kardiologii w Warszawie,
utworzong przez prof. Franciszka Walczaka.

Nominacje profesorskg otrzymat z rgk prezydenta 21
czerwca 2016 ., a kilka miesiecy p6zniej, 24 listopada
2016 r. zostat powotany do funkcji podsekretarza
stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
tukasz Szumowski jest wspoftworcg Naukowej Agen-
cji Wymiany Akademickiej (NAWA), ktora oficjalnie
rozpoczeta swojq dziatalnosé w pazdzierniku 2017 r.
Instytucja dziata na rzecz umiedzynarodowienia
polskiej nauki poprzez wspieranie miedzynarodowej
wspotpracy naukowej i wymiany akademickiej. Z pro-
gramow stypendialnych i grantowych NAWA moga
skorzystaé studenci, doktoranci, mtodzi naukowecy,
instytucje naukowe i organizacje pozarzadowe.

Petnit rowniez liczne funkcje w europejskich i pol-
skich towarzystwach naukowych. Byt cztonkiem
miedzy innymi European Heart Rhythm Associa-
tion Training Fellowships Committee, Innovation
Committee, a takze zarzagdu Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Nalezy
do Europejskiego i Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego. Wspétpracowat z fundacja ,Kresy
w potrzebie — Polacy Polakom”, zajmujgcg sie po-
mocg obywatelom polskim pozostawionym poza
wschodnimi granicami, w szczegoélnosci dzieciom
z Grodna i Wotkowyska. Wspétpracowat réwniez
z fundacjg ,Serce dla arytmii”, promujacg wiedze
ws$réd pacjentow i lekarzy w zakresie profilaktyki,
diagnostyki i leczenia arytmii, oraz ze Stowarzysze-
niem pacjentéw ,Serce dla arytmii”.

Profesor Szumowski jest autorem i wspdétautorem
ponad 150 prac o zasiegu krajowym i miedzynarodo-
wym. Wraz z zong i czwérka dzieci mieszka w War-
szawie. Jego hobby to zeglarstwo oraz narciarstwo.
W wolnym czasie gra na pianinie i gitarze.
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Krakéw najpigkniejszy jest w maju...

Nagroda dla kampanii

Uznawana przez Europejskg Asocjacje Interwencji
Sercowo-Naczyniowych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego [European Association of
Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI)
of European Cardiac Society (ESC)] za wzoér i model
do przeprowadzenia tego typu akcji w catej Europie,
kampania spoteczna ,Stawka to zycie. Zastawka to
zycie” zostata doceniona i wyrdzniona réwniez w Pol-
sce. Tym razem nagrode w kategorii ,Sukces Roku
w Ochronie Zdrowia 2017 r.” przyznato wydawnictwo
Termedia. W uzasadnieniu wyrdéznienia zwrécono
uwage ha ,znaczenie tej inicjatywy w szerzeniu
$wiadomosci w zakresie zabiegéow TAVI w Polsce
i przyczynienie sie do wzrostu dostepnosci tych
nowoczesnych zabiegéw dla pacjentéw wysokiego
i umiarkowanego ryzyka operacyjnego”. Nagro-
de dla kampanii w trakcie uroczystosci na Zamku
Krolewskim w dniu 11 stycznia 2018 roku wreczyt
wiceminister zdrowia Marek Tombarkiewicz,

Koordynatorami kampanii prowadzonej od 2015r. sg
prof. Dariusz Dudek, kierownik Il Oddziatu Klinicznego
Kardiologii oraz Interwencji Sercowo-Naczyniowych
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, i prof. Adam
Witkowski, kierownik Kliniki Kardiologii i Angiologii
Interwencyjnej Instytutu Kardiologii w Warszawie.
Kampania miata za zadanie szerzy¢ $wiadomos¢
wsréd spoteczenstwa, ze mozna oczekiwaé lepszej

jakosci w leczeniu choréb zastawek serca. W czasie
trwania pierwszej edycji przyczynita sie do znacznego
zwiekszenia liczby zabiegéw.

Logo ,Valve for Life”, przygotowane przez polski
zespot, uznano za najlepsze i stato sie oficjalnym
logiem inicjatywy w Europie i na $wiecie. Od tego
czasu inne kraje Europy zaczety wzorowacé sig na pol-
skich dziataniach. Dzieki $cistej wspotpracy z agencja
ELEVEN ZETT Productions kampania ,Stawka to
zycie. Zastawka to zycie” zostata rowniez partne-
rem imprez adresowanych do pacjentéw miedzy
innymi 5. Ogdlnopolskiego Marszu Nordic Walking
~Przegon zawat” oraz Mikotajkowego Dnia Zdrowia
Seniora, ktory jest najwiekszym eventem edukacyj-
nym dla pacjentow, w tym senioréw, gromadzacym
ponad 1000 oséb. W ramach akcji przygotowano
filmy edukacyjne dla pacjentéw i lekarzy, budujace
$wiadomosé na temat zabiegéw TAVI, pokazujace
Sciezke kwalifikacji i przygotowania do zabiegu,
a takze historig i zalety tej procedury dla pacjentéw
i lekarzy. Filmy udostepniono szpitalom, aby mo-
gli z nich korzystaé zaréwno chorzy, jak i personel
medyczny. Podczas tegorocznej edycji kampanii
przeprowadzono réwniez spotkania na Uniwersyte-
tach Trzeciego Wieku, gdzie edukowano senioréw
i przeprowadzano bezptatne badania i konsultacje
kardiologiczne (m.in. echo serca) dla uczestnikéw.
W 2017 r. kampania ,Stawka to zycie. Zastawka
to zycie” uzyskata patronat Ministerstwa Zdrowia

... a Warszawa w kwietniu



oraz patronaty miast, w ktérych w tym roku prze-
prowadzono spotkania dla pacjentéw: Bydgoszcz,
Bytom, Gdansk, Warszawa, oraz patronat Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoédztwa Mazowieckiego.

Polscy kardiolodzy wsrod wptywowych
umystow

O tym, ze warto stawia¢ na polska nauke i innowa-
cje, $wiadczy doceniany na $wiecie bogaty doro-
bek naukowy polskich kardiologéw. W ogtoszonym
pod koniec 2017 r. prestizowym Rankingu Clarivate
Analytics (dawniej Thomson Reuters) ,Najbardziej
Wptywowych Umystéw Swiata” znalazto sie pigciu
polskich naukowcdw, w tym az czterech kardiologow:
prof. Piotr Ponikowski, prof. Adam Torbicki, prof. An-
drzej Budaj oraz prof. Michat Tendera, ktérzy zostali
uwzglednieni w zestawieniu ze wzgledu na liczne cy-
towania swoich prac naukowych z obszaru kardiologii.
Zdaniem prof. Piotra Ponikowskiego , nasza obecno$¢
w Rankingu Clarivate Analytics to nie przypadek — to
efekt codziennej pracy, wieloletniej zaangazowanej
dziatalnos$ci naukowej, uczestnictwa w miedzynaro-
dowych programach i konsorcjach badawczych oraz
statlego podnoszenia poprzeczki. Polscy kardiolodzy
znani sg z rzetelnej edukacji, $wietnego przygoto-
wania zawodowego i wysokiej etyki pracy. Polacy sg
ciekawi i gtodni innowacyjnych rozwigzan w obszarze
biotechnologii i medycyny. To widaé na polskich uczel-
niach medycznych. W Uniwersytecie Medycznym we
Wroctawiu prowadzimy interesujgce projekty faczace
medycyne translacyjng z praktyka kliniczng w obszarze
kardiologii. Niektére z nich sg finansowane ze $srodkéw
Unii Europejskiej. Nie boimy sie wnioskowa¢ o granty
i wytrwale pracowac¢ na sukces”.

Rusza program

Na spotkaniu przedstawicieli Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z ministrem zdrowia tukaszem
Szumowskim, ktére odbyto sie w $rode, 7 marca
2018 r., potwierdzono plan wdrozenia pilotazowej
edycji programu Kompleksowej Opieki nad pacjen-
tami z Niewydolnoscig Serca (KONS). Zamiarem
kardiologéw i ministra zdrowia jest przygotowanie
do praktycznej realizacji program dedykowanego
wczesnej identyfikacji oséb zagrozonych udarem
mozgu, szczegdlnie spowodowanym niemym mi-
gotaniem przedsionkéw. Projekty beda koordyno-
wane w ramach eksperckich centréw doskonatosci
i sg waznym elementem rzgdowego Narodowego
Programu Zdrowego Serca.

Zdaniem prezesa Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego ,obie kwestie pozostajag powaznym
wyzwaniem dla europejskich spoteczenstw i syste-
mow opieki zdrowotnej, stanowig takze ogromne
wyzwanie dla Polski, ale warto i trzeba wdrazaé
rozwigzania, ktére pozwolg skutecznie walczyé¢ ze

? FOLI L

A. Torbicki

Najbardziej Wptywowe Umysty Swiata”

Smiertelng epidemia niewydolnosci serca. Wspot-
praca srodowiska medycznego i decydentéw jest
zdecydowanie podstawg powodzenia tego przed-
siewziecia, dlatego petne wsparcie ze strony Pana
Ministra tukasza Szumowskiego niezwykle cieszy”.

Srebrne gody Zakopianskich Dni
Kardiologicznych!

W dniach 12-15 kwietnia 2018 r. w Centrum Kongre-
sowym ,Belvedere” w Zakopanem po raz 25. spoty-
kajg sie kardiolodzy z catego kraju, by w przyjaznej
atmosferze dyskutowa¢ o biezacych problemach
kardiologii i innych waznych dla serca dyscyplinach.
Spotkania te cieszg sig niestabngcym zainteresowa-
niem dzieki obecnosci i zaangazowaniu wybitnych
ekspertéw, nie tylko z zakresu kardiologii, ale réw-
niez kardiochirurgii, gastroenterologii, diabetologii,
neurologii, endokrynologii.

Program spotkania obejmuje aktualne, wazne dla co-
dziennej praktyki klinicznej tematy i dyskusje o wat-
pliwosciach, ktérych tak wiele w codziennej pracy.

Dyskusje o migotaniu przedsionkéw
w Warszawie...

W dniach 13-14 (piatek i sobota) kwietnia 2018 r.
w hotelu Hilton Warsaw w Warszawie odbedzie sie
kolejna, dziewigta juz konferencja ,ARYTHMIX —
Migotanie przedsionkow”.

To bardzo wazne spotkanie naukowe. Szacuje sig bo-
wiem, ze na migotanie przedsionkéw choruje w Pol-
sce okoto 600-700 tysiecy pacjentdéw. Priorytetem
staje sie zatem ich ochrona przed najgrozniejszymi
powiktaniami, a przede wszystkim przed udarem
mozgu. Organizatorzy obiecujg duzo uwagi po-
Swieci¢ rowniez zagadnieniom profilaktyki powiktan
zakrzepowo-zatorowych. W programie przewidziano
takze prezentacje trudnych przypadkéw i dyskusje
nad nimi, by ufatwi¢ podejmowanie najtrudniejszych
decyzji w trudnych przypadkach spotykanych w co-
dziennej praktyce klinicznej.
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Najbardziej Wptywowe Umysty Swiata”

Wobec rosngcej roli ablacji w leczeniu migotania
przedsionkéw organizatorzy planujg takze omoéwié
wiele waznych problemoéw dotyczacych tej metody.
Konferencja jest przeznaczona dla lekarzy praktykéw,
od lekarza rodzinnego poczynajac, po kardiologa
-elektrofizjologa, ktérzy na co dzien borykajg sie
z réoznymi problemami swoich chorych z migotaniem
przedsionkéw. Szczegotowy program znajduje sie
na stronie internetowej www.arythmix.pl.

... w todzi

W sobote 14 kwietnia 2018 r. w Centrum Kliniczno-
Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w todzi
juz po raz szosty odbedzie sie konferencja ,W Sercu
todzi". Spotkanie to — wzorem poprzednich lat —
bedzie miato charakter edukacyjny, a jego program
kierowany jest do lekarzy kardiologéw, internistéw,
lekarzy rodzinnych, ratownikéw medycznych oraz
pielegniarek i studentéw. Tematyka konferencji w tym
roku koncentrowac sie bedzie na zagadnieniach
zwigzanych z migotaniem przedsionkéw. W pro-
gramie znajdg sie sesje dydaktyczne poswiecone
rozpoznawaniu i leczeniu migotania przedsionkdéw
z uwzglednieniem zaréwno farmakoterapii, jak i dzia-
tan inwazyjnych, a takze warsztaty dotyczace leczenia
pacjentdw z migotaniem przedsionkéw i wspot-
istniejgcym nadcisnieniem, niewydolnos$cig serca
i/lub chorobg wiencowa. Pojawig sie takze warsz-
taty dotyczace zagadnieh migotania przedsionkéw
u chorych z urzgdzeniami wszczepialnymi.

Komitet Naukowy obiecuje zapewni¢ wysoki poziom
merytoryczny, majgc nadzieje, ze atrakcyjnosé poru-
szanych zagadnien zacheci do licznego uczestnictwa
w Konferencji.

Katowice proponujg spotkania dotyczgce
nowych technologii...

Juz 19 kwietnia 2018 r. w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Katowicach odbedzie sig
pierwsza odstona Konferencji ,Nowe Technologie
w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych”. To bardzo
wazne spotkanie, poniewaz dzisiejsza medycyna

wymaga od lekarzy nie tylko doskonatej znajomo-
sci standardéw leczenia, ale takze coraz czesciej
sprawnego poruszania sie w $wiecie nowoczesnych
technologii. Wiele z nich, takze tych stosowanych
przez nas na co dzien, znajduje réwniez swoje zasto-
sowania w procesie diagnostyki i leczenia.

Ze wzgledu na réznorodnosé schorzen i ogromne
zréznicowanie w obrebie specjalizacji, kardiologia
jest dziedzing otwartg na innowacyjne technologie
oraz odkrywanie nowych mozliwosci ich stosowania
na roznych etapach opieki nad chorym. Dostepne
wytyczne postepowania, choé¢ kompleksowe i nie-
ustannie aktualizowane, wcigz wymagajg uzupetnie-
nia w pewnych obszarach, ktére mogg stanowi¢ pole
do zastosowania nowatorskich rozwigzan. Gtéwna
myslg przewodnig Konferencji, tgczacej lekarzy,
naukowcow, przemyst, jest wspdlne zastanowienie
sie i prezentacja innowacji, ktére mogtyby zwiekszy¢
mozliwosci poprawy rokowania chorych — w szcze-
goélnosci w obszarach zdefiniowanych przez wytycz-
ne jako nierozwigzane. Ponadto udziat przedstawicieli
instytucji kreujgcych polityke naukows, finansowa
i refundacyjna, takich jak Ministerstwo Zdrowia,
Ministerstwo Rozwoju, Ministerstwo Nauki, Agen-
cja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji,
Narodowy Fundusz Zdrowia, pozwoli na wspodlng
debate o perspektywach dalszego rozwoju nowych
technologii w polskiej medycynie.

...Intensywnej terapii

Kolejna, VI Konferencja i Warsztaty Sekgcji Intensywnej
Terapii Kardiologicznej i Resuscytacji PTK odbedzie
sie w dniach 20-21.04.2018 r. w Katowickim hotelu
Angelo. Wzorem poprzednich edycji, w pierwszym
dniu Konferencji (20 kwietnia 2018 r.) odbeda sie
warsztaty tematyczne, a zaplanowana tematyka
obejmuje terapie nerkozastepcza, monitorowanie
hemodynamiczne, zywienie dojelitowe, obstuge
urzgdzen wysokoenergetycznych (ICD, CRT-D), re-
spiratoroterapie oraz echokardiografie w stanach
zagrozenia zycia. Organizatorzy planujg réwniez
szkolenia z zaktadania wktué centralnych i elektrod
do czasowej stymulacji na fantomach oraz warsztaty
resuscytacji na manekinach. W programie przewidzia-
na jest réwniez Sesja Konkursowa, podczas ktorej
beda przedstawione najciekawsze przypadki kliniczne
z oddziatéw intensywnej terapii kardiologiczne;j.

W drugim dniu, czyli 21 kwietnia 2018 r., odbeda
sie cztery sesje naukowe. Przewodnimi tematami
konferencji bedg miedzy innymi nowe technologie
w intensywnej terapii kardiologicznej, optymalizacja
leczenia ostrej niewydolnosci serca i zawatu serca
oraz wstrzasu kardiogennego, powiktania i interdy-
scyplinarne przypadki na oddziale ITK.


http://www.arythmix.pl

i echokardiografii

Miedzynarodowe Centrum Kongresowe zlokalizo-
wane w sasiedztwie katowickiego Spodka bedzie
goscié uczestnikow XX Ogdlnopolskiej Konferencji
Sekcji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego PolEcho 2018. Konferencja ta odbedzie
sie w dniach 11-12 maja 2018 r. Komitet Naukowy
przygotowat atrakcyjny program, w ktérym zapla-
nowano sesje prezentujgce aktualne wytyczne w za-
kresie obrazowania echokardiograficznego, a takze
sesje tematyczne dotyczace codziennych ,goracych”
tematéw praktycznego wykorzystania tej metody
w powigzaniu z innymi technikami obrazowania ser-
ca i naczyn. W programie konferencji przewidziano
takze prezentacje prac oryginalnych w formie ses;ji
posterowych oraz cieszacg sie zawsze duzg popu-
larnoscig sesje ciekawych przypadkow klinicznych,
ktéra bedzie urozmaicona quizami z mozliwoscig
gtosowania elektronicznego. Osoby pragnace dosko-
nali¢ swojg wiedze w zakresie zasad wykonywania
badan echokardiograficznych bedg miaty mozliwosé
uczestniczenia w kursach TTE, TEE i tzw. nowych
technik echo. Bedzie réwniez mozliwo$¢ zapisania sie
na warsztaty echo z zakresu nowych technik oraz na
spotkanie z Ekspertem, gosciem naszej Konferenciji.

Krakoéw proponuje Matopolskie Warsztaty
Wad Zastawkowych, 21.04.2018 r. ...

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawfa Il bedzie
goscic¢ uczestnikow Matopolskich Warsztatow Wad Za-
stawkowych Serca: ,Diagnozujemy i leczymy wedtug
nowych wytycznych ESC"”. Spotkanie, ktére odbedzie
sig 21 kwietnia 2018 r., jest kontynuacjg ubiegtorocznej
VI Ogolnopolskiej Konferencji Sekcji Wad Zastawko-
wych Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

W programie Warsztatow znajda sie miedzy innymi:

B nowe metody leczenia oraz diaghostyki wad
zastawkowych serca wedtug wytycznych ESC
z 2017 roku,

B leczenie nadci$nienia pfucnego towarzyszgcego
wadom zastawkowym,

B leczenie zaburzeh zatorowo-zakrzepowych
w przebiegu wad zastawkowych,

B leczenie przeciekdw okotozastawkowych,

B krytyczne spojrzenie na standardy postepowania,

B zagadki z interny dla kardiologow.

Z uwagi na duze zainteresowanie praktycznym ob-

razowaniem echokardiograficznym, ze szczegélnym

uwzglednieniem kwalifikacji chorych do nowych

matoinwazyjnych procedur terapeutycznych, w cza-

sie Warsztatéw zaplanowano takze dwa praktyczne

warsztaty echokardiograficzne:

B ,Zastawka mitralna — kwalifikacja echokardio-
graficzna — MitraClip” oraz

B ,Zastawka aortalna — kwalifikacja echokardio-
graficzna — TAVI".

Matopolskie Warsztaty Wad Zastawkowych Serca

odbywaijg sie pod patronatem Sekcji Wad Zastawko-

wych Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

oraz Wiosenng Konferencje PTK

W dniach 18-19 maja 2018 r. w pieknych murach
Teatru im. Juliusza Stowackiego przy Placu Sw.
Ducha 1 odbedg sie 81. Wiosenna Konferencja
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz X
Konferencja Kardiologii Polskiej.

W programie Konferencji znajdujg sie miedzy innymi
najnowsze informacje z zakresu kardiologicznego
i kardiochirurgicznego leczenia wad zastawkowych
serca oraz wytyczne dotyczace diagnostyki i leczenia:

B wad zastawkowych serca,

B zawatu serca z uniesieniem odcinka ST,

B podwdjnej terapii przeciwptytkowej,

B miazdzycy tetnic obwodowych.

Organizatorzy, ktérzy zapraszajg takze na wyktady
Ekspertéw oraz dyskusje z aktywnym udziatem
uczestnikoéw, podkreslajgce praktyczne wykorzy-
stanie wytycznych, majg nadzieje na liczny udziat
w Konferenciji i przekonujg, ze ... Krakdéw w maju
jest najpiekniejszy.

Na deser — 22. edycja WCCI

Kolejna, 22. edycja Warsztatéw Kardiologii Inter-
wencyjnej, znanych réwniez jako WCCI, czyli War-
saw Course on Cardiovascular Interventions, odbe-
dzie sie w warszawskim hotelu Airport Okecie przy
ulicy Komitetu Obrony Robotnikéw 24a w dniach
25-27.04.2018. Warsztaty sg jedng z najwazniejszych
konferencji organizowanych pod auspicjami Aso-
cjacji Interwencji Sercowo-Naczyniowych (AISN)
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Groma-
dzg kardiologéw, kardiologéw interwencyjnych,
kardiochirurgdéw i specjalistow z catego $wiata.
W programie przewidywane sa réwniez bardzo in-
teresujgce prezentacje multimedialne symultaniczne
konferencje oraz interaktywne warsztaty praktyczne
organizowane przez Fundacje Wspierania Kardiologii
Interwencyjnej, a przygotowane pod patronatem
Kliniki Kardiologii Inwazyjnej CSK MSWiA oraz Kli-
niki Kardiologii i Angiologii Interwencyjnej Instytutu
Kardiologii w Warszawie.

Zatem, chyba warto sprawdzié, jak piekna jest sto-
lica wiosna.

Adres do korespondencii:

Lek. Artur Krzywkowski
ul. Romantyczna 22/11, 70-789 Szczecin
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