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. AKTUALNOSCI AISN, EAPCI oraz PTK

Reflektorem
po Swiecie
kardiologii

Artur Krzywkowski

W Barcelonie doceniono Polakéw...

Podczas tegorocznego Kongresu Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (ESC), ktéry odbyt
sie w Barcelonie w dniach 26-30 sierpnia 2017 r.
ogfoszono nowe wytyczne dotyczace postepowania
w ostrym zawale serca z przetrwatym uniesieniem
odcinka ST. Tekst tego waznego dokumentu powstat
z duzym udziatem polskich specjalistow. W procesie
jego tworzenia wykorzystano bowiem trzy publikacje
przedstawiajgce wyniki badan naukowych prze-
prowadzonych w Polsce. Jedng z nich jest praca
powstata na podstawie randomizowanego badania
~MPRESSION”, oceniajgcego wptyw morfiny na
farmakokinetyke i farmakodynamike tikagreloru
u pacjentéw z zawatem serca. Wyniki tego badania
przeprowadzonego w Katedrze Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych CM UMK przez zesp6t naukowy pod
przewodnictwem prof. Jacka Kubicy byty opubliko-
wane na tamach ,European Heart Journal”. Polscy
autorzy potwierdzili istnienie negatywnych interakcji
miedzy tikagrelorem i morfing. Na podstawie tych
wynikéw w aktualnych wytycznych ESC zostata
obnizona klasa zalecen dla stosowania morfiny
u pacjentdéw z zawatem serca.

...I procesy zapalne

Lek o nazwie kanakinumab, hamujacy procesy za-
palne, zmniejsza ryzyko zawatu serca, udaru mézgu
i zgonu z ich powodu. Potwierdza to zapalne podtoze
miazdzycy i choréb uktadu krgzenia. W badaniu
CANTOS przeprowadzonym wsréd ponad 10 tys.
0s6b z 39 krajow Swiata wykazano, ze kanakinumab
o 15% obnizyt ryzyko wystgpienia ponownego za-
watu serca, udaru mézgu lub zgonu z powodoéw
sercowo-naczyniowych u pacjentow w wieku okoto
60 lat z chorobg wiencowg serca i po przebytym
zawale. Efekt ten byt niezalezny od stezenia lipidow
(cholesterolu i/lub tréjglicerydéw) u badanych oséb.
~1e wyniki koriczg ponad dwie dekady moich badan
zainspirowanych kluczowg obserwacjg, ze pofowa
zawafow serca wystepuje u osob, ktore nie majg
wysokiego poziomu cholesterolu. Po raz pierwszy
moglismy definitywnie wykazac, ze ztagodzenie
zapalenia — niezaleznie od poziomu cholesterolu
—zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych”
— skomentowat prezentujgcy badanie CANTOS dr
Paul M. Ridker z Brigham and Women's Hospital
w Bostonie (USA).

W Katowicach moéwiono o technikach
obrazowych...

W dniach 89 wrzes$nia w Katowicach odbyty sie do-
roczne warsztaty ISIIC 2017 (/nternational Summit on



Imaging and Intervention in Cardiology). Jak zwykle
byty one poswiecone technikom wspomagajgcym
dziatania inwazyjne w codziennej praktyce. Zapew-
ne dlatego cieszyty sie duzym zainteresowaniem.
Trudno jednak przecenié¢ znaczenie badan IVUS, FFR,
eFR, OCT i innych technik oceny istotnos$ci zmian
w naczyniach wiencowych. W trakcie dwudnio-
wego spotkania akredytowanego przez AISN PTK
swoje doswiadczenia zaprezentowali najwybitniejsi
specjalisci w tej dziedzinie. Odbyty sie pokazy prak-
tyczne zastosowania technik obrazowych w trakcie
zabiegow oraz obstugi urzadzen, a takze warsztaty
echokardiograficzne prowadzone przez wiodacych
specjalistow w $cistej wspotpracy z Sekcjg Echokar-
diografii PTK oraz miedzynarodowe warsztaty po-
swiecone zamykaniu ubytkéw okotozastawkowych
przez kardiologéw inwazyjnych. Potwierdzeniem
ukonczenia szkolenia byly oczywiscie certyfikaty
honorowane przez AISN PTK i pozwalajace na zali-
czenie 10 punktéw edukacyjnych.

...i odbedzie sie (wazny dla
~inwazyjnych”) kongres

W dniach 21-23 wrzesnia w Katowicach odbedzie
sie kolejny, XXI Miedzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (PTK). W programie
naukowym przewidziano prezentacje wielu nowosci
z zakonczonego niedawno w Barcelonie Kongresu
ESC, w tym 4 niedawno opublikowanych wytycznych
postepowania w kardiologii. Zaprezentowane beda
takze wyniki ogtoszonych wieloosrodkowych badan
klinicznych. W programie licznych sesji uczestnicy
kongresu znajdg rowniez wiele sesji dydaktycznych
prezentujgcych praktyczne wskazéwki rozpoznawa-
nia i leczenia choréb ukfadu krazenia. Bardzo waznym
wydarzeniem kongresu bedzie zapewne Zwyczajne
Walne Zgromadzenie Cztonkéw PTK, ktére odbedzie
sie 21 wrzes$nia 2017 roku, o godz. 15:45, w sali
Katowice, podczas ktérego dojdzie do wyboréow
nowego Prezesa Towarzystwa. W szranki wyborcze
staneli prof. Piotr Pruszczyk i reprezentujacy ,kardio-
logoéw inwazyjnych” prof. Adam Witkowski. Niestety,
udziat w Zwyczajnym Walnym Zgromadzeniu PTK
bedzie mozliwy wytgcznie po wczesniejszej rejestra-
cji i odbiorze mandatu do gtosowania. a prawo do
gtosowania bedzie przystugiwato tylko aktywnym
cztonkom PTK z uregulowanymi sktadkami.

W Piekarach monitoruja...

W Piekarach Slqskich zainicjowano pionierski pro-
jekt zdalnego monitoringu serca dla mieszkancow
zagrozonych chorobami kardiologicznymi. W ciggu
najblizszego miesigca pierwsi mieszkancy tego mia-
sta otrzymajg, nie ponoszac zadnych optat, urzg-
dzenia do monitorowania pracy serca. Rejestratory
przez 24 godziny na dobe bedg kontrolowaty stan
zdrowia pacjentéw, a w razie potrzeby poinformujg

o niebezpieczenstwie kardiologa i ratownika, ktérzy
nieustannie beda do dyspozycji chorych. , 7o pierw-
szy taki projekt w regionie” — twierdzi Stawa Umin-
ska-Duraj, prezydent Piekar Slaskich. Uwazamy,
Ze opieka nad naszymi mieszkarnncami nie powinna
konczyc¢ sie w momencie ich wyjscia ze szpitala.
Rozumiemy — kontynuujac swojg mys$l, powiedziata
Pani Prezydent — ze choroby serca sg najczestszg
przyczyng $mierci, dlatego chcemy z nimi jeszcze
skuteczniej walczy¢”. System o potowe zwieksza
szanse na przezycie pacjenta zaréwno w okresie
pierwszego roku, jak i 5 lat od tzw. incydentu kar-
diologicznego (np. zawatu serca). Badania wskazujg,
ze zaburzenia w pracy serca wykrywane sg dzieki
monitoringowi w ciggu 4-6 dni od zaistnienia, pod-
czas gdy u niemonitorowanych pacjentow zajmuje
to blisko miesigc. Jeszcze wiekszg skutecznosé mo-
nitoringu stwierdza sie w wykrywaniu arytmii, ktérg
urzgdzenie pozwala zdiagnozowaé¢ w ciggu 2 dni.
U pacjentéw niewyposazonych w urzagdzenia zajmuje
to $rednio 36 dni. W urzadzenia zostang wyposazeni
pacjenci zakwalifikowani do programu przez lekarzy
z oddziatu kardiologicznego Piekarskiego Centrum
Medycznego.

Ten pilotazowy projekt bedzie realizowany przez
Piekarskie Centrum Medyczne we wspétpracy z Cen-
trum Monitorowania Serca w Tychach.

...a Warszawie bedg mowic o opiece
w trudnych chwilach

W dniu 5 pazdziernika w Warszawie odbedzie sie
juz XllI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Sekcji
Pielegniarstwa i Techniki Medycznej PTK, pod ha-
stem: ,,Aspekty opieki pielegniarskiej w wybranych
schorzeniach kardiologicznych”.

Program tego spotkania adresowany jest do nie
tylko do pielegniarek, ale takze do lekarzy, technikéw
elektrokardiologii, ratownikdw medycznych, fizjote-
rapeutéw i studentow Uczelni Medycznych. W czasie
wyktaddw poruszone zostang najwazniejsze zagad-
nienia dotyczace opieki nad pacjentem leczonym na
oddziale intensywnej terapii kardiologicznej (OIOK),
a takze sposobdw rozwigzywania jego problemoéw
w przebiegu ostrego zespotu wiencowego (0ZW),
wynikajgcych z zaostrzenia niewydolnosci serca
i nerek, z podejrzeniem sepsy czy wystapienia burzy
elektrycznej i zatorowosci ptucnej. Organizatorzy
konferencji chcg przekonaé uczestnikow, ze chorzy
na oddziale intensywnej terapii kardiologicznej to
pacjenci najbardziej zagrozeni — wymagajgcy in-
tensywnego monitorowania i natychmiastowej,
skutecznej reakcji na zagrozenia, a Heart Team le-
karsko-pielegniarski musi sprosta¢ wielu trudnym
wyzwaniom. Dla pacjenta i jego rodziny pobyt na
OIOK sg to chwile bardzo trudne, niosgce wiele
obaw i niepewnosci. Wrazenia i odczucia chorego
zwigzane z pobytem na oddziale uzaleznione sag

www.czasopisma.viamedica.pl/ki/



Kardiologia Inwazyjna nr 4 (12), ROK 2017

od udzielonej pomocy, uzyskania rzetelnych infor-
macji, wsparcia, empatii i umozliwienia kontaktu
z osobami bliskimi. Personel lekarski i pielegniarski
OIOK powinien zapewni¢ choremu ciagtg, wnikliwg
i profesjonalng opieke oraz monitoring, majgce na
celu powrdt i utrzymanie prawidtowych funkcji orga-
nizmu, zapobieganie powiktaniom. Celem konferencji
jest rowniez przedstawienie nowych wytycznych
ESC i PTK oraz omoéwienie najnowszych doniesien
z zakresu szeroko rozumianej intensywnej terapii
kardiologicznej i roli personelu pielegniarskiego
w tym trudnym temacie.

We Wroctawiu chcg dyskutowaé
o krgzeniu ptucnym...

VII Ogélnopolska Konferencja Sekcji Krazenia Ptucne-
go tym razem odbedzie sie we Wroctawiu w dniach
13-14 pazdziernika 2017 roku. Program tego spotka-
nia zapowiada sie niezwykle interesujaco. W trakcie
trwania konferencji zostang przedstawione najnow-
sze doniesienia dotyczgce postepowania w tetniczym
nadcisnieniu ptucnym, zwtaszcza w aspekcie terapii
skojarzonej, ale na podstawie dyskusji nad trudnymi
przypadkami chorych. Organizatorzy chcg réwniez
przyblizyé problemy dotyczace postepowania w za-
krzepowo-zatorowym nadcisnieniu ptucnym, ktérego
leczenie w ostatnim czasie rozwija sie niezwykle dy-
namicznie. Tradycjg konferencji staty sie juz spotkania
ze specjalistami z pokrewnych dziedzin medycyny.
W tym roku cafg konferencje poswigcono dylematom
zwigzanym z procesem diagnostycznym i terapeu-
tycznym nadcis$nienia ptucnego w chorobach ukfadu
oddechowego. Jak co roku jedna sesja bedzie de-
dykowana pielegniarkom, ktére majg bardzo duzy
wktad w leczenie chorych z nadci$nieniem ptucnym.

...a pod Tatrami, by wypracowa¢
optymalne rozwigzania

W dniach 20-22.10.2017 r. w hotelu Mercure Kaspro-
wy Zakopane odbedzie sig konferencja Podhalanskie
Dialogi Medyczne, ktérej patronem naukowym jest
prof. Artur Mamcarz. Podczas konferencji poruszone
zostang istotne tematy z wielu dziedzin medycyny,
poczawszy od kardiologii, diabetologii, pulmonologii
poprzez wspotczesne metody diagnostyki i leczenia
choréb o znaczeniu spotecznym czy seksuologig,
a zakonczywszy na medycynie rodzinnej i psycho-
logii. Dla wielu lekarzy bedzie to okazja do spotkania
i dyskusji, a takze szansa, aby wypracowaé opty-
malne rozwigzania, ktére ostatecznie przetozg sie
na zdrowie pacjenta.

W programie konferencji znajdg sie sesje dotyczace
problematyki diagnostyki réznicowej wybranych
schorzen (np. rézne przyczyny dusznosci), wspot-
czesnych metod diagnostyki i leczenia choréb o zna-

czeniu spotecznym (choroba niedokrwienna serca,
nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, przewlekta choroba
nerek, depresja), poréwnania nowych i starszych le-
kéw hipoglikemizujacych, hipolipemizujgcych i prze-
ciwzakrzepowych czy problematyki postepowania
niefarmakologicznego.

Poznan zaprasza jesiennie...

W dniach 20 i 21 pazdziernika juz po raz dziesig-
ty stolica Wielkopolski goscié¢ bedzie kardiologéw
klinicznych, interwencyjnych, elektrofizjologéw
i kardiochirurgéw, a takze internistow i lekarzy
pierwszego kontaktu, ktorzy wspdlnie dyskutujac
i prezentujagc swoje poglady i do$swiadczenia beda
starali sig wypracowac efektywniejsze metody wspot-
dziatania, a tym samym skuteczniejsze sposoby
leczenia pacjentéw cierpigcych z powodu chordéb
uktadu sercowo naczyniowego. ,Jesienne Spotkania
Kardiologéw” z kazdym rokiem poszerzajg zakres
poruszanych tematéw. W tym roku, podobnie jak
w latach poprzednich, bedg omawiane kontrowersyj-
ne zagadnienia z zakresu farmakoterapii kardiologicz-
nej oraz najnowsze doniesienia w zakresie kardiologii
inwazyjnej. W ramach spotkan organizowane beda
takze ,6. Warsztaty Nagty Zgon Sercowy”. Ta dwu-
dniowa konferencja mocno utrwalita swojg pozycje
w krajowym kalendarzu spotkan elektrofizjologéw
i klinicystow. Inng wazng sktadowa ,,Jesiennych
Spotkan Kardiologéow"” bedg kolejne warsztaty z za-
kresu kardiologii interwencyjnej poswiecone leczeniu
przewezen na rozwidleniach tetnic wiencowych —
4" Poznan Bifurcation Course” oraz ,,6. Poznanskie
Warsztaty Niewydolnosci Serca”.

...Krakéw na ,Prewencjg”...

X Jubileuszowa Konferencja Naukowa Sekcji Pre-
wencji i Epidemiologii PTK ,Kardiologia Prewencyjna
2017 — wytyczne, watpliwosci, gorace tematy” od-
bedzie sie w dniach 17-18.11.2017 r. w krakowskim
hotelu Holiday Inn, przy ul. Wielopole 4.

Cykl konferenciji ,Kardiologia Prewencyjna” to spot-
kania multidyscyplinarne, organizowane nie tylko
z mysla o kardiologach. Organizatorzy bardzo licza
na udziat internistéw i lekarzy rodzinnych oraz pro-
fesjonalistow z innych dziedzin medycyny i nauk
0 zdrowiu.

Podobnie jak w latach poprzednich, udziat w konfe-
rencji zapowiedzieli najlepsi wyktadowcy i najwybit-
niejsi polscy eksperci. Program tegorocznej edycji
bedzie obfitowaé w wiele oryginalnych doniesien
naukowych, a takze ciekawych debat. Wyktadowcy
w sposob przystepny i praktyczny podsumujg naj-
nowsze zmiany w wytycznych diagnostyki i leczenia
choréb uktadu kragzenia.



...a Warszawa na ,sport”

Tradycyjnie, jak co roku, Sekcja Kardiologii Sporto-
wej PTK zaprasza w pigtek 24.11.2017 r. do Centrum
Olimpijskiego PKOI w Warszawie, na , Xl Olimpijski
Dzien Kardiologii”, w ramach ktérego odbedzie sie
Xl Konferencja Sekcji Kardiologii Sportowej PTK".

W czesci praktycznej konferencji, zorganizowanej
we wspbtpracy z Sekcjg Kardiologii Dzieciecej PTK,
odbedg sie warsztaty EKG u mfodocianych sportow-
cow, przygotowane w tym roku przez zespét prof.
Katarzyny Bieganowskiej z Instytutu ,,Pomnik-Cen-
trum Zdrowia Dziecka” w Warszawie oraz warsztaty
pierwszej pomocy BLS i ALS z zastosowaniem au-
tomatycznych zewnetrznych defibrylatoréw (AED).
Organizatorzy zapowiadajg takze ,,Sesje Przypadkow
Klinicznych”. Bedzie to okazja do wymiany pogladéw
na tematy dotyczace trudnych sytuacji medycznych
w kardiologii sportowej. Nadal oczekiwane sg zgto-
szenia trudnych przypadkéw, ktére bedg dyskutowa-
ne czasie trwania sesji Mozna je zgtasza¢ mailowo

na adres: renata.glowczynska@wum.edu.pl.

Podczas sesji gtéwnej zaprezentowane bedg trudne
tematy zwigzane z rozpoznawaniem i leczeniem
arytmii komorowych mtodocianych sportowcow,
zagadnienia dotyczgce sportowcow z wszczepionym
uktadami stymulujgcymi i kardiowerterami-defibry-
latorami oraz nowe metody obrazowania w kardio-
logii sportowej, takie jak rezonans magnetyczny
i tomografia komputerowa serca.

A na deser NFIC

W dniach 6-8.12.2017 r. odbeda sie w Krakowie
po raz 18. Miedzynarodowe Warsztaty Kardiologii

Interwencyjnej ,New Frontiers in Interventional
Cardiology”. Podobnie jak w latach ubiegtych, or-
ganizatorem warsztatow jest zespoét kardiologow
z Instytutu Kardiologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w Krakowie pod patronatem
Asocjacji Interwencji Sercowo-Naczyniowych (AISN)
PTK, we wspdtpracy z European Association of
Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI).
Program spotkania jest juz dostepny na stronie:
www.nfic.pl.

Warto podkresli¢, ze w dniu 7.12.2017 r., w czasie
trwania kursu dla kardiologéw inwazyjnych, tzw.
EAPCI Fellows Course, stanowigcego bardzo wazng
czes¢ programu krakowskich warsztatéw, odbedzie
sie tradycyjna juz plenarna sesja zatytutowana ,My
best case success and/or worst complications in
2017" pofgczona z wreczeniem cennej nagrody dla
autorow najciekawszego przypadku klinicznego.
Organizatorzy licza na zgtoszenia interesujgcych
przypadkéw klinicznych, ktére zostang zaprezen-
towane na forum warsztatow, podczas sesji, od lat
cieszacej sie bardzo duzag popularnoscia. Bedzie to
znakomita okazja do dyskusji oraz podzielenia sig
swoim doswiadczeniem w znakomitym miedzyna-
rodowym gronie panelistéw. Autorzy zakwalifiko-
wanych prac zostang zarejestrowani na warsztaty
NFIC bez koniecznos$ci wnoszenia opfaty rejestra-
cyjnej. Zgtoszenia mozna kierowac¢ rownoczesnie

na adresy: mcdudek@cyfronet.pl oraz zbigniew.
siudak@uj.edu.pl.

Redakcja ,Kardiologii Inwazyjnej” przytacza sie do
zaproszenia na to wazne spotkanie, bedgce pigknym
zwienczeniem obfitujgcego w wydarzenia roku. Dla
kardiologéw inwazyjnych jest ono rownie smakowite,
jak deser po dobrym obiedzie.
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