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W dniu 7 grudnia 2016 roku, w pieknej Sali Audito-
rium Maximum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie, podczas otwarcia XVII Miedzynarodowych
Warsztatéw Kardiologicznych — New Frontiers in
Interventional Cardiology (NFIC) — zorganizowano
po raz pierwszy na $wiecie krétki pokaz mozliwosci
zastosowania w kardiologii nowatorskiej metody
~HoloLens”. Dzigki niej, po zeskanowaniu serca
pacjenta i wczytaniu obrazu do stacji roboczych po
uzyciu specjalnych okularéw mozna zobaczy¢ serce
pacjenta w wirtualnej rzeczywisto$ci, pozwalajgce;j
obrécié je i nawet ,przecigé” nozem elektronicznym,
a takze zasymulowac przebieg zabiegu interwen-
cyjnego. Zdaniem prof. Dariusza Dudka z Instytutu
Kardiologii UJ CM to urzadzenie, bedace obecnie
tylko prototypem, ,bedzie realnie uzytecznym na-
rzedziem klinicznym, a w ciggu pigciu lat stanie sig
standardem w przygotowaniach do operacji”. Warto
wiedzie¢, ze technologia ,HoloLens” to komputer
umieszczony w okularach, ktéry ma caty zestaw czuj-
nikdw — moze rozpoznawad rysy twarzy, skanowag,
mierzy¢, a na podstawie odpowiednich danych two-
rzy¢ wizualizacje 3D. W urzadzeniu znajdujq sie takze
kamery na podczerwien, ktére sg w stanie okresli¢
pofozenie obiektéw wokét. Jak podkreslajg tworcy
aplikacji, zastosowanie ,HoloLens” jest zalezne od
oprogramowania, a to z kolei jest ograniczone moze
by¢ tylko wyobraznig twoércow.

Wedtug oceny ekspertow, przyszty rok moze by¢ naj-
gorszy od ¢wier¢ wieku dla polskiej stuzby zdrowia.
Wiele wskazuje na to, ze nierealne mogg okazacé sie
plany wdrozenia od 1 stycznia 2017 roku programu
kompleksowej opieki kardiologicznej. Polska kardio-
logia interwencyjna, ktora przez wiele lat stawiana
byta za wzér innym dziedzinom medycyny, teraz jest
na zakrecie. Dzieki nowoczesnym technikom udato
sie znacznie zmniejszy¢ $Smiertelno$é w ostrych
stanach wiencowych, ale znaczne obnizenie wyceny
tych spowodowato, ze szpitale zaczety sie zadtuzad.
Ministerstwo Zdrowia przygotowato wprawdzie pro-
jekt tak zwanej opieki koordynowanej i kompleksowej
w kardiologii, ale jak alarmujg eksperci wdrozenie
tego projektu napotyka na wiele trudnosci. To z kolei
moze zachwiaé sprawnoscig systemu zwigzanego
z kardiologig interwencyjng. O wyzwaniach stoja-
cych przed branzg rozmawiali w dniu 19 grudnia
2016 uczestnicy debaty ,Jak powinna wygladaé
opieka kompleksowa w kardiologii? Propozycje i per-
spektywy z punktu widzenia Ministerstwa Zdrowia,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, $wiadczenio-
dawcow publicznych i niepublicznych”. Przy jednym
stole zasiedli wiec najwybitniejsi polscy kardiolodzy
oraz eksperci Ministerstwa Zdrowia — liczymy zatem
na konstruktywne wnioski z tego spotkania.
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Operacje przezskérnej przezcewnikowej napra-
wy kilkunastoletniej, sztucznej zastawki mitralnej
i wstawienia zastawki aortalnej serca przeprowadzili
u 75-letniej pacjentki lekarze z Kliniki Kardiochirurgii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku. To pierwsza taka operacja w Polsce. Dzigki
zabiegowi, ktéry przeprowadzit prof. Tomasz Hirnle
wspolnie z kardiologiem z Gérnoslgskiego Centrum
Medycznego, dr. Grzegorzem Smolkg, znacznie
zmniejszono wielko$é przecieku wokot zastawki
mitralnej i implantowano sztuczng zastawke aortal-
na, de facto ratujgc zycie 75-letniej kobiecie ktéra ze
wzgledu na zty stan zdrowia nie bytfa zakwalifikowana
do powtdrnego otwarcia klatki piersiowej w krazeniu
pozaustrojowym.

Pierwsze kliniczne zastosowanie polskiego robo-
ta kardiochirurgicznego jest planowane podczas
operacji w przysztym roku — poinformowano pod-
czas konferencji poswigeconej robotom medycznym
w Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu (Sla-
skie). Operacje ma przeprowadzié¢ kardiochirurg,
dr Grzegorz Religa, w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. W. Bieganskiego w todzi. Robot
o nazwie Robin Heart Port Vision Able zastepuje
asystenta. Stuzy do sterowania torem wizyjnym, co
pozwala doktadnie obejrzeé pole operacyjne.

Kolejna, juz 21. edycja Warsztatéw Kardiologii In-
terwencyjnej — Warsaw Course on Cadiovascular
Interventions (WCCI) odbedzie sie tradycyjnie w war-
szawskim HOTELU INTERCONTINENTAL, przy ul.
Emilii Plater 49, w dniach 5-7 kwietnia 2017 roku.
Warsztaty majg ugruntowang pozycje w srodowisku
kardiologdw interwencyjnych, zaréwno w Polsce, jak
i w Europie, Stanach Zjednoczonych oraz w Azji. Sg
one spotkaniem naukowym oficjalnie akredytowa-
nym przez Asocjacje Interwencji Sercowo-Naczy-
niowych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(AISN PTK), a takze przez Europejskg Asocjacje
Przezskornych Interwencji Sercowo-Naczyniowych
(EAPCI, European Association of Percutaneous Car-
diovascular Interventions), jak i EuroPCR. To wtasnie
dzieki wspotpracy z EAPCI i EuroPCR mozliwy jest
udziat najwybitniejszych przedstawicieli kardiologii
interwencyjnej nie tylko z Europy, ale i ze $wiata.

Juz w grudniu biezgcego roku rozpoczety sie juz
prace zwigzane z przygotowaniem programu na-
ukowego XXI Miedzynarodowego Kongresu PTK,
ktéry odbedzie sie 21-23 wrzesnia 2017 roku w Ka-
towicach, a w styczniu 2017 roku uptywa termin
zgtaszania projektéw propozycji sesji autorskich
i sesji sekcji.

Kolejne etapy tworzenia programu naukowego majg
przebiegaé wedtug harmonogramu przyjetego przez
Zarzad Gtéowny PTK:

— 0d 01.02.2017 do 24.03.2017 r. — termin nadsy-
tania streszczen prac oryginalnych;

— 0d 01.02.2017 do 24.03.2017 r. — termin nadsy-
fania przypadkéw klinicznych;

— 0d 01.02.2017 do 24.03.2017 r. — termin nadsy-
fania streszczen prac studenckich;

—o0d 04.04.2017 do 26.04.2017 r. — ocena streszczen
przez recenzentow.

Na platformie edukacyjnej PTK pojawity sie pierwsze
lekcje kolejnego kursu przygotowanego w ramach
realizacji programu samoksztatcenia Tym razem
jest to program pt. ,Prewencja pierwotna i wtérna
w chorobach sercowo-naczyniowych” przygotowa-
ny pod kierownictwem prof. Piotra Jankowskiego.
Niemal od chwili opublikowania cieszy on wielkim
powodzeniem, co jednoznacznie przekonuje o dal-
szej potrzebie prowadzenia takiej formy dziatan
edukacyjnych.

W dniach 16-18 lutego 2017 roku, w Jachrance
koto Warszawy, odbedzie sie XXI Sympozjum Sek-
cji Rehabilitacji PTK dedykowane najwazniejszym
wyzwaniom, ktére stojg dzi$ przed rehabilitacjg
kardiologiczng. Dynamiczny rozwdj kardiologii, inno-
wacje w zakresie technologii medycznych i sprzetu,
metod operacyjnych oraz farmakologii pozwalajg
coraz skuteczniej leczyé pacjentéw ze schorzeniami
uktadu kragzenia. Niestety, paradoksalnie dzieki temu
postepowi, na $wiecie i w Polsce obserwuje sig
narastanie problemdéw medycznych i spotecznych,
zwigzanych z wysokim poziomem czynnikéw ryzy-
ka, przedwczesng $miertelnoscia, epidemiag niewy-
dolnosci serca, a takze utratg zdolnosci do pracy,
starzeniem sig spoteczenstwa czy niedoborem kadr
medycznych.

Poszukiwania rozwigzan i metod, ktére mogg stawic
czoto tym wyzwaniom, koncentrujg sie coraz bar-
dziej na prewencji pierwotnej i wtérnej. Niezwykle
istotne jest takze kompleksowe i skoordynowane
postepowanie zorientowane na pacjenta i jego dal-
szych losach po przebyciu leczenia czy zabiegu
operacyjnego.

Rehabilitacja kardiologiczna, bardziej niz kiedykol-
wiek, stanowi konieczne ogniwo w tym tancuchu
opieki, odpowiadajac na potrzeby epidemiologiczne
i spoteczne. Jednak zeby dziatania podejmowane
w rehabilitacji kardiologicznej przynosity oczekiwane
efekty, metody rehabilitacji powinny by¢ oparte na
nowoczesnych i zgodnych z dowodami naukowymi
standardach, miejsce rehabilitacji w systemie opieki
zdrowotnej powinno zapewniaé szeroki dostep do
tej metody wszystkim, ktérzy jej wymagaja.

Juz po raz trzeci z rzedu doroczna Konferencja Sekgcji
Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny
odbedzie sie w dniach 1-4 marca 2017 roku w go-
$cinnych salach najwiekszego zakopianskiego hotelu
i centrum kongresowego Hotelu Mercure Kasprowy.



Dzieki operatywnos$ci organizatorow, uczestnicy
juz od wrzes$nia majg mozliwos$¢ rejestracji na kon-
ferencje i rezerwacji noclegéw w Hotelu Mercure
Kasprowy. Podobnie jak w poprzednich latach, kazdy
zarejestrowany uczestnik otrzyma indywidualne
konto konferencyjne, na ktérym bedzie mogt zgta-
szaé prace, zapisywac sie na poszczegolne sesje
i warsztaty, zadawacé pytania prowadzacym sesje
jeszcze przed rozpoczeciem konferencji, a takze wy-
generowac certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo
w konferencji.

Tegoroczna, juz V Konferencja Intensywnej Terapii
Kardiologicznej potaczona z warsztatami ,Postepy
w intensywnej terapii kardiologicznej” odbedzie
sie dnia 1 kwietnia 2017 roku w Warszawie. Orga-
nizatorem tego waznego dla srodowiska spotkania,
juz po raz piaty, jest Sekcja Intensywnej Terapii
Kardiologicznej i Resuscytacji PTK. Organizatorzy
liczg zwtaszcza na lekarzy zajmujgcych sie nagtymi
przypadkami. W przeddzien konferencji (pigtek,
31.03.2017 r.) odbedg sig warsztaty dotyczgce miedzy
innymi monitorowania hemodynamicznego, terapii
nerkozastepczej, a takze sesja satelitarna pt. ,Trudne
sprawy w OITK”, dotyczgca problemdw zwigzanych
z terapig daremna.

Telemedycyna moze byé przysztoscig opieki zdro-
wotnej. Jak wynika z badan CBOS, wigkszos¢ oséb
korzystajgcych z internetu (79%) wyszukuje online
informacje lub opinie o lekarzach i lekach, ponad
1/4 (27%) zdarza sie kontaktowaé¢ w ten sposéb
z lekarzami lub placowkami medycznymi, a 1/5 (21%)
kupuje przez internet leki, suplementy diety lub inny
asortyment medyczny. Zwieksza sig tez liczba pa-
cjentéw korzystajgcych ze smartfonéw (z obecnych
30% do planowanych 60% w 2019 r.). Telemedycy-
na w Polsce ma réwniez szansg rozwija¢ sie dzigki
zniesieniu barier prawnych. Nowelizacja ustawy
o informatyzacji w ochronie zdrowia z pazdziernika
2015 roku dopuszcza orzekanie o stanie zdrowia
rowniez za posrednictwem systemow teleinfor-
matycznych i systeméw tgcznosci. W niektérych
instytucjach medycznych pojawiaja sie juz ustugi
telemedyczne. Jedng z nich jest Instytut Kardiologii
w Warszawie, ktory oferuje na przyktad rehabilitacje
telemedyczng czy monitorowanie czynnosci serca
poprzez tak zwany system holterowski.
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