Krakowskie spotkania

kardiologiczne

63. Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Krakow, 19-21 maja 2000 roku

Choroby ukiadu kragzenia u kobiet

Robert Gil

Walory Krakowa sa dobrze
znane wszystkim, ktorzy chociaz
raz zetkneli si¢ z tym miastem.
Pickna architektura oraz Swiadec-
twa historii obecne w kazdym miej-
scu tworza specyficzny klimat tego
miasta, powodujac, Ze niemal kaz-
dy czuje si¢ w nim dobrze.

Trzeba przyznad, iz kardiolodzy
(zwyjatkiem kardiologéw inwazyj-
nych regularnie spotykajacych si¢
w Krakowie) nie wykorzystywali
dotad wszystkich mozliwoS$ci daw-
nej stolicy Polski. Gléwnym powo-
dem miat by¢ brak tzw. centrum
kongresowego, umozliwiajacego
zorganizowanie tak duzego spo-
tkania. Jednak prof. K. Kawecka-
-Jaszcz z Zespolem, organizatorzy
63. Konferencji Naukowej Polskie-
go Towarzystwa Kardiologicznego,
byli odmiennego zdania. Okazalo
si¢, ze pomieszczenia krakowskie-
go hotelu Forum doskonale nadaja
si¢ na przeprowadzenie naukowe-
go spotkania dla kilkuset lekarzy.
Sale wykladowe byly pelne, na se-
sjach plakatowych toczyty sie cie-
kawe dyskusje, a firmy mialy miej-
sce do prezentacji.

Omawiana konferencja byta
poswigcona chorobom uktadu kra-

zenia u kobiet. Na podstawie ana-
lizy programu oraz doSwiadczen
wilasnych musz¢ przyznad, iz dobra
wspoOlpraca bardzo aktywnej sek-
cji, zajmujgcej sie¢ sprawami ko-
biet, z organizatorami konferencji,
zdecydowanie przyczyniata si¢ do
jej sukcesu.

W bardzo bogatym programie
naukowym konferencji znalazto si¢
réwniez miejsce dla kardiologii in-
terwencyjnej. Mozna byto dowie-
dzieé si¢ o mozliwosciach systemu
NOGA, roli inhibitoréw GP IIb/
/IIla oraz heparyn drobnoczas-
teczkowych w niestabilnej duszni-
cy bolesnej oraz zapoznad si¢
z bezpoSrednimi odlegltymi wynika-
mi angioplastyki wieficowej u ko-
biet. W zwiazku z tym ostatnim te-
matem pozwole sobie na matg dy-
gresje. Ot6z w zamys§le organizato-
row konferencji przedstawiane
przeze mnie wyniki mialy dotyczy¢
catej Polski. Niestety, okazato si¢
raz jeszcze, ze brak komputerowej
bazy danych skutecznie uniemozli-
wia realizacje ambitnych celéw na-
ukowych. Nie udato mi si¢ uzyskaé
potrzebnych danych na czas i w re-
zultacie mogtem przedstawi¢ do-
Swiadczenia tylko wlasnego osrod-

ka. W trakcie konferencji okazato
sig, ze wyniki szczecinskie bardzo
dobrze korespondowaly z wynika-
mi krakowskimi. Wbrew powszech-
nemu przekonaniu rezultaty angio-
plastyki wieficowej u kobiet nie sg
gorsze niz u mezczyzn. Nie wolno
zapominaé réwniez o tym, ze spo-
ra czg$¢ przyjetych do prezentacji
plakatow dotyczyla naszej dziedzi-
ny. Dobrze to §wiadczy o aktywno-
Sci cztonkéw Sekceji Kardiologii In-
wazyjnej.

Po owocnych obradach w dniu
21 maja mieliSmy Dziefi Polsko-
-Francuski. Profesorowi W. Ruzyl-
o, bedacemu gtéwnym pomysto-
dawca, udato si¢ zgromadzi¢ do-
skonatych wyktadowcow. W ekipie
francuskiej byli m.in. Jean-Marc
Lablanche — aktualny prezes
Francuskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego, oraz Jacques Puel
— cztowiek, ktory wszczepit pierw-
szy stent do naczyf wieficowych.

Program Polsko-Francuskiego
Sympozjum, ktére odbywato sie
w sali im. Nowodworskiego, w Col-
legium Medicum, byt bardzo bo-
gaty. Skladaly si¢ nan trzy sesje.
Pierwsza z nich byta poswiecona
kardiologii interwencyjnej, druga
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— problematyce niewydolnoSci
krazenia oraz tréjwymiarowej
echokardiografii, trzecia za$ sta-
nowily prezentacje dwoch kardio-
logéw francuskich polskiego po-
chodzenia (we Francji istnieje As-
sociation of the Physicians of Po-
lish Origin in France).

Cate sympozjum byto bardzo
udane, jednak ogranicze si¢ tylko
do oméwienia pierwszej sesji. Wy-
stepujacy jako pierwszy Nicholas
Danchin w swoim wyktadzie po-
rownat zachowawcza i inwazyjna
metodg leczenia niestabilnej dtawi-
cy piersiowej. Trzeba przyznad, ze
proponowany przez niego schemat
postepowania nie odbiegat wiele od
stosowanego w najlepszych pol-
skich o§rodkach (moze z wyjatkiem
czestszego stosowania blokerow re-
ceptora IIb/IIIa). Nastgpnie Adam
Witkowski przedstawil bezposred-
nie oraz Sredniookresowe wyniki
bezposredniej implantacji stentow
wieficowych. Wyglada na to, ze ta
technika implantacji przyjeta si¢ juz
na stale w polskich pracowniach.
Zapewne juz niedlugo okaze sig,
czy obok wczesnych korzysci eko-
nomicznych zapewnia ona reduk-
cje zjawiska restenozy. Trzecim pre-
legentem byt Jacques Puel, ktory
bardzo ciekawie zaprezentowat
problem wyboru metody rewasku-
laryzacji w zaleznoSci od morfolo-
gii Sciany tetnicy wieficowej. Wy-
ktad o konieczno$ci optymalizacji
wyniku zabiegu angioplastycznego
oraz o roli ultrasonografii we-
wnatrzwiencowej byt bardzo inte-
resujacy. Sesje zakonczyt wyktad
Pawta Buszmana, dotyczacy wyni-
kéw przezskdrnej rewaskularyzacji
u pacjentéw z niska frakcja wyrzu-
towa.

Kazdej prezentacji towarzyszy-
fa ciekawa dyskusja, prowadzona w
przyjacielskiej atmosferze, a kulu-
arowe rozmowy sprzyjaly nawiazy-

Prof. Pascal Touchon, dr Robert Gil, prof. Kalina Kawecka-Jaszcz, dr Piotr Byniarski
w czasie polsko-francuskich obrad

waniu nieformalnych kontaktow.
Dla mnie szczegdlnie ciekawa byta
rozmowa z J.-M. Lablanche’m, ak-
tualnym przewodniczacym Grupy
Roboczej ds. Krazenia Wieficowe-
go Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Dzieki niej do-
wiedziatem si¢, Ze przyczyna braku
skoordynowanej akcji kierowanej
przez niego grupy jest nadmiernie
rozlegly obszar jej aktywnosci na-
ukowej oraz zbyt liczny sktad. Rze-
czywiscie, trudno jest kierowac czy
nawet koordynowac dziatania ludzi,
zajmujacych si¢ szlakami enzyma-
tycznymi komoérek Srodbtonka
wieficowego z tymi, ktérzy badaja
mozliwosci przezskérnych technik
rewaskularyzacyjnych. Pamigtaé
réwniez nalezy, ze zwlaszcza ci
ostatni to czesto wielkie indywidu-
alnosci, osoby od wielu lat obecne
na rynku ze swoimi warsztatami,
sympozjami i konferencjami. Po-
nadto, wérdd cztonkéw Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego panuje obecnie przekonanie

o potrzebie dalszego rozdrabniania
grup roboczych. W najblizszym cza-
sie oczekiwanie na jakie§ wigksze
zmiany mija si¢ wigc z celem.
Podsumowujac 63. Konferencje
Naukowa Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, nalezy zwrdcié
uwage na jeszcze jedna kwestig,
ktora kilka miesiecy temu wydawa-
fa sie przesadzona. Okazato si¢ bo-
wiem, ze wiosenne spotkanie moze
odnieé¢ sukces zaréwno frekwen-
cyjny, jak i finansowy. Nalezy tylko
zaoferowa¢ dobry program nauko-
wy, zaprezentowaé go w ciekawym
miejscu i perfekcyjnie zorganizo-
wa¢é cato$§¢. Niewatpliwie w tym
przypadku wszystkie te elementy
zostaly spelione, dlatego nikt nie
powinien si¢ dziwi¢ koncowemu
sukcesowi konferencji. Jestem tak-
ze spokojny o przyszto§¢ Sympo-
zjum Polsko-Francuskiego. Obie
strony sg zainteresowane jego kon-
tynuacja. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze nasi francuscy koledzy nadal
beda chcieli przyjezdzaé do Polski.
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