Podczas tegorocznego kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego wie-
le uwagi poswiecono prewencji udarow mozgu. W szczegoélnosci skupiono sie na
ocenie wynikow zabiegOw poszerzania i stentowania zmian w tetnicach szyjnych,
a takze zamykaniu ubytkbw miedzyprzedsionkowych, ktdére sg wykonywane przez
pracownie zajmujgce sie kardiologig interwencyjng.

Prewencja udarow mozgu
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W przedstawianych pracach
oraz w cieszacej si¢ duzg frekwencja
debacie rozwazono pozytywne i ne-
gatywne strony zastosowania sten-
towania zmian w tetnicach szyjnych
w poréwnaniu z konwencjonalnym
leczeniem chirurgicznym. Do tej
pory standardem dla terapii zwezen
tetnic wiehcowych (objawowych i
bezobjawowych) byto leczenie ope-
racyjne. Zabieg endarterektomii
tetnicy szyjnej wigze si¢ z niewiel-
kim ryzykiem powiktan (udary,
TIA) i przyczynia si¢ do okoto czte-
rokrotnego zmniejszenia ryzyka
udaru mézgu. Do zabiegéw tych nie
jest wymagany specjalistyczny
sprzet i dlatego moga by¢ one wy-
konywane w zwyklych oddzialach
chirurgicznych. Jednak zabiegéw
tych nie wykonuje si¢ u pacjentow
ze zwezeniami pochodzenia nie-
miazdzycowego (np. po radiotera-
pii lub pozapalne) ani tez u oséb
obciazonych duzym ryzykiem powi-
ktaf okotooperacyjnych. Znacza-
cym problemem pozostaje takze
restenoza po takich zabiegach. In-
nym rozwigzaniem staly si¢ w ostat-
nich latach zabiegi angioplastyki
tetnic szyjnych. Wiaza si¢ one z po-
réwnywalnym z zabiegami opera-
cyjnymi ryzykiem udaréw (ponizej
5%), pod warunkiem odpowiednie-
go wyszkolenia operatora i zastoso-
wania wha$ciwego sprzetu (koniecz-
no$¢ stentowania, najlepiej z uzy-
ciem techniki stentowania bezpo-
Sredniego). Ponadto w tej metodzie
pojawity sie mozliwoSci redukcji
iloSci powiktan dzigki zastosowaniu
urzadzen wylapujacych materiat za-

torowy (embolic protection devices).
Do uzycia wprowadzono zestawy
firmy Percusurge, ktére zbudowa-
ne sg z balonika zamykajacego dy-
stalng czes$¢ naczynia oraz z urza-
dzenia odsysajacego krew z mate-
riatem zatorowym z rejonu angio-
plastyki. NiedoskonatoScia tego
urzadzenia jest konieczno§¢ czaso-
wego zamknigcia doptywu krwi do
mobzgu, co moze powodowac wyste-
powanie bradykardii i spadkéw ci-
$nienia, szczegdlnie przy niedrozno-
§ci tetnicy szyjnej po stronie prze-
ciwnej. Wstepne doswiadczenia z
zastosowaniem tych zestawow
wskazuja na ich duza skuteczno§¢
w zapobieganiu udaréw mozgu.

Podczas kongresu dyskutowano
takze o celowosci terapii zwezen tet-
nic wieficowych u pacjentéw, u kto-
rych nie wystgpuja objawy.
W publikowanych pracach sugeruje
sie polepszenie rokowania w tej gru-
pie chorych po zastosowaniu zabie-
géw stentowania tetnic szyjnych.

Na podstawie publikowanych
prac stosowanie tej mato obciaza-
jacej metody u chorych z grup wy-
sokiego ryzyka zabiegowego wyda-
je sie korzystne. Uzycie nowych
urzadzen zmniejszajacych odsetek
powiktan moze przyczynié si¢ do
znacznego rozpowszechnienia tej
metody.

W trakcie kongresu podkre§la-
no takze znaczenie przetrwatego
przewodu owalnego (PFO), jako
niezaleznego czynnika ryzyka po-
nownego udaru mézgu. W przed-
stawianych pracach wielko$¢ otwo-
ru migdzyprzedsionkowego kore-

lowata z rozlegloScia udaru, a jego
zamkniecie wigzato si¢ ze zmniej-
szeniem ryzyka ponownego udaru
w poréwnaniu z grupami pacjen-
téw nieleczonych interwencyjnie.
Obecnie niewiele jest prac na te-
mat skutecznosci i ryzyka stosowa-
nia poszczegdlnych, dostgpnych na
rynku, urzadzefi do zamykania
PFO. W publikowanych danych z
rejestrow jedno- i wieloosrodko-
wych wykazywano wysoka skutecz-
no$¢ implantacji wszystkich urza-
dzefi (Amlpatzer, Sideris, Angel-
-Wings, Cardio-Seal). Jednak w
wypadku kazdego z nich mozliwe
jest wystapienie skutkéw ubocznych
(udary, konieczno§¢ operacji, za-
burzenia rytmu). Mimo to wszyst-
kie urzadzenia w znacznym stopniu
zabezpieczajg chorych przed po-
nownymi udarami, a istniejaca ten-
dencja ulepszania sprzetu do zamy-
kania PFO stwarza nadziej¢ na uta-
twienie implantacji zestawu i
zmniejszenie czgstoSci powikltan
zaréwno podczas zabiegdw, jak i w
dtugotrwatej obserwacji.

Sesje, podczas ktorych prezen-
towano prace i odbywaly si¢ trans-
misje zabiegéw stentowania tetnic
szyjnych na zywo, cieszyly si¢ duzym
powodzeniem. Zaréwno prowadza-
cy sesje, jak i uczestnicy toczyli ozy-
wione dyskusje, co §wiadczy o
ogromnym zainteresowaniu §rodo-
wiska kardiologicznego obszarami
neurologii w aspekcie interwencji
naczyniowych.
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