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To juz ponad 2 lata...

W styczniu 2017 roku odszedt od nas pan docent Jan Sablinski,

nasz kochany Pan Docent

Z wielkim smutkiem pozegnaliSmy wspa-
nialego lekarza i naukowca, czlowieka ogromnej
wiedzy 1 wielkiego serca, cudownego szefa i ser-
decznego przyjaciela, ktory na zawsze pozostanie
we wdziecznej pamieci tych, ktérzy mieli zaszczyt
go znac 1 z nim wspolpracowac na co dzien.

Jan Sablinski urodzil sie 9 sierpnia 1929
roku w Sieradzu, w rodzinie przedwojennego ofi-
cera Wojska Polskiego. Wiasnie z praca ojca byly
zwigzane liczne przeprowadzki z miasta do miasta,
az wreszcie — na poczatku lat trzydziestych ubie-
glego stulecia — rodzina przeniosta sie na stale
do Warszawy.

Dziecinstwo pana docenta bylo zwigzane
z ,,Oficerskim Zoliborzem” — tam sie wychowy-
wal i tam ukoficzyt szkote powszechng. Tam takze
W czasie okupacji niemieckiej uczy! sie na tajnych
kompletach, poczatkowo w gimnazjum, a nastep-
nie w liceum im. ksiecia J6zefa Poniatowskiego.
W tej placowce uzyskal po wojnie Swiadectwo
dojrzatoSci.

W tym samym 1948 roku rozpoczat studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego
(UW), przeksztalconego pdzniej w Akademie Me-

dyczna. Podczas studiow spotkal swoja przyszig
Zone.

W tych trudnych, powojennych czasach byt
zmuszony do podejmowania r6znych prac zarobko-
wych, aby utrzymac siebie i rodzine. W pierwszych
latach studiow udzielal korepetycji 1 jezdzil po ca-
tym kraju z wykladami, jako prelegent Towarzystwa
Wiedzy Powszechne;.

W czasie studiow, we wrzes$niu 1951 roku
rozpoczal prace w Katedrze Organizacji Ochrony
Zdrowia Akademii Medycznej w Warszawie na
stanowisku starszego asystenta i prace te konty-
nuowal takze po zakonczeniu studiéw, do wrze$nia
1957 roku.

Jeszcze zanim ukonczyt studia, w grudniu 1952
roku rozpoczal prace w Instytucie Hematologii na
stanowisku Kierownika Dzialu Metodyczno-Orga-
nizacyjnego. Byl to jeden z dzialdow istniejacych od
chwili powolania Instytutu Hematologii (w 1951 r.),
ktory, obok Dziatu Dawcow 1 Konserwacji Krwi
oraz Dzialu Klinicznego i Laboratoryjnego, zaj-
mowal sie krwiodawstwem i1 krwiolecznictwem.
Dzialy te skladaly sie z pracowni i sekcji, ktore
w roznym czasie przeksztalcaly sie w wyniku
reorganizacji i tak zrestrukturyzowane jednostki
organizacyjne istniejag w Instytucie do dnia dzisiej-
szego (ryc. 1).

Po ukonczeniu studiéw medycznych w 1953
roku uzyskat tytut lekarza. W 1959 roku, juz, jako
pracownik Instytutu Hematologii, uzyskat specja-
lizacje II° z transfuzjologii.

W pazdzierniku 1957 roku, jeszcze bedac
pracownikiem Instytutu Hematologii, rozpoczat
prace — na pol etatu — w Zakladzie Radiobiologii
1 Ochrony Zdrowia Instytutu Badan Jadrowych
(IB]), na stanowisku pomocniczego pracownika
nauki. Z dniem 31 grudnia 1960 roku, w prote-
Scie przeciwko szykanowaniu za pochodzenie ich
nauczyciela, prof. Edwarda Kowalskiego, zlozyt
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Rycina 1. W Dziale Metodyczno-Organizacyjnym
Instytutu Hematologii, od lewej doktorzy: Wanda
Ostrowska, Romuald Scharf i Jan Sablinski (lata 50.
XX wieku)

— solidarnie, wraz ze swoimi kolegami z Pra-
cowni Biochemii Instytutu Hematologii (prof.
Zofia Kuratowska, doc. Zbigniewem Latatto, prof.
Stefanem Niewiarowskim, prof. Marig Kopec)
— wymowienie z pracy w Instytucie Hematologii
1 przenidst sie na state wraz z zespotem Pracowni
pod kierunkiem prof. Kowalskiego do Zaktadu
Radiobiologii i Ochrony Zdrowia IB].

W Zaktadzie Radiobiologii i Ochrony Zdro-
wia IB] rozkwitla Jego kariera naukowa, miedzy
innymi w Scistej wspolpracy z doc. Olgierdem
Roskiem. Wiasnie tam 23 maja 1964 roku obronit
prace doktorska pt. ,,Przeszczepianie skory 1 szpi-
ku napromieniowanym krélikom” i uzyskal tytul
doktora nauk przyrodniczych. Po uzyskaniu tego
tytutu zostal adiunktem i awansowal na stanowisko
Zastepcy Kierownika Zakladu.

W latach 1965-1966 odbywal staz naukowy
w Institute of Cancer Research (Chester Beatty
Laboratories) w dzielnicy Chelsea w Londynie.

Dnia 19 czerwca 1974 roku, po przedlozeniu
pracy habilitacyjnej pt. ,,Wplyw wyciagow grasicy
na komorki zdrowej i napromieniowanej tkanki
limfatycznej” uzyskat tytut doktora habilitowa-
nego nauk przyrodniczych i stanowisko docenta.

W latach 1973-1981 pelnit funkcje Sekretarza
Naukowego 11 Zastepcy Dyrektora IB].

W okresie zatrudnienia w Instytucie Badan
Jadrowych w Swierku, w 1964 roku zostal odzna-
czony Ztotym Krzyzem Zastugi, a w 1974 roku
— Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

0Od 15 wrze$nia 1981 roku powrdcit na stano-
wisko docenta w Zaktadzie Radiobiologii. Swoja
prace w IB] zakonczyt w 1984 roku.

Magdalena Letowska, Jan Sablinski — wspomnienie

W latach 1969-2001 Jan Sablifiski pelnit funk-
cje jednego z prezesdw Polskiego Towarzystwa
Badan Radiacyjnych (PTBR) im. Marii Sktodow-
skiej-Curie, ktorego celem bylo popieranie i po-
pularyzacja badan ,radiacyjnych”, tj. badan do-
tyczacych dzialania promieniowania jonizujacego
1 elektromagnetycznego promieniowania niejoni-
zujacego na materie. Towarzystwo organizowalo
odczyty 1 wyktady dotyczace badan radiacyjnych,
przyznawatlo nagrody i wyrdznienia za osiggniecia
naukowe 1 popularyzacje wiedzy z zakresu badan
radiacyjnych, przyznawalo stypendia dla miodych
naukowcow, wspieralo dzialalno§¢ wydawnicza
z zakresu badan radiacyjnych 1 pokrewnych i utrzy-
mywalo kontakty naukowe z innymi podmiotami
w kraju i za granica.

W lipcu 1984 roku Jan Sablinski zostal przyjety
przez prof. Zofie Kuratowska do pracy na stanowi-
sku adiunkta naukowo-dydaktycznego w Klinice
Geriatrii Hematologii i Immunologii Centrum Me-
dycznego Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP),
gdzie pozostal zatrudniony do pazdziernika 1986
roku.

Z dniem 1 listopada 1986 roku powrdcit do
Instytutu Hematologii na stanowisko poczatkowo
adiunkta, a od 1 marca 1987 roku na stanowisko
Docenta i kierownika Zaktadu Konserwacji 1 Pre-
paratyki Krwi. Po reorganizacji krwiodawstwa
w Instytucie Hematologii, w latach 2000-2003,
pelnit funkcje kierownika Zakiadu Transfuzjologii
1 Organizacji Stuzby Krwi (ryc. 2).

Od 1 stycznia 1987 roku zostal powolany
na czlonka krajowego zespotu specjalistycznego
w dziedzinie krwiodawstwa 1 krwiolecznictwa (na

Rycina 2. Przed gmachem Instytutu Hematologii i Trans-
fuzjologii w Warszawie (stara siedziba przy ulicy Chocim-
skiej 5). Od lewej: Mirostaw Ktos (dyrektor Wojskowego
CKiK), Jan Sablinski, Irena Kaminska (technik w Pracowni)
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Rycina 3. Pamiatkowe zdjecie z uroczystosci w bibliotece
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie przy
ulicy Chocimskiej 5. Od lewej: dr Wanda Ostrowska, Zofia
Staron (pielegniarka), doc. Jan Sablinski, Bogumita Klim-
kiewicz (pielegniarka), prof. Halina Seyfriedowa

okres 4 lat), a potem od 2 kwietnia 1999 roku zostat
Konsultantem Krajowym w dziedzinie transfuzjo-
logii klinicznej (ryc. 3).

Dnia 22 sierpnia 1997 roku weszla w zycie
Ustawa o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 1997 r.
nr 106, poz. 681), ktérej Jan Sablinski byt gtow-
nym autorem. Byla ona jednym z pierwszych
w Europie aktow prawnych dotyczacych krwio-
dawstwa i krwiolecznictwa. Okre§lata ona zasady
pobierania, przechowywania i preparatyki krwi
ludzkiej oraz zadania i1 organizacje Publicznej
Stuzby Krwi. Na podstawie tej ustawy dokonano
centralizacji Publicznej Stuzby Krwi w Polsce
1 w miejsce stacji krwiodawstwa powolano do
zycia Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK), podlegle ministrowi zdrowia,
Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa oraz Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
1 Administracji. Jednostka nadrzedng zostato Kra-
jowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
ktore rozpoczelo swoja dziatalno§¢ juz w 1997
roku. Dyrektorem zostal docent Jan Sablinski,
ktory pelnit te obowiazki od sierpnia 1997 roku
do wrzesnia 2003 roku. Centrum dziatalo dzieki
personelowi 1 zasobom Instytutu Hematologii
1 Transfuzjologii, na mocy porozumienia zawar-
tego miedzy tymi instytucjami (ryc. 4).

Publikacje

Docent Jan Sablinski byt autorem ponad 100
publikacji z dziedzin takich, jak: hematologia, trans-
fuzjologia, radiobiologia, immunologia, biochemia,

cytogenetyka, biologia molekularna. Publikacje
dotyczyly: zdrowia publicznego, krwiodawstwa
i krwiolecznictwa i powstaly we wspotpracy z dr.
Zbigniewem Gmurzynskim, dr Hanng Bunchowg, dr
Wandg Ostrowska, prof. Romualdem Scharfem, prof.
Haling Seyfriedowa, prof. Magdaleng Letowska.
Do najwazniejszych publikacji nalezaty:

— w zakresie krwiodawstwa:

*  Przepisy dotyczace przetaczania krwi” pod
redakcja Zbigniewa Gmurzynskiego 1 Jana
Sablinskiego (PZWL, 1956 — wznowienie
w 1958 .1 1964 1.);

,2Krwiodawstwo. Zbior przepisow dla placo-
wek stuzby krwi” pod redakcja Jana Sablin-
skiego 1 Magdaleny Letowskiej, Warszawa
1996;
e Krwiodawstwo 1 krwiolecznictwo. Zbior
przepisoOw” pod redakcja Jana Sablinskiego
1 Magdaleny Letowskiej, Warszawa 2000.
— w zakresie krwiolecznictwa:

 ,Powikiania po przetoczeniu krwi i Srodkow
krwiopochodnych” autorstwa Jana Sablin-
skiego 1 Romualda Scharfa (PZWL, 1962);

» Podstawowe zasady leczenia krwia ijej pre-
paratami” autorstwa Magdaleny Letowskiej
1 Jana Sablinskiego (wersja kieszonkowa,
1994 r.)

*  Przepisy dotyczace krwiolecznictwa w za-
ktadach opieki zdrowotnej” autorstwa Jana
Sablinskiego, Grazyny Kusnierz-Alejskie;j,
Magdaleny Letowskiej, Haliny Seyfriedowej
(2001 1.).

Jedna z najwazniejszych publikacji Jana Sablin-
skiego byla praca ogloszona w 1959 roku w Polskim
Tygodniku Lekarskim pt. ,,Czesto§¢ grup krwi
uktadu ABO w Polsce”.

Rycina 4. Docent Jan Sablinski towarzyszy dawcom
podczas oddawania krwi
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Publikacje dotyczyly takze krzepniecia krwi
1 powstawaly we wspolpracy z zespotem prof.
Edwarda Kowalskiego.

Nastepnie w Zaktadzie Radiobiologii rozpoczat
pionierskie prace nad transplantologia.

Po powrocie do Instytutu Hematologii w 1986
roku Jan Sablinski poSwiecil sie przede wszyst-
kim ksztatceniu mlodej kadry transfuzjologiczne;j
1rozwojowi nowoczesnego krwiodawstwa i krwio-
lecznictwa.

Przez caly czas bliskie mu byly zagadnienia
zZwilazane z przeszczepianiem szczegdblnie krwio-
tworczych komorek macierzystych. Pod koniec
swojej zawodowej kariery — w 2002 roku — roz-
poczal prace w Polskim Banku Komorek Macierzy-
stych (PBKM), gdzie przepracowal 10 lat. Potrafit
tak przekazywac wiedze, ze osoby niebedace me-
dykami, stawatly sie ekspertami.

W PBKM petnit funkcje Dyrektora Medycz-
nego. Jego pierwsze dzialania organizacyjne umoz-
liwity roztoczenie fachowej opieki nie tylko nad
kobietami, ale takze nad calym personelem, w taki
sposob, aby prace w PBKM cechowaly najwyzsze
normy etyczne. Czuwatl nad procesami techno-
logicznymi w Banku, jak réwniez pozostaltymi
dziataniami zwigzanymi z drogg poloznica—zbanko-
wana krew pepowinowa, poczynajac od kwalifikacji
dawczyni, po wyniki badan i kwalifikacje materiatu
do przechowywania.

A jaki byt na co dzien?

Byt cztowiekiem cieplym, pelnym osobiste-
go uroku, btyskotliwym, o wspanialym poczuciu

Magdalena Letowska, Jan Sablinski — wspomnienie

humoru i z dystansem do spraw malo istotnych.
Na og6t spokojny 1 wywazony, bywal niekiedy zde-
nerwowany 1 niecierpliwy, ale zawsze zachowywat
szacunek do ludzi i1 potrafit z nimi rozmawiaé. Do
mtodych os6b mial podejScie ,,0jcowskie”; chetnie,
wyczerpujaco 1 madrze odpowiadal na zadawane
mu pytania.

Pan Docent pozostanie dla nas, wszystkich
osob, ktore mialy zaszczyt z nim pracowac, na za-
wsze w zyczliwej 1 przyjaznej pamieci. Cieszymy
sie, ze mieliSmy szczeScie znac go i tyle sie od
niego nauczy¢. A nauczycielem byl znakomitym.
Cechowal go niezwykle otwarty umysl, rzetelna,
najnowoczes$niejsza wiedza. Dzieki niemu poznali-
Smy najlepsze §wiatowe czasopisma, takie jak The
New England Journal of Medicine NEJM), Science
Magazine 1 Nature.

Ogromna wiedza i niezwykle bogate doSwiad-
czenie zawodowe, oddanie pracy, ktorej poSwiecit
diugie lata swojego zycia, przekazywane nam przez
niego podczas wielu lat wspolpracy, uksztaltowaly
nas, jego uczniow.

Pan Docent uczyt nas przede wszystkim uczci-
wosci zawodowej, rzetelnosci 1 humanizmu.

Tak, jak on nazywal siebie uczniem profesora
Edwarda Kowalskiego, tak my, pracownicy Zaktadu
Transfuzjologii, nazywamy siebie uczniami docenta
Jana Sablinskiego.

Byt nie tylko naszym szefem, ale serdecznym
przyjacielem o wspanialym poczuciu humoru,
przewodnikiem po §wiecie muzyki powaznej, jazzu
1 Swietnej literatury.

Za to wszystko dziekujemy Panu, Panie Do-
cencie, dziekujemy Panie Janku.
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