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Streszczenie

Wstep: Honorowe dawstwo krwi polega na bezinteresownym oddawaniu krwi przez osoby
zdrowe chorym, ktorzy wymagajq transfuzji. W ostatnim czasie w Polsce obserwuje si¢ spa-
dek liczby donacji krwi, spowodowany m.in. zmianami demograficznymi oraz epidemiami.
Niezwykle istotny wplyw na to zjawisko ma rowniez wystepowanie mitow dotyczqcych krwio-
dawstwa. Skutki oddawania krwi dla organizmu najbardziej obiektywnie ocenic mogq sami
honorowi dawcy krwi. Celem badania bylo poznanie opinii honorowych dawcow krwi na temat
wplywu systematycznego oddawania krwi na organizm ludzki oraz ich doswiadczen zwigza-
nych z donacjami krwi.

Material i metody: Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem autorskiego kwestionariusza ankiety skladajgcego sie z 6 pytan zamknietych oraz
5 pytan metryczkowych. Przebadano grupe 2387 krwiodawcow. Obliczenia wykonano przy
uzyciu programu IBM SPSS Statistics 20. Poziom istotnosci okreslono na poziomie p < 0,05.

Wyniki: W wigkszosci (78,3%) honorowi dawcy krwi uwazajq, ze od oddawania krwi nie
mozna sig uzaleznic. Najwigkszy odsetek respondentow (85,2%) jest zdania, ze w zwigzku
z regularnym oddawaniem krwi nie moze dojs¢ do zjawiska jej nadprodukcji. Wigkszos¢
ankietowanych (81,4%) za najwigkszq zalete oddawania krwi uznaje lepsze samopoczucie
psychiczne po oddaniu krwi.

Whioski: Promocja krwiodawstwa powinna bazowac na wiedzy 1 doswiadczeniu honorowych
dawcow krwi. Przekonanie o braku skutkow ubocznych zwigzanych z oddawaniem krwi wzra-
sta wraz z liczbg donacji. Krwiodawcy decydujq si¢ na oddawanie krwi glownie z powodow
altruistycznych.

Stowa kluczowe: krwiodawstwo, krew, krwiodawcy, leczenie krwig
J. Transf. Med. 2022; 15: 141-149

Adres do korespondencji: mgr Dawid Makowicz, Zaklad Pielegniarstwa, Karpacka Panstwowa Uczelnia ul. Rynek 1,
38-400 Krosno, e-mail: dawid.makowicz@kpu.krosno.pl

Artykut jest dostepny bezptatnie na podstawie licencji Creative Common Attribution-Non-Commercial-No Derivatives 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0) umozliwiajacej jego
pobranie oraz udostgpnianie pod warunkiem wskazania autorstwa i wydawcy. Niedopuszczalne jest wprowadzanie jakichkolwiek zmian lub wykorzystanie komercyjne bez zgody wydawcy.

https://journals.viamedica.pl/journal_of transfusion_medicine 141


https://orcid.org/0000-0002-2027-5269
https://orcid.org/0000-0003-4634-1807
https://orcid.org/0000-0001-7343-7666
https://orcid.org/0000-0002-8772-8453

Journal of Transfusion Medicine 2022, tom 15, nr 2

Wstep

Honorowe dawstwo krwi to akcja spoleczna
polegajaca na bezinteresownym przekazywaniu
przez osoby zdrowe jedynego w swoim rodza-
ju leku, jakim jest krew, chorym wymagajacym
transfuzji. Leczenie za pomoca krwi jest mozliwe
tylko dzieki ludziom dobrej woli, ktérzy decyduja
sie oddac czastke siebie innemu czlowiekowi.
Mimo trwajacych od wielu lat prac nad preparatami
zdolnymi do przenoszenia tlenu (np. zwigzkami
perfluorokarbonowymi, roztworami hemoglobiny
ludzkiej i zwierzecej, erytrocytami otrzymywanymi
in vitro), dotad nie opracowano metody sztucznej
produkcji krwi; jej jedynym Zrédiem jest organizm
ludzki [1]. Rozwdj krwiodawstwa i krwiolecznictwa
poprawil skuteczno$¢ leczenia m.in. ciezkiej posta-
ci niedokrwisto§ci oraz hemofilii. Duza liczba dona-
cji krwi, a co za tym idzie — mozliwo$¢ czestszych
transfuzji spowodowaly obnizenie $miertelnosci
powypadkowe]j 1 okolooperacyjnej. Krwioleczni-
ctwo stalo sie rowniez nieodigcznym elementem
przeszczepien narzadow, wplynelo tez pozytywnie
na leczenie choréb nowotworowych [2].

Propagowanie szczytnej idei krwiodawstwa
polaczone z wysitkami zmierzajacymi do zaspoko-
jenia potrzeb krwiolecznictwa jest podstawowym
wyzwaniem dla wspolczesnego zdrowia publiczne-
go. W celu jego realizacji konieczne jest podjecie
dzialan edukacyjnych wobec polskiego spoleczen-
stwa oraz wprowadzenie szeregu przedsiewziec
propagujacych honorowe dawstwo krwi. Biorac
pod uwage rozbiezno$¢ miedzy zapotrzebowaniem
a dostepna iloScig krwi, nalezy zada¢ pytanie o sku-
teczno$S¢ podejmowanych dziatan. Trzpiot 1 wsp.
(2013) zwracaja uwage na wystepowanie w ciaggu
roku okreséw, w ktorych zapotrzebowanie na krew
przewyzsza ilo§¢ zgromadzonej krwi 1 jej skladni-
kow [3]. Wazne jest, by podejmowane czynno$ci
edukacyjne dotyczyly nie tylko samego procesu
donacji, ale rowniez prezentowaly korzySci ptynace
z oddawania krwi dla dawcy. Edukacja ta powinna
by¢ prowadzona w calym spoleczenstwie, przede
wszystkim jednak nalezy ja skierowac do ludzi
mlodych, wérod ktorych jest najwiecej potencjal-
nych dawcow [4].

W Polsce obserwuje sie bardzo niepokojacy
stopniowy spadek liczby os6b honorowo oddajacych
krew: w 2011 roku krew oddato 625 tysiecy osob
[5], w 2014 roku — 617 tysiecy [6], natomiast
w 2018 roku — 590 tysiecy [5]. Jak podaja staty-
styki, w Polsce krew oddaje zaledwie 2,8% 0s6b
w wieku produkcyjnym, co stanowi 1,9% calego
spoteczenstwa [5]. Wskaznik ten jest niemal dwu-

krotnie nizszy niz Srednia w Unii Europejskiej oraz
nizszy niz wskazywany w zaleceniach ekspertow
Swiatowej Organizacji Zdrowia, zgodnie z ktorymi
pokrycie zapotrzebowania na krew jest realne tylko
w tych krajach, w ktorych regularnie, kazdego roku,
donacji krwi dokonuje nie mniej niz 2,0-2,5% ogdtu
populacji. Dla poré6wnania, w Stanach Zjednoczo-
nych analogiczny wskaznik wynosi 7% [7].

Liczba dawcow w Polsce zmniejsza sie z wielu
powodow; jednym z nich jest niski poziom wiedzy
dotyczacy krwiodawstwa, prowadzacy do powsta-
wania nieprawdziwych 1 krzywdzacych przekazow,
ktore negatywnie wplywaja na decyzje o oddawaniu
krwi [8]. Mity te dotycza przede wszystkim fat-
szywych twierdzen, ze od oddawania krwi mozna
sie uzalezniC oraz ze przy regularnym dawstwie
krwi moze doj$¢ do tak zwanego zjawiska jej
nadprodukcji. Osoby sceptycznie nastawione do
oddawania krwi utrzymuja tez, ze wielokrotne
donacje moga skutkowaé rozwojem nadciSnienia
tetniczego. Wszelkie wahania i rozterki targajace
mlodymi ludzmi, bedacymi potencjalnymi krwio-
dawcami, nalezy niwelowac poprzez wyjasnianie
1 edukowanie [9].

Celem badania bylo poznanie opinii honoro-
wych dawcow krwi na temat wplywu systematycz-
nego oddawania krwi na organizm ludzki oraz ich
do$wiadczen zwigzanych z donacjami krwi. Autorzy
badania poprzez poznanie realnych odczué krwio-
dawcow chcieli zaprzeczy¢é mitom dotyczacym
krwiodawstwa, ktore sg od dawna zakorzenione
w polskim spoleczenstwie.

Material i metody

Badanie zostalo przeprowadzone na terenie ca-
tej Polski w okresie od lipca do wrze$nia 2021 roku.
Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki badawczej autorskiego
kwestionariusza ankiety skladajacego sie z 6 pytan
zamknietych:

1. Czy Pana/Pani zdaniem systematyczne odda-
wanie krwi moze mie¢ niekorzystny wplyw na
organizm ludzki?

2. Czy Pana/Pani zdaniem systematyczne odda-
wanie krwi moze powodowac uzaleznienie od
oddawania krwi?

3. Czy Pana/Pani zdaniem systematyczne od-
dawanie krwi moze powodowaé powstanie
nadprodukcji krwi w organizmie?

4. Czy Pana/Pani zdaniem systematyczne od-
dawanie krwi moze powodowac powstanie
nadci$nienia tetniczego?

5. Czy Pana/Pani zdaniem podczas honorowego
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oddawania krwi moze doj$¢ do powstania

zakazenia?

6. Jakie sa Pana/Pani zdaniem najwieksze zalety
honorowego oddawania krwi dla organizmu
ludzkiego?

W ankiecie zamieszczono rowniez 5 pytan
metryczkowych (pteé, wiek, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie oraz ilo§¢ oddanej krwi). Kryterium
doboru grupy ankietowanych stanowilo co najmnie;j
jednokrotne honorowe oddanie krwi. Responden-
tow rekrutowano z klub6w zrzeszajacych Honoro-
wych Dawcoéw Krwi z calej Polski. Przebadano 2387
krwiodawcow. Respondenci zostali poinformowani
o anonimowo$ci, dobrowolno$ci 1 celowo$ci bada-
nia, wyrazili Swiadomg zgode na wziecie w nim
udzialu. Badanie bylo zgodne z wymaganiami
Deklaracji Helsinskiej. Obliczenia wykonano za
pomoca programu IBM SPSS Statistics 20. Pod-
stawowym testem, ktory zostal wykorzystany
podczas analizy statystycznej, byt test Chi-kwadrat
na niezalezno$§¢ zmiennych. W badaniu uzyto
wspoblczynnikow Chi-kwadrat 1 V Kramera, ktore
informowaly o sile zwiazku pomiedzy zmiennymi.
Poziom istotno$ci zostal okreSlony na poziomie
p = 0,05.

Wyniki

W badanej grupie przewazali mezczyzni, kto-
rzy stanowili 52,1% respondentow. Wiekszo§¢ osob
mieszkata w miastach (68,6%). Najwiekszy odsetek
ankietowanych znajdowat sie w przedziatach wie-
kowych 31-40 lat (32,4%) oraz 21-30 lat (26,7%).
Wsréd respondentéw przewazalo wyksztalcenie

Srednie (37,6%) oraz wyzsze — magisterskie
(26,1%). Wiekszos§¢ badanych oddata powyzej
10 litrow (29,2%) oraz 2—-4,9 litra krwi (21%).

W znaczacej wiekszoSci przypadkow (78,3%)
honorowi dawcy krwi stwierdzili, ze od oddawania
krwi nie mozna sie uzaleznic. Opinie, ze nie istnieje
mozliwo$§¢ rozwoju nadprodukcji krwi w zwigzku
z czestymi donacjami, wyrazito 85,2% responden-
tow. Znaczacy odsetek badanych (89,7%) uwazal,
ze dlugoletnie oddawanie krwi nie prowadzi do
rozwoju nadci$nienia tetniczego. Ankietowani
krwiodawcy w wiekszoSci (92,6%) byli przekona-
ni, ze podczas pobierania krwi nie moze doj$¢ do
zakazenia (tab. 1).

Wraz ze wzrostem liczby donacji krwi wérod
krwiodawcow zwiekszal sie odsetek osob przeko-
nanych, ze od oddawania krwi nie mozna sie uzalez-
ni¢. Najmniejszy odsetek osob twierdzacych, ze od
oddawania krwi nie mozna sie uzaleznié¢, wystepo-
wal w grupie, ktora oddata najmniej krwi (52,9%),
natomiast najwiekszy odsetek osob podzielajacych
te opinie — w grupie, ktéra oddata najwiecej krwi
(97,7%). Zjawisko to byto istotne statystycznie na
poziomie p < 0,001 (tab. 2).

Prowadzone analizy wskazaly na istotny sta-
tystycznie wplyw iloSci oddanej krwi na przeko-
nanie o braku mozliwoS$ci rozwoju nadprodukcji
krwi w zwigzku z jej regularnym oddawaniem
(p < 0,001). Osoby, ktére oddaty dotychczas naj-
wiecej krwi, byly przekonane o braku mozliwo$ci
rozwoju nadprodukcji krwi w zdecydowanie wiek-
szym stopniu niz osoby, ktére oddaly jej najmniej
(odpowiednio 98% i1 66% ankietowanych w obu
wymienionych grupach) (tab. 3).

Tabela 1. Opinia honorowych dawcéw krwi na temat mozliwosci wystgpienia niekorzystnego wptywu oddawania

krwi na organizm ludzki

Wyrazony poglad/Powiktanie Uzaleznienie Nadprodukcja Rozwdj Zakazenie

krwi nadcisnienia W miejscu
tetniczego wprowadzenia
igly

Poglad o braku mozliwosci rozwoju 1870 2034 2142 2211

powiktfania (N)

Poglad o braku mozliwosci rozwoju 78 3% 85 2% 89 7% 92 6%

powiktania (%) ! ! ! !

Poglad o mozliwosci rozwoju 517 353 245 176

powiktania (N)

Poglad o mozliwosci rozwoju 21.7% 14 8% 10 3% 7 4%

powiktania (%)

tacznie 2387 (100%)

2387 (100%)

2387 (100%)

2387 (100%)

N — liczba oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi; % — odsetek osob, ktdre udzielity danej odpowiedzi
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Tabela 2. Mozliwos¢ wystapienia uzaleznienia od oddawania krwi w opinii respondentow

Wyrazony poglad/llos¢ oddanej < 2 litrow 2-4,9 litra 5-7,9 litra 8-10 litréw > 10 litrow

krwi

Poglad o braku mozliwosci uza- 190 338 340 321 681

leznienia sie od oddawania krwi

(N)

Poglad o braku mozliwosci uza- 52,9% 67,6% 74,1% 86,3% 97,7%

leznienia sie od oddawania krwi

(%)

Poglad o mozliwosci uzaleznienia 169 162 119 51 16

sie od oddawania krwi (N)

Poglad o mozliwosci uzaleznienia 47,1% 32,4% 25,9% 13,7% 2,3%

sie od oddawania krwi (%)

tacznie 359 500 459 372 697
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Chi-kwadrat = 343,47 (df = 4); p < 0,001; V Kramera = 0,379

N — liczba oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi; % — odsetek oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi

Tabela 3. Mozliwos¢ rozwoju nadprodukcji krwi w zwigzku z jej wieloletnim oddawaniem w opinii krwiodawcow

Wyrazony poglad/llos¢

. . < 2 litrow 2-4,9 litra 5-7,9 litra 8-10 litrow > 10 litréw
oddanej krwi
Poglad o braku mozliwosci 237 385 399 330 683
rozwoju nadprodukgcji krwi (N)
Poglad o braku mozliwosci. g o, 77,0% 86,9% 88,7% 98,0%
rozwoju nadprodukgji krwi (%)
Poglad o mozliwosci rozwoju
nadprodukgji krwi (N) 122 15 60 42 14
Poglad o mozliwosci rozwoju o o o o o
nadprodukgji krwi (%) 34,0% 23,0% 13,1% 11,3% 2,0%
tacznie 359 500 459 372 697
zni
a (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Chi-kwadrat = 226,74 (df = 4); p < 0,001; V Kramera = 0,308

N — liczba oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi; % — odsetek oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi

W grupie osob, ktore oddaty najmniejsza ilo$é
krwi, 73% krwiodawcoéw wyrazilo opinie, ze syste-
matyczne honorowe oddawanie krwi nie moze pro-
wadzi¢ do rozwoju nadci$nienia tetniczego. Wraz
ze wzrostem ilo$ci oddanej krwi u ankietowanych
wzrastalo przekonanie, ze regularne oddawanie
krwi nie ma wplywu na powstawanie nadci$nienia.
Z tym stwierdzeniem zgodzilo sie 98,7% krwio-
dawcow, ktorzy mieli za sobg najwiecej donacji.
Otrzymane wyniki byly istotne z punktu widzenia
statystycznego (p < 0,001) (tab. 4).

Wraz ze wzrostem liczby przebytych donacji
krwi zwiekszal sie odsetek krwiodawcow przeko-
nanych, ze podczas honorowego oddawania krwi
nie moze doj$¢ do zakazenia. Najmniejszy odse-
tek osob zgadzajacych sie z tym stwierdzeniem
wystepowal w grupie, ktora oddala najmniejsza
ilo$¢ krwi (82,5%), natomiast najwiekszy — w gru-
pie krwiodawcow najbardziej doSwiadczonych
(99,3%). Opisane roznice byly istotne statystycznie
(p < 0,001) (tab. 5).
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Tabela 4. Mozliwos$¢ rozwoju nadcisnienia tetniczego w zwiagzku z wieloletnim oddawaniem krwi w opinii krwio-

dawcow

Wyrazony poglad/llo$¢ oddanej

krwi < 2 litrow 2-4,9 litra 5-7,9 litra 8-10 litrow > 10 litrow
Poglad o braku mozliwosci 262 417 356 688
rozwoju nadcisnienia (N)
Poglad o braku mozliwosci 73,0% 83,8% 90,8% 95,7% 98,7%
rozwoju nadcisnienia (%)
Pogqu 0 mozllwosa rozwoju 97 42 16 9
nadcisnienia (N)
Poglad o mozliwosci rozwoju 27,0% 16,2% 9,2% 4,3% 1,3%
nadcisnienia (%)
tacznie 359 459 372 697
zni
A (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)
Chi-kwadrat = 204,461 (df = 4); p < 0,001; V Kramera = 0,293
N — liczba oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi; % — odsetek oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi
Tabela 5. Mozliwos¢ zakazenia podczas donacji krwi w opinii krwiodawcow

Wyrazony poglad/ilos¢ <2litréw  2-49litra  579litra  8-10litréw > 10 litréw
oddanej krwi

Poglalld 0 braku mozliwosci 296 423 360 692
zakazenia (N)

Poglad o braku mozliwosci 82,5% 88,0% 92,2% 96,8% 99,3%
zakazenia (%)

Pogle}d 0 mozliwosci 63 36 12 5
zakazenia (N)

Poglad o mozliwosci 17,5% 12,0% 7,8% 3,2% 0,7%
zakazenia (%)

tacznie 359 459 372 697

zni
a (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Chi-kwadrat = 124,83 (df = 4); p < 0,001; V Kramera = 0,229

N — liczba oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi; % — odsetek oséb, ktére udzielity danej odpowiedzi

Wedtug krwiodawcow najwiekszymi korzys-
ciami dla organizmu wynikajgcymi z oddawania
krwi sa: lepsze samopoczucie psychiczne (81,4%),
mozliwo$¢ kontrolowania stanu zdrowia (39,3%)
oraz dbanie o zdrowie, po to by mozna byto oddawac
krew (ryc. 1).

Dyskusja
Jak podaje literatura, jednym z gtownych mi-

tow, ktory wplywa na zmniejszenie liczby krwio-
dawcow, jest powszechna teoria, zgodnie z ktérg od

oddawania krwi mozna sie uzaleznié, wraz z prze-
konaniem, ze jeSli odda sie krew jednorazowo,
bedzie sie zmuszonym robi¢ to do konca zycia
[10]. Jednak z przeprowadzonego badania wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ krwiodawcow (78,3%)
jest przeSwiadczona, iz oddawanie krwi nie po-
woduje uzaleznienia. Ponadto, wraz ze wzrostem
liczby donacji krwi wzrasta odsetek krwiodawcow
jednoznacznie opowiadajacych sie za tym, ze od
oddawania krwi nie mozna sie uzalezni¢. Opi-
sywane zjawisko jest istotne z punktu widzenia
statystycznego (p < 0,001). Najwiekszy odsetek
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Mozliwos¢ kontrolowania stanu zdrowia

Dbanie o zdrowie, po to by mozliwe byto oddawanie krwi

Mniejsze ryzyko zawatu serca,
nadcisnienia tetniczego oraz hiperlipidemii

Inne

Brak F

0%

Lepsze samopoczucie psychiczne M 81,4%
I | 5c0%
2,10%
20% 40% 60% 80% 100%

Rycina 1. Zwigzane z honorowym dawstwem krwi korzysci dla organizmu w opinii krwiodawcow

0s0b przekonanych, ze oddawanie krwi nie uzalez-
nia (97,7%), wystepowal w grupie krwiodawcow,
ktorzy oddali powyzej 10 litrow krwi. Potwierdze-
nie otrzymanych wynikéw stanowi badanie Czapli
1 wsp. (2015), w ktorym 82% studentéw byto zda-
nia, ze ryzyko uzaleznienia sie od oddawania krwi
jest mitem [11]. W innym badaniu Czapla 1 wsp.
(2017), analizujac postrzeganie mitow dotyczacych
krwiodawstwa, zauwazyli, iz wsrod studentow do-
minuje opinia, ze od oddawania krwi nie mozna sie
uzalezni¢ (82%) [12]. W zagranicznych badaniach,
ktore przeprowadzili Pirincci 1 wsp., jedynie 1%
respondentow wskazywal, ze regularne oddawanie
krwi moze powodowac uzaleznienie [13]. Wyniki
prowadzonych badan potwierdzajg rowniez Niech-
wiadowicz-Czapka 1 wsp., podkreslajac, ze nie ma
dowodow potwierdzajacych konieczno$¢ oddawania
krwi w przysziosSci, je§li dokona sie pierwszej badz
kolejnych donacji. Autorzy ci zwracaja tez uwage na
fakt, ze organizm przystosowuje sie do krotkiego,
okresowego ubytku krwi [1]. Z kolei Sojka i1 Sojka
(2003) udowodnili, ze czeste oddawanie krwi nie
wigze sie z psychiczng potrzeba systematycznego
jej oddawania [14].

Z powyzszym stereotypem $ciSle powigzany
jest rowniez mit, zgodnie z ktérym przy regular-
nych donacjach moze doj$¢ do zjawiska nadproduk-
cji krwi [9]. W autorskim badaniu prezentowanym
w niniejszej publikacji az 85,2% krwiodawcow bylo
zdania, ze systematyczne oddawanie krwi nie moze

doprowadzi¢ do takiej sytuacji. Niezwykle wazna
w tym aspekcie jest zalezno$¢ pokazujaca, iz wsrod
0soOb, ktore oddaty wiekszg iloS¢ krwi, ro$nie od-
setek przekonanych o braku mozliwoSci rozwoju
zjawiska zwiekszonej produkcji krwi (p < 0,001).
Taka mozliwo$¢ negowalo 98,0% os6b, ktore od-
daty najwieksza ilo§¢ krwi sposrod respondentow.
Natomiast w badaniach przeprowadzonych wérod
studentow Czapla 1 wsp. wskazali, ze najwiekszy
odsetek badanych (65%) wyrazal przekonanie,
ze nadmierne produkowanie krwi przez orga-
nizm w zaden sposob nie powinno by¢ laczone
z regularnym honorowym oddawaniem krwi [12].
Orzet-Nowak 1 Wcisto stwierdzily, ze jedynie 5,2%
badanych obawiato sie rozwoju nadprodukcji krwi
w zwiazku z cyklicznymi donacjami [15]. Ponadto
Niechwiadowicz-Czapka i wsp. w szczeg6lny spo-
sob podkreslaja fakt, ze regularne oddawanie krwi
nie wiaze sie z powstawaniem nadmiernej liczby
erytrocytow. U stalych dawcow nie wystepuje
zjawisko nadprodukcji krwi, poniewaz organizm
ludzki dostosowuje produkcje krwi do aktualnych
potrzeb [1]. Badania, ktore przeprowadzili Edgren
1 wsp., takze wykazaly jednoznacznie, ze nie ma
zwiazku pomiedzy dlugotrwalym oddawaniem
krwi a czestszym wystepowaniem czerwienicy
u krwiodawcow [16].

Kolejnym mitem, z ktéorym spotykamy sie
w polskim spoleczenstwie, jest przekonanie
o mozliwoS§ci rozwoju nadci$nienia tetniczego
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wskutek diugotrwaltego oddawania krwi [17].
W badaniu oméwionym w niniejszej pracy krwio-
dawcy w wiekszoSci (89,7%) uwazali, ze jest to
stwierdzenie falszywe. Prezentowane badanie
pokazalo, ze wraz ze wzrostem liczby donacji do-
konywanych przez krwiodawcow ro$nie odsetek
0s0b przekonanych o braku mozliwo§ci powstania
niepozadanych skutkow oddawania krwi w postaci
wzrostu ci$nienia tetniczego; opisywane zjawisko
bylo istotne statystycznie (p < 0,001). Analizy
miedzynarodowych badan, ktore przeprowadzili
Stainshy 1 wsp., udowodnily, ze nie ma zadnych
przestanek wskazujacych na wplyw systematycz-
nego oddawania krwi na rozwdj nadci$nienia tet-
niczego [17]. Damulak 1 wsp. przedstawili badania,
zgodnie z ktérymi regularne oddawanie krwi nie
sprzyja rozwojowi nadci$nienia tetniczego. Ponadto
warto zaznaczyc¢, ze podczas kazdej donacji krwio-
daweca przechodzi szereg badan, ktore stanowia dla
niego swoistg kontrole stanu zdrowia [18]. Ozgiir
1 wsp. przeprowadzili badanie, w ktorym zaledwie
0,7% respondentdéw uwazalo, ze systematyczne
oddawanie krwi moze skutkowaé nadci$nieniem
tetniczym [19]. Getta 1 wsp. zaobserwowali wsrod
wieloletnich krwiodawcow obnizenie wskaZnika
masy ciala 1 stezenia lipidow, korzystnie wplywaja-
ce na obnizenie warto$ci ciSnienia tetniczego [20].
Idac krok dalej, Kamhieh-Milz i wsp. przedstawili
honorowe oddawanie krwi jako potencjalng metode
leczenia nadci$nienia tetniczego [21]. Houschyar
1 wsp. podkre§lili natomiast pozytywny wplyw
upustéw krwi na obnizenie poziomu opisywanego
parametru ci$nienia tetniczego [22].

Kolejna nieprawdziwa informacje odnoszaca
sie do honorowego dawstwa krwi stanowi twierdze-
nie, ze podczas oddawania krwi moze doj$¢ do roz-
nego rodzaju zakazen. Jest to bardzo powszechny
mit, spotykany zar6wno w populacji polskiej [23],
jak 1 ogélno§wiatowej [24, 25]. Jest to przekonanie
bardzo niekorzystne, poniewaz dotyczy mlodych
ludzi, bedacych najwieksza nadzieja potencjalnego
dawstwa krwi w przyszloS$ci. Zgodnie z wynikami
prezentowanymi w niniejszej pracy badani krwio-
dawcy dementuja te pogloski, w zdecydowanej
wiekszoS$ci stwierdzajac, ze zakazenie podczas
donacji jest niemozliwe. W opisywanym badaniu
jedynie 7,4% krwiodawcow bylo zdania, ze istnieje
mozliwos$¢ infekcji w zwiazku z oddawaniem krwi,
jednak w grupie osob, ktore mialy za sobg naj-
wieksza liczbe donacji, uwazato tak zaledwie 0,7%
respondentow. Podobnie jak w przypadku innych
— wskazanych wczes$niej — badanych aspektow,
rowniez przekonanie o mozliwosci zakazenia zwia-
zanego z donacja krwi slablo wraz ze zwiekszeniem

iloSci oddawanej krwi, a opisywane zjawisko bylo
istotne statystycznie na poziomie p < 0,001. W ba-
daniu Orzel-Nowak 1 Wcislo zakazenia podczas od-
dawania krwi obawialo sie 8% respondentow [15].
Jeszcze nizszy wynik w tym zakresie wskazano
w badaniu Kollataja i wsp., w ktérym zaledwie 3,1%
respondentow uwazalo, ze istnieje ryzyko zakaze-
nia w zwigzku z honorowym oddawaniem krwi [26].
Niechwiadowicz-Czapka i wsp. podkres$laja, ze nie
ma mozliwoS$ci zakazenia podczas pobierania krwi
[1]. Sprzet uzywany przy pobieraniu krwi jest ste-
rylny, a w krajach rozwinietych wykorzystuje sie
jedynie sprzet jednorazowego uzytku. Polska jest
krajem bezpiecznym dla krwiodawcow. Podczas
oddawania krwi nie ma mozliwoS$ci zarazenia sie
jakakolwiek chorobg zakazna [1].

Mishra i wsp. w swoich badaniach stwierdzili,
ze osoby oddajace krew cechowaly sie znacznie
Wwyzszym poziomem wiedzy na temat krwiodaw-
stwa w stosunku do osob, ktore jej nie oddawaly.
Jednoczes$nie krwiodawcy istotnie czeSciej opowia-
dali sie za brakiem jakiegokolwiek negatywnego
wplywu czestego oddawania krwi na organizm ludz-
ki (p < 0,05) [27]. Wang i1 wsp. wykazali, ze jakie-
kolwiek negatywne skutki honorowego krwiodaw-
stwa odczuwalo zaledwie 0,1% krwiodawcow [28].
Orru 1 wsp. zaobserwowali w swoich analizach, ze
jedynie 0,04% oséb, ktére honorowo oddaty krew,
wymagalo pobytu w szpitalu [29]. Nalezy rowniez
podkres$li¢, ze w badaniu, ktére przeprowadzili
Kumari 1 Raina, dla 92,38% studentéw honorowe
oddawanie krwi wigzato sie tylko i wylacznie
z przyjemnymi doSwiadczeniami [30]. Sojka 1 Sojka
(2008) zauwazyli, ze wskazywane skutki oddawa-
nia krwi byly w wiekszoS$ci pozytywne, a nalezaly
do nich przede wszystkim: poczucie satysfakcji,
lepsze samopoczucie, szacunek ze strony otocze-
nia, poczucie odprezenia oraz wyzsza wydolno§é
fizyczna [31]. Aby jednoznacznie stwierdzic, ze
krwiodawstwo nie wywiera negatywnego wplywu
na organizm ludzki, mozna sie postuzy¢ faktem, iz
znaczacy odsetek honorowych dawcow krwi sta-
nowig pracownicy ochrony zdrowia (m.in. lekarze,
pielegniarki, ratownicy medyczni) — czyli osoby,
ktore z jednej strony sg Swiadome, jakie znaczenie
ma krew w ratowaniu ludzkiego zycia, z drugiej
za$ maja wieksza wiedze medyczng w poroOwnaniu
z ogbtem spoleczenstwa [1].

Ostatnim badanym aspektem bylo wskazanie
najwiekszych zalet honorowego dawstwa krwi dla
organizmu ludzkiego. Prezentowane w niniejszej
pracy autorskie badanie ukazalo, ze najwieksza
korzy$cig wynikajaca z donacji jest dla krwiodaw-
cow satysfakcja psychiczna zwigzana z mozliwoScig
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pomocy drugiemu cziowiekowi (81,4%). Potwier-
dza to, ze do najwazniejszych determinant, ktore
wplywaja na podjecie decyzji o oddawaniu krwi,
nalezy bez watpienia che¢ pomocy innym. Orzel-
-Nowak 1 Wcisto ukazaly, ze glownym czynnikiem
(55,3%) motywujacym do oddawania krwi jest
altruistyczne podejScie do mozliwo$ci uratowania
czyjegos zycia [15]. Rowniez Buciuniene 1 wsp.
wykazali, ze glowna determinantg przyczyniajaca
sie do podjecia decyzji o honorowym oddawaniu
krwi jest che¢ pomocy innym [32]. Ahmed 1 wsp.
zaobserwowali, iz osoby deklarujace zamiar od-
dania krwi w przyszlosci jako motywacje w tym
zakresie wskazuja najczeSciej altruizm i poczucie
spolecznego obowiazku (80,7%) [33]. Rowniez
badania, ktore przeprowadzili Ray 1 wsp., pokazatly,
ze najczestszymi czynnikami motywujacymi do
podjecia decyzji o donacji sg che¢ przylaczenia sie
do szczytnej idei oraz chec ratowania ludzkiego
zycia [34]. Pozostali badacze takze wymieniajg
altruizm 1 odpowiedzialno§¢ spoteczng jako naji-
stotniejszg determinante sklaniajacg do oddawania
krwi [27, 30]. Raghuwanshi i wsp. zaobserwowali
ponadto, ze 75,18% badanych negatywnie odnosi
sie do otrzymywania wynagrodzenia finansowego
za oddawanie przez nich krwi [35].

Whioski

1. Honorowi dawcy krwi stanowia grupe, ktora
jest w stanie w najbardziej obiektywny sposéb oce-
ni¢ wplyw oddawania krwi na organizm cztowieka,
stad ich wiedza w tym zakresie i opinia na temat
braku mozliwo$ci rozwoju powiklan w zwigzku
z wieloletnim krwiodawstwem powinny by¢ pod-
stawg promowania tej idei w spoleczenstwie.

2. Wzrost liczby dokonanych donacji jest czyn-
nikiem, ktory wplywa na przekonanie krwiodawcy
o braku mozliwo$ci powstania skutkow ubocznych
czestego oddawania krwi. Twierdzenie to opiera sie
na obserwacji wlasnej os6b bezposrednio zaanga-
zowanych w honorowe oddawanie krwi, przez co
staje sie bardziej wiarygodne.

3. Oddajac krew, krwiodawcy kieruja sie altru-
istycznymi pobudkami; w zwigzku z mozliwoS$cig
pomocy osobom potrzebujacym krwi odczuwaja
z tego powodu satysfakcje.
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