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Suplement A do czasopisma ,,Hematologia”, ktory oddajemy w Panistwa rece,
jest w calosci poswiecony przewleklej bialaczce szpikowej, a wlasciwie jednemu
zagadnieniu — remisji wolnej od leczenia (TRE treatment-free vemission). Re-
misja ta to nowy cel leczenia przewleklej bialaczki szpikowey; oznacza diugotrwate
utrzymywanie si¢ wigkszej odpowiedzi molekularnej (MMR, major molecular
response) u chorych na przewleklq bialaczke szpikowq po zakornczeniu leczenia
inhibitorem kinazy tyrozynowej (TKI, tyrosine kinase inhibitor). Zaprzestanie
leczenia u chorych, ktorzy uzyskali wezesnies diugotrwalg glebokq odpowiedz,
w istotnym stopniu wplywa na poprawe jakosci zycia chorych, pozwala unikngc
potencjalnej toksycznosci leczenia oraz zmmniejsza jego koszt. W Polsce TRF do
niedawna byla mozliwa wylgcznie u chorych leczonych imatynibem, poniewaz
tylko po przerwaniu tego leczenia mozliwy byt powrot do tervapii po utracie odpo-
wiedzi. Obecnie program lekowy pozwala na odstawienie leczenia nilotynibem,
a w przypadku utraty odpowiedzi — na powrot do leczenia. Na takg mozliwosc
bardzo czekali zarowno pacjenci, jak 1 lekarze. Autorzy opisujq przypadki cho-
rych, leczonych w ramach programu lekowego, u ktorych wykorzystano mozliwosc
odstawienia nilotynibu. Przedstawione sytuacje z rzeczywistej praktyki klinicznej
sq w mojej opinii bavdzo interesujgce, ukazujq bowiem, jak istotne znaczenie ma
TFR miedzy innymi u chorych, ktorzy uzyskali glebokg odpowiedz, ale problem
stanowi zia tolerancja TKI. Potwierdzajq rowniez dane pochodzgce z badan
klinicznych, zgodnie z ktorymi wigkszq szans¢ na utrzymanie odpowiedzi majq
chorzy, u ktorych nilotynib zastosowano po wczesniejszej nietolerancyi imatynibu
niz chorzy, u ktorych przyczyng zmiany leczenia byla nieskutecznosc imatynibu,
oraz pokazujgce mozliwosc ponownego uzyskania odpowiedzi molekularnej po
wznowieniu leczenia.
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