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Streszczenie
Wstep: Komputery cyklu Lady-Comp, Baby-Comp i Pearly to urzadzenia medyczne wykorzystujgce zaawansowane
metody statystyczne i wiasng baze danych produkowane i dystrybuowane na catym swiecie od ponad 25 lat przez
firme Valley Electronics GmbH (Eschenlohe, Bawaria, Niemcy). Stuzg do precyzyjnego okreslania fazy ptodnej
i nieptodnej w cyklu kobiety na podstawie pomiarow temperatury w jamie ustnej.
Cel pracy: Celem badania byto okreslenie skutecznosci antykoncepcyjnej urzgdzen przez wyznaczenie indeksu
Pearl’a.
Materiat: Na podstawie danych adresowych dystrybutora urzgdzen wybrano losowo probe 510 Polek, ktore
stosowaty urzgdzenia w okresie dtuzszym niz 1 rok lub powyzej 13 cykii.
Metoda: Badanie przeprowadzono za pomocg techniki ankietowej. Wykorzystano metody statystyki opisowej
w zakresie obliczenia Sredniej arytmetycznej, wariancji, odchylenia standardowego oraz statystyki pozycyjne
w zakresie obliczenia mediany i dominanty. Indeks Pearl'a wyliczono na podstawie ilorazu liczby nieplanowanych
cigz i catkowitej liczby cykli stosowania metody przez kobiety objete badaniem, a nastepnie otrzymang wartos¢
pomnozono przez 1300.
Wyniki: Otrzymano 139 prawidfowo wypetnionych ankiet. Uzyskano dane o 3332 cyklach. W toku dalszej analizy
odrzucono 290 cykli pochodzgcych od uzytkowniczek nie stosujgcych sie do wskazar komputera cyklu oraz
1002 cykle, ktdre pochodzity od uzytkowniczek stosujgcych réwnolegle inng forme antykoncepcji (w grupie tej nie
zobserwowano zadnej nieplanowanej cigzy). W grupie 2040 cykli zaobserwowano 1 nieplanowang cigze. Wyliczony
indeks Pearl'a wynosi 0,64, czyli niecate 7 uzytkowniczek z 1000 moze zajs¢ w nieplanowang cigze w okresie 1
roku stosujgc prawidtowo komputer cyklu w celach antykoncepcji. Wyliczono takze prawdopodobienstwo zajscia
w cigze u kobiet stosujgcych w fazie ptodnej cyklu prezerwatywy. Sposrod 100 kobiet stosujacych w okresie 1 roku
komputery cyklu i prezerwatywe w fazie ptodnej, w nieplanowang cigze zajazie nieco ponad jedna kobieta.
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Whioski: Uzyskana wartos¢ indeksu Pearl'a, czyli skutecznosci antykoncepcyjnej komputerow cyklu jest
porownywalny z indeksem Pearl’a antykoncepcji hormonalnej.

Wysoka skutecznos¢ metody pozwala na jej rekomendowanie kobietom, szczegdinie tym, ktdre nie chcg lub nie
moga stosowac innych form antykoncepciji.

Stowa kluczowe: indeks Pearl’a / antykoncepcja / metoda termiczno-objawowa
komputer cyklu

Abstract

Introduction: Lady-Comp, Baby-Comp and Pearly cycle computers are medical devices that use sophisticated
statistical gathering methods, as well as a comprehensive database, to precisely determine fertile and infertile phases
of a menstrual cycle on the basis of everyday basal body temperature measurements. They have been produced
and distributed worldwide by Valley Electronics GmbH (Eschenlohe, Bavaria, Germany) for over 25 years.
Objectives: The aim of the study was to calculate the Pearl Index of cycle computers in order to determine their
contraceptive effectiveness.

Material and methods: 510 Polish women, randomly chosen from the database of the distributor, who had been
using the device for over one year or during 13 menstrual cycles, received the questionnaire. The Pearl Index was
calculated as a quotient of the number of unplanned pregnancies and the total number of cycles during which cycle
computers were used and the obtained value was then multiplied by 1300. Statistical methods were applied to
analyze data from the questionnaires and to calculate the Pearl Index. Unplanned pregnancy odds ratio for women
using additionally condoms during the fertile phase of the cycle was also calculated.

Results: 139 properly filled questionnaires were the source of data about 3332 cycles. After the initial analysis,
290 cycles were declined because the respondents had not complied with the computer indications and 1021
cycles were declined because the respondents had been using other contraceptive methods at the same time — no
unplanned pregnancy was noted in that group. In the investigated group of 2040 cycles of correct cycle computers
use, one unplanned pregnancy was observed. Calculated Pearl Index for this group amounted to 0.64; it means,
that less than 7 out of 1000 users of cycle computer as a contraceptive method may become pregnant within one
year. The odds of pregnancy in women using a cycle computer and condoms on fertile days amounted to 1.035%;
it means that 1 out of 100 users of the combined methods may become pregnant within one year.

Conclusions: The Pearl Index value of cycle computers is comparable with the Pearl Index of hormonal
contraceptives. Cycle computers offer an effective and drug-free method of contraception to all women who wish
to limit interventions in their bodily functions and do not want or cannot use other contraceptive methods.

Key words: Pearl Index / contraception / sympto-thermal method / cycle computer

Wstep

Rozwoj informatyki oraz metod ilo§ciowych w ostatnich de-
kadach pozwolit na wprowadzenie nowych technologii, ktore sa
stosowane do rozpoznawania okresow ptodnosci w cyklu mie-
siaczkowym u kobiet.

Mozliwe jest obecnie unikanie nieplanowanej lub planowa-
nie ciazy dzigki mozliwoéci prawidtowego rozpoznawania fazy
cyklu. Stworzone do tego celu komputery cyklu, bedace medycz-
nymi urzadzeniami diagnostycznymi, maja za zadanie oceniac
temperature ciata, ktora jest zewngtrznym objawem zmiany fazy
cyklu. Urzadzenia dokonuja analizy i na tej podstawie okreslaja
potencjalna mozliwo$¢ zaptodnienia w czasie.

Cel pracy

Celem niniejszego opracowania jest oszacowanie wspol-
czynnika Pearl’a i okreslenie skutecznosci komputeréw cyklu,
jako metody antykoncepcyjne;j.

© Polskie Towarzystwo Ginekologiczne

Materiat

Do badania uzyto 139 ankiet odestanych przez uzytkownicz-
ki komputerow cyklu z terenu Polski. Wystano (koniec kwietnia
2010) 510 anonimowych ankiet. Adresy zostaty wybrane losowo
sposrod 1530 uzytkowniczek, ktorych dane adresowe byty w po-
siadaniu polskiego dystrybutora firmy Valley Electronics GmbH.
Ankiety miaty charakter calkowicie anonimowy, nie zawieraty
danych osobowych umozliwiajacych identyfikacj¢ ankietowane;j
uzytkowniczki, jak réwniez nie zawieraly pytan dotyczacych
wieku. Niezbedna ilos¢ ankiet koniecznych do prawidtowego
oszacowania wspotczynnika Pearl’a wynosi 100, co jest uwarun-
kowane obliczeniem jego wartosci na 100 uzytkowniczek meto-
dy. Na podstawie informacji o przecigtnej dlugosci stosowania
komputerow cyklu przez uzytkowniczki w Polsce, wynoszacej
okoto 2 lata (25 cykli) zalozono, ze przy zwrocie ankiet na pozio-
mie 20% otrzymane zostanie okoto 100 ankiet, co przetozy si¢ na
grupe badawcza okoto 2600 cykli.

W rezultacie spelniono zalozenia osiagajac tacznie 3523 cykli
reprezentowanych przez 139 uzytkowniczek, z czego lacznie
3332 cykle reprezentowato 119 uzytkowniczek komputerow
cyklu przez 13 i wiecej cykli.
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Metodyka

Opis funkcjonowania komputeréw cyklu

Komputery cyklu sa certyfikowanymi urzadzeniami me-
dycznymi oznaczonymi znakiem CE 0124 (nr certyfikatu: 51210-
16-00 wydany przez DEKRA Certification) produkowanymi od
ponad 25 lat przez niemiecka firmg Valley Electronics GmbH
(Eschenlohe, Bawaria Niemcy) wpisanymi do polskiego Rejestru
wyrobow medycznych i podmiotow odpowiedzialnych za ich
wprowadzenie do obrotu i uzytkowania, zgodnie z art. 54 ustawy
z dnia 20 kwietnia 2004 r. o wyrobach medycznych (Dz.U. Nr
93 poz. 896, ze zmianami) pod numerami: PL/DR 019246 dla
Baby-Comp, PL/DR 019028 dla Lady-Comp i PL/DR 019245
dla Pearly[1].

Dzialanie komputeréw cyklu, ktorych -charakterystyke
przedstawia ponizsza tabela polega na okreslaniu fazy plodnej
i nieptodnej cyklu na podstawie pomiaréw temperatury (metoda
termiczna antykoncepcji).

Kazde urzadzenie posiada wbudowane oprogramowanie,
ktére zostalo wygenerowane na podstawie obserwacji zmian
temperatury ciala uzytkowniczek komputera w ponad 1 milio-
nie cykli w ciagu 25 lat. Urzadzenia przez pierwsze 2-3 cykle
,,uczg si¢” rozpoznawaé dni ptodne kobiety poshugujac sig algo-
rytmem powstalym w oparciu o grupg walidacyjng. Pomiar tem-
peratury bazowej dokonywany jest codziennie po przebudzeniu
W jamie ustnej za pomoca sensora (integralna cz¢$¢ urzadzenia).
Istota funkcjonowania komputerow cyklu polega na diagnozo-
waniu fazy ptodnej i prognozowaniu jej na 6 dni przed owulacja,
uwzgledniajac przy tym 5 dniowa zywotnos¢ plemnika.

Uzytkowniczka komputera cyklu posiadajac wiedzg o swo-
jej ptodnosci w danym dniu moze wptywac na swoja ptodnosé
poprzez wspoltzycie w okresie nieplodnym i unikanie wspotzy-
cia badz wspotzycie z wykorzystaniem barierowej antykoncepcji
(np. prezerwatywa) w fazie ptodnej cyklu.

Urzadzenia sg niepodatne na zaklocenia wynikajace z niere-
gularnego trybu zycia, infekcji, oddziatywania stresu czy braku
poszczegdlnych pomiaréw itp., dzigki zastosowanemu mode-
lowi matematycznemu posiadajacemu zdolnos$¢ do uczenia sig
i adaptacji [2].

Metoda badania

Ocena skutecznosci funkcjonowania komputeréw cyklu zo-
stata oparta na wyliczeniu wspotczynnika Pearl’a (Pearl Index).
Zgodnie z piSmiennictwem wystgpuja dwie metody obliczenia
wspotczynnika:

— pierwsza, w ktorej liczba nieplanowanych ciaz wystepuja-
cych w badaniu jest dzielona przez catkowita liczbg miesig-
cy stosowania danej metody przez objgte badaniem kobiety,
a nastgpnie otrzymana warto§¢ mnozona jest przez 1200
(otrzymany wynik oznacza ilo$¢ kobiet zachodzacych w nie-
planowana ciazg w ciagu jednego roku uzytkowania z grupy
100 kobiet),

— druga, w ktorej liczba nieplanowanych ciaz wystgpujacych
w badaniu jest dzielona przez catkowita liczbg cykli stoso-
wania danej metody przez obj¢te badaniem kobiety, a nastep-
nie otrzymana warto$¢ mnozona jest przez 1300 (otrzymany
wynik oznacza ilo$¢ kobiet zachodzacych w nieplanowana
ciaze w ciagu roku uzytkowania (13 cykli 28-dniowych)
z grupy 100 kobiet).

W prezentowanym badaniu z uwagi na podawane przez
uzytkowniczki dane o ilosci cykli, podczas ktorych uzywany byt
komputer cyklu (ankieta) wykorzystano druga metodg obliczania
wspolczynnika Pearl’a oparta na ilosci cykli [3].

Do obliczenia wspotczynnika Pearl’a przyjgto stosunek ilo-
$ci nieplanowanych ciaz wystgpujacych w grupie badawczej do
ilosci cykli wszystkich uzytkowniczek objgtych badaniem i pra-
widlowo stosujacych komputery cyklu w danym okresie.

Tabela . Poréwnanie komputeréw cyklu.

potwierdza cigze po 18 dniach
po zaptodnieniu.

Pearly Lady-Comp Baby-Comp
Skutecznos¢ 99,3% 99,3% 99,3%
Wskazywanie Potwierdza ciaze po 18 Wskazuje prawdopodobienstwo | Po 4 dniach informuje o mozliwej cigzy, po
ciazy dniach po zaptodnieniu. cigzy 15 dnia po zaptodnieniu, 15 dniach o prawdopodobnej cigzy, po 18

dniach potwierdza cigze.

Dostepne dane

Z99dni

Z 180 dni

Z 250 dni

Statystyka cyklu

Brak opciji.

- ilo$¢ zapamietanych cykli
- $rednia dtugos¢ cykli

- Sredni skok temperatury
- zakres owulacji

- ilo$¢ zapamiegtanych cykli

- $rednia diugosc¢ cyklu

- skok temperatury po owulacji

- zakres owulacji

- Srednia dtugos$c fazy lutealnej

- informacja o cyklach bezowulacyjnych

- informacja o niewydolnosci ciatka zéitego
- informowanie urzadzenia o wspotzyciu

Wymiary Owalny ksztatt - Ksztatt okragty Ksztatt okragty
7x10 cm, 2,5cm - $rednica 14 cm, - $rednica 14 cm,
wysokosci. wysokos¢ 3 cm. wysokos¢ 3 cm.

Waga 52 g 200 g 200g

Zrédto zasilania

Wbudowana bateria
0 zywotnosci okoto 2-3 lat.

Wbudowany tadowalny
akumulator, w pakiecie zasilacz.

Wbudowany tadowalny akumulator,
w pakiecie zasilacz.

Wyswietlacz

Niepodswietlany LCD.

Podswietlany, kolorowy.

Podswietlany, kolorowy.

Oprogramowanie

Brak opciji.

Mozliwe przeksztatcenie
urzadzenia do Baby-Comp.

Brak opciji.
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Tlo$¢ nieplanowanych ciaz branych pod uwage do wylicze-
nia indeksu Pear]’a musi jednak wynika¢ z bezwzglednego biedu
metody, a zatem cigza musi by¢ konsekwencja nieprawidlowego
uznania przez komputer cyklu fazy ptodnej za nieptodna (wspot-
zycie odbywa si¢ w okresie, kiedy komputer cyklu wskazuje zie-
lony kolor, co oznacza, ze jest to faza nieptodna).

Do obliczenia wspétczynnika Pearl’a nie moga by¢ brane
pod uwagg nieplanowane ciaze wynikajace z bledu uzytkownicz-
ki, ktory ma miejsce w momencie podjecia wspolzycia w trakcie
fazy plodnej bez wzgledu na to czy uzytkowniczka stosuje w tym
okresie dodatkowa metodg antykoncepcji.

W ankiecie postuzono si¢ nastgpujacymi pytaniami:

1. Ktérego komputera cyklu Pani uzywa?
* Pearly,
¢ Lady-Comp,
* Baby-Comp.
2. Od ilu cykli korzysta Pani z komputera cyklu?
3. Czy w trakcie korzystania z komputerow cyklu stosowata Pani inng
metode antykoncepcji?
¢ TAK (jezeli tak, przejdz do pytania 3.1.i3.2.),
* NIE (jezeli nie, przejdz bezposrednio do pytania 4).
3.1. Czy dodatkowg metode antykoncepcji stosowata Pani?
* w catym okresie wykorzystywania komputeréw cyklu
- w fazie ptodnej i nieptodnej cyklu,
* tylko podczas fazy ptodnej cyklu.
3.2. Jaka dodatkowg metode antykoncepciji stosowata Pani?
4. Czy stosuje sie Pani zawsze do wskazan komputera cyklu?
* TAK,
* NIE.
5. Czy w okresie korzystania z komputera cyklu zaszta Pani
w niechciang cigze?
* TAK,
* NIE.

Konstrukcja powyzszych pytan miata na celu oceng btgdu
metody, czyli zdarzenia polegajacego na zajsciu w nieplanowana
ciazg¢ na skutek wspotzycia w fazie nieptodnej cyklu oznaczane;j
przez komputer cyklu kolorem zielonym.

Komputery cyklu wyrdzniaja fazg ptodna i nieptodna, przez
co umozliwiaja bezpieczne wspotzycie bez zabezpieczenia w fa-
zie nieptodnej oraz informuja o koniecznosci stosowania jed-
nej z metod antykoncepcji czasowo odwracalnej w przypadku
wspotzycia w fazie ptodnej lub zachowania catkowitej wstrze-
migzliwosci seksualnej w tym okresie.

Z badania usunigto wszystkie obserwacje, w ktorych uzyt-
kowniczka zadeklarowala wykorzystywanie innej metody an-
tykoncepcji w catym cyklu, jako ze nie mozna okresli¢ w tym
przypadku skutecznosci komputerow cyklu. W przypadku wysta-
pienia zdarzenia polegajacego na zaj$ciu w nieplanowana ciaze¢
bedaca wynikiem wspoélzycia w fazie ptodnej cyklu i zabezpie-
czania si¢ poprzez stosowanie innej metody antykoncepcji czaso-
wo odwracalnej, zdarzenia takie takze nie byly brane pod uwage
do obliczenia wspotczynnika Pearl’a i nie sa traktowane jako
btad metody, jako ze nie mozna okresli¢, ktora z metod okazata
si¢ by¢ nieskuteczna.

Do ostatecznych obliczen skuteczno$ci komputerow cyklu
przyjeto 2 grupy zachowan:

— obserwacje, w ktorych uzytkowniczki nie podejmowaty
wspotzycia w fazie plodnej (2040 cykle) i nie stosowaly
zadnej innej metody antykoncepcji,

© Polskie Towarzystwo Ginekologiczne

— obserwacje, w ktorych ankietowane nie podejmowaly
wspotzycia w fazie ptodnej lub korzystaly z prezerwaty-
wy jedynie w fazie ptodnej (2905 cykle).

Odpowiedzi na pytania uzytkowniczek uznawano za praw-

dziwe, przyjmujac, ze jezeli uzytkowniczka odpowiada TAK na
pytanie nr 4, to jest to zgodne ze stanem faktycznym.

Wyniki

W odpowiedzi na ankiety otrzymano 139 wypehionych
kwestionariuszy, ktoére zawieraly odpowiedzi na postawione
pytania.

139 ankietowanych kobiet korzystato: 47 z Pearly (34%), 70
z Lady-Comp (50%) oraz 22 z Baby-Comp (16%). Laczna ilos¢
cykli, ktore zadeklarowatly uzytkowniczki wyniosta 3523 cykli,
z czego w 20 przypadkach (tacznie 191 cykli) ankietowane zade-
klarowaty uzytkowanie komputera cyklu ponizej 13 cykli — dane
te nie zostaty dalej wykorzystane do wyliczenia wspolczynnika
Pearl’a, pomimo, ze z danych dystrybutora wynikato, Ze sa one
w posiadaniu urzadzenia powyzej 1 roku. Do dalszych analiz po-
shuzono si¢ 119 ankietami, w ktorych ilos¢ cykli wyniosta 3332.
Rozktad iloéci cykli wystepujacych w poszczegodlnych ankietach
jest zblizony do normalnego, §rednia arytmetyczna wyniosta 25,3
cykli, mediana 24 cykle, odchylenie standardowe 10,6. Oznacza
to, ze dlugosci cykli sa skoncentrowane wokot wartosci 24-25,
natomiast najwigcej pomiaréw wystgpuje pomigdzy 13 a 39 cy-
klami, rozktad jest bardziej wypukty od rozkltadu normalnego
i charakteryzuje si¢ niewielka prawostronng asymetria.

— roklad otrzymany w badaniu

klasyczny rozktad normalny
s 10ZK}ad otrzymany w badaniu

Wykres 1. Schematyczne poréwnanie rozktadu badanych dtugosci cykli
z rozktadem normalnym.

W przypadku odpowiedzi na pytanie nr 3, 41 (35%) z ankie-
towanych odpowiedziato TAK, czyli stosowato rownolegle inng
metodg antykoncepcji, natomiast 78 ankietowanych (65%) odpo-
wiedzialo NIE, co oznacza, ze w trakcie korzystania z kompute-
réw cyklu nie wykorzystuja zadnej innej metody antykoncepcji.

Sposrod 41 uzytkowniczek stosujacych inna metodg anty-
koncepcji 5 (12%) z nich stosowato inng metodg antykoncepcji
tak w fazie ptodnej i nie ptodnej (w grupie tej 3 uzytkowniczki
wskazatly, ze stosuja prezerwatywe, jedna uzytkowniczka wska-
zala, ze stosuje stosunek przerywany, dwie uzytkowniczki nie
odpowiedzialy na pytanie jaka dodatkowa metodg antykoncepcji

837



ginekologia

Ginekol Pol. 2010, 81, 834-839

Indeks Pearl'a komputeréw cyklu Lady-Comp, Baby-Comp i Pearly...

wykorzystuja). Wymienione 5 przypadkow, w ktorych w catym
cyklu stosowana jest inna metoda antykoncepcji poza kompute-
rami cyklu, zostalo odrzucone z grupy, dla ktérej obliczony zostat
wspolczynnik Pearl’a. W Zadnym z tych przypadkéw nie wysta-
pila nieplanowana ciaza, a kazda z ankietowanych zadeklarowata
jednoczes$nie, ze zawsze stosuje si¢ do wskazan komputera cyklu.
Lacznie wyeliminowanych zostato 137 cykli.

Pozostale 36 kobiet stosujacych dodatkowa antykoncepcije
(prezerwatywe) tylko w fazie ptodnej cyklu zostato uwzglednio-
ne przy obliczaniu prawdopodobienstwa zaj$cia w ciazg przy za-
stosowaniu obu metod- komputera cyklu + prezerwatywa w fazie
ptodne;j.

Na pytanie nr 4, 107 (90%) uzytkowniczek odpowiedziato
twierdzaco, natomiast 12 (10%) uzytkowniczek zaprzeczyto, co
oznacza, ze wspotzyly one bez innego zabezpieczenia rowniez
w fazie plodnej cyklu. Wérdd uzytkowniczek, ktore nie stosowa-
ly si¢ do wskazan komputera cyklu 4 zadeklarowaly stosowanie
prezerwatyw. W calej grupie uzytkowniczek niestosujacych sig
do wskazan komputera cyklu wystapity 4 nieplanowane ciaze,
przy czym jedna z nich wystapila pomimo zadeklarowania uzy-
wania prezerwatywy.

Na pytanie nr 5, twierdzaco odpowiedziato 5 uzytkowniczek
(4%), natomiast 114 uzytkowniczek (96%) odpowiedziato nega-
tywnie. Sposrod 5 uzytkowniczek, ktore w okresie korzystania
z komputera cyklu zaszty w nieplanowana ciazg, 4 odpowiedzia-
Yo, ze nie stosowato si¢ do wskazan urzadzenia (odpowiedz ne-
gatywna na pytanie nr 4), przez co nie mozna uznaé nieplanowa-
nej ciazy za powstata z winy nieprawidlowego rozpoznania fazy
ptodnosci przez komputer cyklu (uzytkowniczki te nie braty pod
uwage wskazan urzadzenia) i pomimo wskazywania fazy ptodnej
wspotzyly w tym okresie.

W pozostatym jednym przypadku ankietowana uzytkow-
niczka wskazata, ze zawsze stosowata si¢ do wskazan komputera
cyklu i pomimo tego zaszta w nieplanowane ciaze.

Tabela Il. Dane zebrane z ankiet.

Catkowita ilos¢ cykli w badaniu: 3523

llo$¢ cykli uzytkowniczek stosujacych komputery cyklu

ponizej 13 cykli lub 12 miesiecy:, 191

llo$¢ cykli uzytkowniczek korzystajacych z komputerow

cyku powyzej 13 cykli: 3332

llo$¢ cykli uzytkowniczek nie stosujacych sie do wskazan

komputera cyklu: 290

llos¢ cykli uzytkowniczek stosujacych sie do wskazan

komputera cyklu: 3042

llos¢ cykli uzytkowniczek stosujacych sie do wskazan
komputera cyklu i stosujgcych dodatkowg antykoncepcje,
w tym:

1002

llos¢ cykli, w ktérych uzytkowniczki stosujg inng forme

antykoncepciji w catym cyklu 187

llos¢ cykli, w ktorych uzytkowniczki stosujg inng forme

antykoncepc;ji tylko w fazie ptodnej cyklu 865

llos¢ cykli uzytkowniczek stosujacych sie do wskazan
komputera cyklu i nie stosujacych zadnej dodatkowej
formy antykoncepciji: (1 przypadek nieplanowanej cigzy).

2040
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Dane niezbgdne do oszacowania wspotczynnika Pearl’a
przedstawia tabela II.

Skuteczno$¢ antykoncepeyjna komputeréw cyklu mierzona
wspotczynnikiem Pearl’a obliczono nastgpujaco:

Indeks Pearla = R 1300 = 0,64
2040

Otrzymany wynik oznacza, ze skuteczno$¢ metody wyniosta
0.64, co mozna interpretowac, ze wsréd 100 kobiet stosujacych
tylko komputery cyklu jako metodg antykoncepcji w nieplano-
wang cigz¢ w okresie jednego roku (13 cykli) zachodzi niecate
0,7 kobiety lub inaczej, wsréd 1000 kobiet stosujacych dang me-
toda w okresie jednego roku (13 cykli) w nieplanowana ciazg
zachodzi niecate 7 uzytkowniczek.

Dopetniajac otrzymywany wynik wspolczynnika Pearl’a do
jednosci, mozna réwniez stwierdzi¢, ze skuteczno$¢ metody wy-
nosi w ujeciu bezwzglednym 99,3% [4, 5, 6].

Z uwagi na fakt, ze co trzecia uzytkowniczka stosujaca kom-
putery cyklu, jako antykoncepcj¢ deklarowata korzystanie w fa-
zie ptodnej z dodatkowej metody antykoncepcji (prezerwatywa),
mozna okresli¢ skuteczno$¢ takiej metody jako iloczyn prawdo-
podobienstw obu metod. Uwzgledniajac czas, w ktorym kazda
metoda jest stosowana, taczne teoretyczne prawdopodobienstwo
zajécia w ciaze w catym cyklu stanowi¢ bedzie $rednia wazona
obu prawdopodobienstw, w ktorej wagami bedzie iloraz czasu
stosowania danej metody i przecigtnej catkowitej dlugosci cyklu
(28 dni), co przedstawia ponizszy schemat.

Faza w cyklu Faza nieptodna Faza ptodna
Srednia ilo$¢ dni 20 8
Tylko komputer
Metoda antykoncepcji ggg:tli?)r;;ch Prezerwatywa
zabezpieczen)
Prawdopodobienstwo 0,0064 0,02

Zakladajac prawdopodobienstwo zajscia w nieplanowana
cigzg przy stosowaniu prezerwatywy (podawane przez produ-
centow dla catego cyklu: faza ptodna i nieptodna) jako wartos¢
srednig 2% mozna obliczy¢ przyblizone prawdopodobienstwo
zajécia w ciazg przy stosowaniu komputera cyklu i prezerwaty-
wy w fazie ptodne;j:

Prawdopodobienstwo zajscia w ciazg
przy stosowaniu komputera cyklu
i prezerwatywy w fazie ptodnej

20,

,0064 + 3. 0,02 =1,029%
28 28

Otrzymany wynik prawdopodobienstwa zajscia w ciazg przy
stosowaniu komputera cyklu i prezerwatywy w fazie ptodnej wy-
noszacy 1,029% informuje, ze sposrod 100 kobiet stosujacych
w okresie 1 roku komputery cyklu i prezerwatywg w fazie ptod-
nej, w nieplanowang ciazg zajdzie nieco ponad jedna kobieta.
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Dyskusja

Otrzymany w przeprowadzonym badaniu wynik indeksu
Pearl’a, ktory wynosi 0,64 jest poréwnywalny z prezentowanym
przez producenta. W badaniu Freundla i wspotpracownikow
otrzymano wskaznik Pearl’a nieco wyzszy wynoszacy 0,7 [4].

Czym zatem nalezy tlumaczy¢ podniesienie skuteczno$ci
komputeréw cyklu? Przede wszystkim w okresie od publikacji
badania Freundla i wspotpracownikéw minglo ponad 10 lat, pod-
czas ktorych oprogramowanie komputerow cyklu zostato znacz-
nie zmodyfikowane i zwigkszyla sig ilo§¢ danych wejsciowych.
Po drugie, poprawg wyniku skuteczno$ci mozna thumaczy¢ nie-
wielka grupa badawcza, wynoszaca 139 ankiet, co przetozyto sig
na 3332 cykle biorace udzial w badaniu. Jednak majac na uwa-
dze rozktad dtugosci cykli, ktory jest niemal doskonale zgodny
znormalnym, mozna przyjac, ze proba badawcza zostata dobrana
prawidtowo i jest reprezentatywna dla catej populacji.

Otrzymany wynik pokazuje wysoka skuteczno$¢ kompute-
row cyklu stosowanych jako metody antykoncepcji. Nalezy za-
uwazy¢, ze wynik na poziomie 0,64 (Index Pearla’a wynikaja-
cy z niniejszego badania) i 0,7 (wynik badania prezentowanego
przez producenta) jest bardzo dobry i poréwnywalny ze skutecz-
noscia innych metod antykoncepcji.

Dostgpne pismiennictwo wskazuje, ze tabletka antykoncep-
cyjna ma skuteczno§¢ mierzona wspotczynnikiem Pearl’a po-
migdzy 0,0-2,5 (mini pigutka gestagenna 2,0-2,5), plaster anty-
koncepcyjny do 1,0, wkiadka domaciczna 0,5-3.0, implanty hor-
monalne 0,2-0,3, prezerwatywa okoto 2,0 [7]. Podawana nizsza
warto$¢ indeksu Pearl’a odnosi si¢ do stosowania danej metody
w sposob idealny, natomiast warto$¢ wyzsza odpowiada rzeczy-
wistej skutecznos$ci metody, gdy jest ona stosowana w sposob
normalny, czyli mozliwe sa niewielkie bledy popetniane przez
uzytkowniczki. Wyliczona warto$¢ dla komputeréw cyklu ozna-
cza, ze posiadaja one wysoka skuteczno$¢ w rozpoznawaniu fazy
cyklu a ich stosowanie jest obarczone ryzykiem zblizonym, a na-
wet nizszym do stosowania innych znanych metod antykoncepcji
[8, 9].

Nalezy zauwazy¢, ze wysoka skuteczno$¢ urzadzen znajduje
réwniez zastosowanie w celu planowania ciazy. Skuteczno$¢ roz-
poznania fazy ptodnej umozliwia parom majacym problemy z za-
ptodnieniem podniesienie prawdopodobienstwa zajsScia w ciaze
poprzez doktadne wskazanie fazy ptodnej oraz samej owulacji.
Prawidlowe rozpoznanie fazy plodnej pozwala na wspolzycie
w okresie, gdy prawdopodobienstwo skutecznej koncepcji jest
najwigksze. Posiadanie wiedzy o ptodnosci umozliwia takze
wplyw na datg narodzin poprzez zaplanowanie zaptodnienia. Pla-
nowanie zaptodnienia jest wazne majac na wzgledzie unikanie
por roku, w ktorych wystepuje zwigkszone ryzyko ogoélnoustro-
jowych infekcji, mogacych w istotny sposob oddziatywac na pra-
widlowy rozwdj ptodu w pierwszym trymestrze ciazy.

Nalezy pokresli¢ takze ekologiczna strong komputeréw cy-
klu, ktorych stosowanie nie wptywa na $rodowisko naturalne
jak w przypadku metod hormonalnych, gdzie zawarte hormony
wydalane z organizmu nie podlegaja biodegradacji w procesie
oczyszczania $ciekow komunalnych i trafiaja do wod powierzch-
niowych a tam oddziatuja bezposrednio na faung i florg oraz po-
$rednio rowniez na cztowieka.

Wszystkie powyzsze argumenty sprawiaja, ze stosowanie
komputerow cyklu jest czestsze w krajach, w ktorych dbatos¢
o ekologi¢ i zdrowie czlowieka sa traktowane bardzo powaznie.

© Polskie Towarzystwo Ginekologiczne

Do takich krajow zaliczaja si¢ panstwa skandynawskie, w szcze-
golnosci Norwegia, gdzie sprzedaz komputerow cyklu jest naj-
wyzsza w stosunku do populacji ludnosci.

Komputery cyklu sa sprzedawane w ponad 30 krajach $wia-
ta. Krajami gdzie sprzedaz komputeréw cyklu z roku na rok ros-
nie sa kraje UE. Zdecydowanym liderem sa tu Niemcy ponadto
Szwajcaria, USA, Kanada oraz Australia i Nowa Zelandia [10].
W ostatnim czasie do grona krajow gdzie sprzedawane sa kom-
putery cyklu dotaczyly Chiny i Japonia.

Whnioski

Na podstawie wynikow przeprowadzonego badania mozna
stwierdzi¢, ze komputery cyklu okazaty si¢ by¢ skuteczng meto-
da antykoncepcji.

Odpowiednie korzystanie z komputeréw cyklu i przestrze-
ganie wskazan urzadzenia pozwala na efektywne unikanie nie-
planowanej ciazy.
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