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Pregnancy, delivery and puerperium in a patient 
with lysinuric protein intolerance – a case report

Ciąża, poród i połóg u pacjentki z lizynuryczną nietolerancją białka 
– opis przypadku
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 Abstract    
The paper presents the course of pregnancy, delivery and early postpartum period in a 23-year-old woman with 
lysinuric protein intolerance (LPI). The pregnancy was uneventful and resulted in a caesarean birth to a healthy baby 
at 37 weeks gestation. Nevertheless, the course of pregnancy in women with LPI is associated with a significantly 
increased risk of serious complications, including acute hyperammonemia, preeclampsia and postpartum bleeding, 
as well as fetus intrauterine growth retardation. 

In many cases, intensive metabolic monitoring and a proper diet with protein limitation and appropriate amino acids 
supplementation may significantly reduce the risk for both the mother and the newborn.
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 Streszczenie    
W pracy przedstawiono przebieg ciąży, porodu i wczesnego okresu połogu u 23-letniej pacjentki z lizynuryczną 
nietolerancją białka. W opisanym przypadku ciąża przebiegła bez istotniejszych powikłań i zakończyła się urodzeniem 
drogą cięcia cesarskiego zdrowego dziecka w 37. tygodniu ciąży. Przebieg ciąży u kobiety z tą chorobą metaboliczną 
wiąże się z podwyższonym ryzykiem wystąpienia poważnych powikłań, w tym stanu przedrzucawkowego oraz 
krwawienia poporodowego, a także ograniczenia wewnątrzmacicznego wzrastania płodu. 

Intensywny nadzór metaboliczny oraz prawidłowa dieta z ograniczoną podażą białka i suplementacją odpowiednimi 
aminokwasami w wielu przypadkach pozwala zdecydowanie zmniejszyć ryzyko zarówno dla matki jak i dla 
noworodka. 
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