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Streszczenie
Cel pracy: Celem badar byto okreslenie zawartosci kadmu i ofowiu w réznych czesciach tozyska oraz w bfonie
ptodowej kobiet narazonych na dym papierosowy. Zostata okreslona korelacja pomiedzy badanymi pierwiastkami
oraz wptyw kumulacji tych Cd i Pb na parametry noworodka.

Materiat i metod: Materiat do badan byt pobierany zaraz po porodzie od 40 kobiet z Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii w Katowicach. Od kobiet pobrano czes¢ brzezng tozyska, czes¢ centralng toZyska oraz btone ptodowa
(owodnig). Kobiety podzielono na dwie grupy badawcze: palace oraz niepalace. Koncentracje metali w tozysku
okreslono metodg ptomieniowej absorpcyjnej spektrofotometrii atomowej (FAAS). Komisja Biotyczna wyrazita
zgode na przeprowadzenie badan wsrod pacjentek.

Wyniki: W badanych grupach kobiet: palacych i niepalacych wykryto obecnosc kadmu oraz otowiu. Kobiety palgce
kumulujg zwigkszony poziom analizowanych metali ciezkich. Wystepujg roznice w zawartosciach badanych metali
w poddanych analizie grupach kobiet palgcych oraz niepalacych, ale nie sg one istotne statystycznie. Zanotowano
réznice w parametrach w badanych grupach kobiet, ale nie sg to roznice statystycznie istotne. Wraz ze wzrostem
ilosci kadmu wzrasta poziom ofowiu, co Swiadczy o istnieniu wysoce statystycznych korelacji pomiedzy nimi
(p=0,000).

Whioski: Wraz z iloscig wypalanych papierosow rosnie zawartos¢ kadmu w tozysku oraz w btonie ptodowej kobiet.
Brak istotnych roznic w parametrach noworodkow kobiet palacych oraz niepalacych moze swiadczy¢ o adaptacji
kobiet do otoczenia zawierajgcego w swoim skladzie dym papierosowy. tozysko oraz btona ptodowa stanowig
biomarker stopnia narazenia na rozwijajgcego sie noworodka na substancje toksyczne.
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Abstract

Aim: The aim of the study was to determine the content of cadmium and lead in different parts of the placenta
and fetal membranes of women who were exposed to cigarette smoke. The correlation between the two chemical
elements and the impact of the Cd and Pb accumulation on newborn parameters were established.

Materials and methods: The study material was collected immediately after delivery from 40 patients of the
Department of Obstetrics and Gynecology, Katowice. The marginal and central parts of the placenta and fetal
membranes (amnion) were taken. The women were divided into two groups: smokers and non-smokers. Metal
concentration in placenta was determined by flame atomic absorption spectrometry (FAAS). Bioethical Commission
approved of the study.

Results: In both studied groups, smokers and non-smokers, the presence of cadmium and lead was detected.
Smokers turned out to have accumulated more of the investigated heavy metals in the placenta and fetal
membranes. In the analyzed groups of women of smokers and non-smokers, differences in the content of the
studied metals were found, but they were not statistically significant. Differences in newborn parameters in the two
groups of women occurred, but again they lacked statistical significance. The level of lead increases along with
the increase in the amount of cadmium, which proves the existence of a statistically significant correlation between
them (p = 0.000).

Conclusions: The number of smoked cigarettes increases cadmium content in maternal placenta and fetal
membranes. No significant differences in newborn parameters of either smoker or non-smokers were observed,
which may indicate women'’s adaptation to the environment containing cigarette smoke. The placenta and fetal
membranes are biomarkers of the level of toxic exposure for the developing baby.

Key words: placenta / cadmium / lead / heavy metals /

Wstep

Wzrost zanieczyszczenia $Srodowiska wywolywany przez
dziatalno$¢ antropogeniczna w niekorzystny sposob wptywa na
rozwdj oraz funkcjonowanie organizméw zywych. Dym papie-
rosowy, ktory jest jednym ze sktadnikow zanieczyszczonego $ro-
dowiska wptywa w sposob destrukcyjny na prawidtowy przebieg
ciazy, rozwoj zarodka oraz ptodu [1].

Dym tytoniowy zawiera w swoim skladzie wiele toksycz-
nych zwiazkow, ktore przedostaja si¢ do tozyska poprzez bezpo-
srednie palenie lub tez w wyniku biernego oddzialywania dymu
papierosowego. Zwiazki te zawieraja nikotyng, tlenek wegla,
okoto 30 jonéw metali w tym m.in. kadm, otdow oraz pierwiast-
ki promieniotworcze. Wysoka reaktywno$¢ kadmu oraz otowiu,
ktore obecne sa w wysokim st¢zeniu w dymie papierosowym
przyczyniaja si¢ do stresu oksydacyjnego komorek, a tym samym
do kancerogenezy [2].

Palenie papierosoéw jest gtéwnym zroédtem kadmu na tere-
nach niezanieczyszczonych [10]. Niska masa urodzeniowa no-
worodkéw, prenatalna i noworodkowa $mier¢ noworodkow,
dhugoterminowe wady rozwojowe u potomstwa sg nastgpstwem
dziatania dymu papierosowego na rozwijajacy si¢ ptod [4, 5, 6,
7, 8].

Cel pracy

Celem badan bylo okreslenie zawarto$ci kadmu i otowiu
w réznych czgsciach tozyska oraz w blonie ptodowej kobiet pala-
cych oraz niepalacych.

Zostala okreslona korelacja pomigdzy badanymi pierwiast-
kami oraz wplyw kumulacji oznaczanych metali ci¢zkich na pa-
rametry noworodka.
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Materiat i metody

Material do badan (btona ptodowa, czgs¢ brzezna tozyska,
cz¢$¢ centralna tozyska) zostaty pobrane zaraz po porodzie od ko-
biet z Kliniki Potoznictwa i Ginekologii w Katowicach. Lacznie
uzyskano i przebadano 120 probek tkanek (n=120) pochodza-
cych od 40 kobiet. Do badan zostaty przydzielone kobiety z fi-
zjologicznie rozwijajaca si¢ ciaza, bez kontaktow alkoholowych.
Komisja Biotyczna wyrazita zgodg na przeprowadzenie badan za
posrednictwem ankiet wsrdd pacjentek. Dokonano analizy trybu
zycia kobiet oraz uzyskano podstawowe informacje na temat sta-
nu noworodka po porodzie. Kobiety zostaly zakwalifikowane do
dwoch grup badawczych: palace oraz majace kontakt z dymem
papierosowym (24) oraz niepalace, niemajace kontaktu z dymem
papierosowym (16).

Wysuszony materiat poddano mineralizacji na mokro
w mieszaninie 2ml HNO,-HCIO, (4:1) w temperaturze 120°C.
Nastgpnie materiat zanalizowano na zawarto$¢ Cd i Pb metoda
ptomieniowej absorpcyjnej spektrofotometrii atomowej (FAAS).
Wyniki pomiaréw wyrazono w miligramach na kilogram suche;j
masy (mg-kg's.m.). Uzyskane dane opracowano za pomoca pa-
kietu Statistica 9.0.

Wyniki

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono obecnos¢
badanych pierwiastkéw we wszystkich poddanych analizie prob-
kach. Cechy kliniczne kobiet palacych i niepalacych oraz para-
metry noworodkéw przedstawiono w tabeli L.

Stwierdzono réznice w masie urodzeniowej, dtugosci ciata
noworodkow oraz tygodniu porodu. Kobiety, ktore byly palacza-
mi urodzily dzieci o zmniejszonej masie ciata, nizszej dtugosci
oraz przed wyznaczonym terminem porodu w stosunku do ko-
biet, ktore nie palily.
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Tabela I. Charakterystyka materiatu badawczego

Charakterystyka materiatu Palace Niepalace
badawczego (n=16) (n=24)
Dotyczgce pacjentek

- wiek kobiet 28+11 30+7
Dotyczgce noworodka

- masa noworodka (g) 3080770 3600850

- dlugosc¢ ciata (cm) 53,54£3,5 57+5

- tydzien porodu 374 39,5+1,5

W celu okreslenia istotnych réznic pomigdzy zawarto§ciami
badanych metali (Cd, Pb) w poszczegdlnych czgsciach tozyska
oraz btonie ptodowej u kobiet palacych i niepalacych wykona-
no test parametryczny ANOVA dla uktadow czynnikowych. Dla
wszystkich testow przyjgto poziom istotnosci p<0,05. W wyniku
przeprowadzonego testu stwierdzono istotne statystycznie rozni-
ce w przypadku Cd. Dla potwierdzenia zatozen wykonano kolejne
testy: Tukeya, Levenea, NIR oraz Scheffego, ktére potwierdzity
istnienie statystycznie istotnych réznic pomigdzy btong ptodowa
a brzezna czgscia tozyska. W przypadku Pb nie stwierdzono zad-
nych istotnych réznic w badanych czg¢$ciach tozyska oraz w bto-
nie ptodowej (Wykres 1, 2, Tabela II). Catkowite st¢zenie kadmu
1 otowiu jest wyzsze u kobiet palacych oraz majacych kontakt
z dymem papierosowym.

Najwigksza zawarto§¢ kadmu zanotowano w kobiet pala-
cych w blonie plodowej, brzeznej czgici tozyska oraz w cen-
tralnej czgdci tozyska. Najwigksza zawarto§¢ kadmu odnotowa-
no w centralnej czesci lozyska u kobiet palacych (0,619+0,080
mgkg's.m) a najmniejsza zawarto$¢ w blonie ptodowej kobiet
niepalacych (0,392+0,054 mg-kg's.m). Zawarto$¢ badanego me-
talu zmniejsza si¢ w badanych grupach w kierunku: cz¢$¢ central-
na tozyska, czg$¢ brzezna tozyska, btona ptodowa.

Najwigksza zawartos¢ otowiu zanotowano u kobiet palacych
w btonie ptodowej, brzeznej czesci tozyska oraz w centralnej czg-
Sci tozyska.

Nie zostaly zauwazone zadne statystyczne roznice pomig-
dzy przedstawionymi parametrami a kumulacja kadmu i olowiu
w tozysku kobiet (wiek kobiet, masa noworodka, dlugosc¢ ciata
noworodka oraz tydzien porodu).
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Wykres 1. Zawarto$¢ kadmu w réznych cze$ciach tozyska oraz w btonie ptodowej
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Wykres 2. Zawarto$¢ otowiu w réznych cze$ciach tozyska oraz w btonie ptodowej
u kobiet palacych i niepalacych.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono istnienie
statystycznie istotnych, pozytywnych korelacji pomigdzy Cd/
Pb (p=0,0000). Wraz ze wzrostem ilosci kadmu wzrasta poziom
olowiu.

Tabela Il. Catkowita koncentracja kadmu i ofowiu w poszczegdlnych czeSciach tozyska oraz w btonie ptodowej (analiza post hoc)

(I-btona ptodowa, Il-czes¢ brzezna tozyska, lll-czes¢ centralna tozyska)
Cdl Cdil cdil Pbl Pbll Pblll
Niepalace (n=24) 0,392+0,054 0,458+0,047 0,567+0,064 4,896+0,436 4,550+0,502 4,721+0,400
Palace (n=16) 0,456+0,076 0,569+0,082 0,619+0,080 5,206+0,807 5,631+0,585 5,250+0,511
P 0,0353* 0,4255 0,0353* 0,9974 0,9955 0,9974
P*<0,05
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Dyskusja

Lozysko jest przejsciowym narzadem, ktory przedstawia
$rodowiskowy zapis wystawienia organizmu na warunki $rodo-
wiskowe [9]. Czynniki srodowiskowe wywotuja widoczne zmia-
ny w koncentracji metali w tozysku. Palenie papieroséw podczas
ciazy wplywa w niekorzystny sposob na organizm matki oraz pto-
du z powodu obecnosci toksycznych substancji znajdujacych sig
w dymie papierosowym, takich jak kadm oraz otow. Zwigkszony
poziom koncentracji kadmu oraz otowiu jak sktadnikéw dymu
papierosowego stwierdzono u kobiet palacych [10, 11, 12]

Lozysko stanowi czgSciowa barierg dla tego metalu. W prze-
prowadzonych badaniach wykazano, ze zawartos¢ kadmu w cze-
$ci matczynej jest 10% wyzsza niz w lozysku. Wynika z tego fakt,
ze do rozwijajacego sig ptodu nie przedostaje si¢ cala pula kadmu
[13,4,15].

Badania na Gornym Slasku potwierdzaja istnienie czg$cio-
wej bariery dla kadmu. Wigkszy poziom kadmu kumuluje sig
w czeSci centralnej tozyska, co $wiadczy o nieprzechodzeniu do
dalszych czgsci tozyska oraz ptodu.

Wraz z ilo$cia wypalanych papieroséw ros$nie zawartos¢ Cd
w organizmie matki a tym samym ci¢zar rozwijajacego si¢ ptodu
oraz tozyska zmniejsza si¢ [16, 17]. Wynika z tego fakt, ze waga
noworodkow jest skorelowana, odwrotnie proporcjonalna do cza-
su palenia papierosow przez matke¢ [11]. Dzieci, ktorych matki
pality maja zmniejszona masg ciata, mniejsza dtugos¢ ciata oraz
urodzily si¢ przed prawidtowym terminem rozwiazania. (Tabela
D).

Sugeruje sig, ze dzieci kobiet palacych sa mniejsze w skutek
niedoboru cynku. Obserwuje si¢, bowiem odwrotna korelacjg ka-
dmu do cynku [18]. Osoby palace duza ilo$¢ papierosow moga
pochtania¢ 1,5-60 mg Cd dziennie, z czego ilo$¢ osadzajacego si¢
Cd wynosi od 120 ng do 2 mg od papierosa [19, 20]. Podniesiony
poziom Cd u palacych kobiet byt potwierdzony rowniez przez
Bush i wsp. [10].

Badania Kultu i wsp. prowadzone nad dystrybucja metali
w grupie palacych i niepalacych kobiet, dostarczyty wielu intere-
sujacych wynikéw [21]. Odkryli oni istnienie zaleznosci pomig-
dzy Cd i Pb. Zarowno w przypadku kobiet, ktore pality oraz bier-
nych palaczy poziom Pb oraz Cd wzrastal wraz z ilo$cia wypa-
lanych papierosow. Wyniki te wskazuja na istnienie pozytywnej
korelacji migdzy CdiPb (r=0.999; p <0.01) w przypadku kobiet
palacych. Wyniki badan przeprowadzonych na terenie Gérnego
Slaska potwierdzaja istnienie statystycznie istotnej pozytywnej
korelacji pomigdzy Pb i Cd (r = 0,499; p = 0,000). Wystgpowanie
wzajemnych zalezno$ci migdzy zawartosciami Cd i Pb w tozy-
sku, moze $wiadczy¢ o zanieczyszczeniu srodowiska oraz nara-
zeniu na dziatanie dymu tytoniowego.

Szkodliwe oddziatywanie Cd na cigzarng i ptdd polega na
antagonistycznym efekcie absorpcji i rozktadu pokarmu w or-
ganizmie. Hamuje przekazywanie mineralow oraz sktadnikow
odzywczych, ktére znajduja odbicie w spadku elementow tkan-
kowych (zelazo, cynk), niedokrwistosci, obnizeniu masy ciata
noworodkow [22]. Cd zmienia parametry fizjologiczne aktywno-
$ci enzymow tozyskowych, oddzialuje niekorzystnie na rozwoj
ptodu, mimo, ze poziom Cd jest zawsze mniejszy w embrionie
niz w tozysku. Powoduje dlugoterminowe wady w fizycznym
i umyslowym rozwoju a zmiany we wezesnych komorkach moga
prowadzi¢ do $mierci ptodu przez dysfunkcje lub usterki tozyska
[23].
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Oloéw maskuje funkcje bariery tozyska, gdyz jest z tatwo-
Scig przekazywany do rozwijajacego si¢ ptodu [12]. Réwniez
Goyer w swoich badaniach dowiodl, ze nie istnieje widoczna
bariera dla otowiu pomigdzy matka a rozwijajacym si¢ ptodem
[24]. Lozysko, zatem nie ochrania rozwijajacego si¢ ptodu. Ptod
jest narazony na szkodliwe dzialanie otowiu, ktory powodu-
je opdznienia we wzroscie oraz zaburzenia rozwojowe umyshu
i juz w niewielkich iloSciach wptywa w niekorzystny sposob na
rozwijajacy si¢ ptod [12, 25, 26]. Inni autorzy twierdza, ze juz
niewielka ilo$¢ otowiu, moze by¢ czynnikiem wzrostu wystgpo-
wania przedwczesnych porodéw oraz wczesnego pgkania bton
ptodowych [27]. Pb jest jednym z czynnikéw ryzyka dla niepra-
widlowego wzrostu dzieci [28].

Lozysko czlowieka pozwala oceni¢ stopien zagrozenia
szkodliwymi czynnikami znajdujacymi si¢ w $rodowisku, moze
stanowi¢ forme biomonitoringu [29]. Wyniki z Gérnego Slaska
dostarczaja dowodow, ktore sugeruja o szkodliwym wplywie ty-
toniu na organizm matki oraz parametry noworodka.

Whioski

Palenie papierosoéw wplywa na zwigkszona kumulacje ka-
dmu i otowiu w lozysku oraz btonie ptodowej kobiet. Skutkiem
obecnosci badanych metali w dymie papierosowym jest ich obec-
no$¢ w tozysku oraz btonie ptodowe;j.

Dzieci kobiet palacych maja zmniejszong masg oraz dtu-
go$¢ ciala. Nie sg to rdznice statystycznie istotne i moga wyni-
ka¢ z przystosowania kobiet do ciagtej obecnosci kadmu i olowiu
w $rodowisku zycia kobiet poddanych badaniu. Nizsze parametry
noworodkow moga mie¢ zwiazek z istnieniem negatywnej kore-
lacji pomigdzy kadmem a niezbednymi mineratami potrzebnymi
do wzrostu i prawidlowego rozwoju ptodu.

Lozysko nie petni calkowitej roli ochronnej dla ptodu, gdyz
przenikaja przez ta barig¢ szkodliwe metale cigzkie.
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