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 Abstract  
Objectives: The object of our study was to assess the efficacy, measured as achievement of pregnancy, of artificial 
insemination with husband sperm in couples that fulfilled the WHO criteria for infertility.

Material and methods: We have identified 120 patients that were diagnosed with infertility, defined as at least one 
year of unprotected intercourse without achieving pregnancy. After 2 year follow up the study group comprised 96 
women and their partners. All couples had normal outcome of all standard infertility test, except for some with dec-
line in sperm parameters that allowed the husband sperm to be used for fertilization in the IUI procedure according 
to the 2010 WHO guidelines. After IUI procedure patients were followed either by contact with their physicians, mail 
questionnaire, or by identification of their national ID number in computerized database of our hospital.

Results: A total of 32 patients got pregnant (33%). Of those that achieved pregnancy during the two year follow up 
period, fifteen (46.9%) had done so as a result of AIH, another 15 as a result of spontaneous conception, and two 
as a result of IVF (6.2%). The mean number of AIH procedures in a group of women that did achieve pregnancy was 
3,56 (median 3.0), and was statistically higher than the number of AIH in those patients who have failed to achieve 
pregnancy (mean 2.54; median 2.0; p=0.009).

Conclucions: Our study seems to support the new criteria for assessment of sperm parameters. Judging the 
sperm according to the new, lessened criteria, did produce comparable pregnancy rates as with historical cohorts 
based on old criteria. 
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Introduction

Material and methods

 Streszczenie
Cel pracy: Celem pracy była ocena efektywności inseminacji wewnątrzmacicznej nasieniem męża wyrażona jako 
uzyskane ciąże, w nazwiązaniu do kryteriów niepłodności WHO.

Materiał i metody: Badaniu poddano 120 pacjentek i ich partnerów ze stwierdzoną niepłodnością, definiowaną 
jako niemożność zajścia w ciążę przez rok niezabezpieczonego współżycia. Po dwuletnim postępowaniu diagno-
stycznym do grupy badanej ostatecznie zakwalifikowano 96 par. U wszystkich par wykonano standardowe badania 
diagnostyczne niepłodności, w których stwierdzono tylko nieprawidłowe wyniki nasienia partnera kwalifikujące się 
do inseminacji wewnątrzmacicznej wg kryteriów WHO z 2010 roku. Losy pacjentek były śledzone poprzez wysłanie 
formularza, rozmowy z lekarzem prowadzącym lub poprzez szpitalną bazę danych.

Wyniki: Trzydzieści dwie pacjentki zaszły w ciążę (33%): 15 (46,9%) w wyniku AIH, kolejne 15 poprzez sponta-
niczne zapłodnienie, a dwie w wyniku procedury IVF (6,2%). Średnia liczba procedur AIH w grupie kobiet, które 
zaszły w ciążę wynosiła 3,56 (mediana 3,0) i była istotnie statystycznie wyższa, niż w grupie pacjentek, u których 
nie uzyskano ciąży (średnia 2,54, mediana 2,0; p=0,009).

Wnioski: Wyniki naszych badań potwierdzają zasadność nowych kryteriów parametrów nasienia. Ocena nasienia 
w nawiązaniu do nowych, mniej restrykcyjnych kryteriów, wiąże się z podobnym odsetkiem uzyskanych ciąż jak w 
przypadku starej klasyfikacji parametrów nasienia.

  Słowa kluczowe: inseminac a nasieniem m a / anali a nasienia / sete  ci  /
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Table I. Characteristics of 80 patients with sperm parameters dysfunction.

14% ± 11

 22% ± 15

  11  ± 
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