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 Streszczenie   
Ciąże trojacze monozygotyczne są bardzo rzadkie również po zapłodnieniu in vitro (IVF). Prezentujemy opis przy-
padku żywych narodzin trojaczków z ciąży trojaczej trójowodniowej, po transferze blastocysty.  

Opis przypadku: 29-letnia pacjentka została zakwalifikowana do drugiej próby zapłodnienia pozaustrojowego 
z mikroiniekcją plemnika do komórki jajowej (IVF-ICSI). Wywiad medyczny obejmował cztery lata leczenia w tym 
stymulację owulacji, trzy cykle inseminacji domacicznej, histeroskopię oraz nieudane zapłodnienie pozaustrojowe 
(IVF-ICSI). Podczas drugiej próby zapłodnienia pozaustrojowego  owulacja stymulowana była tzw. protokołem 
długim z agonistą GnRH. Pobrano jedenaście prawidłowych komórek jajowych (MII). Wykonano mikroiniekcje 
plemnika do 11 oocytów MII uzyskując cztery ekspandujące blastocysty. Na prośbę pacjentki dwie blastocysty 
klasy 4AA zostały przeniesione do jamy macicy. W 7 tygodniu ciąży zdiagnozowano ciążę trojaczą monozygotyczną 
trójowodniową. 

Ze względu na rozpoczęty poród w 33 ciąży wykonano cięcie cesarskie. Urodzono trzy dziewczynki ważące odpo-
wiednio: 2060g (Apgar 7), 1860g, (Apgar 6) i 2000g 

(Apgar 6). Po 13 dniach hospitalizacji zostały wypisane do domu. 

Wniosek: Przyczyny ciąż monozygotycznych zarówno w cyklach spontanicznych jak po metodach rozrodu 
wspomaganego nie są w pełni znane. Wydaje się, że występują one częściej po zapłodnieniu in vitro. Jednakże, 
związek między poszczególnymi etapami zapłodnienia pozaustrojowego a jednojajowymi ciążami mnogimi nadal 
pozostaje kontrowersyjny.
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 Abstract
Monozygotic triplet pregnancies are very rare, even after in vitro fertilization (IVF). We present a case of a live birth 
of triplets from a monochorionic triamniotic pregnancy after blastocyst transfer. 

A 29-year-old woman underwent intracytoplasmic sperm injection (IVF-ICSI). Her medical history included a 4-year 
infertility treatment with ovarian stimulation, three cycles of intrauterine insemination, hysteroscopy and an unsuc-
cessful attempt at IVF. During the second IVF attempt, the patient underwent ovulation simulation according to 
the long GnRH agonist protocol. Eleven metaphase II (MII) oocytes were injected with spermatozoa, resulting in 
four expanded blastocysts. In the end, two blastocysts (4AA) were transferred into the uterine cavity. Ultrasound 
examination performed at 7 weeks of gestation showed an ongoing triamniotic triplet pregnancy. Regular uterine 
contractions began at 33 weeks of gestation and a cesarean section was performed, resulting in a birth of three 
healthy girls, weighing 2060g (Apgar 7), 1860g (Apgar 6), 2000g (Apgar 6). After 13 days of hospitalization the 
infants and the mother were discharged home.

Conclusion: The causes of monozygotic multiple gestations in spontaneous and ART pregnancies are poorly 
understood. They seem to occur more often after IVF. Any definitive relationship between particular stages of the 
IVF procedure and monozygotic multiple pregnancies remains controversial.
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