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 Streszczenie    
Cel pracy: Celem pracy było zbadanie związku między funkcjami poznawczymi a poziomem prolaktyny u kobiet 
po menopauzie, będących nosicielkami poszczególnych polimorfizmów genu apolipoproteiny E (APOE).

Materiał i metoda: Grupę badaną stanowiły kobiety, pochodzące z terenu Polski południowo-wschodniej 
minimum 2 lata od ostatniej miesiączki, w wieku 50-65 lat; z ogólnie dobrym stanem zdrowia; wykształceniem co 
najmniej pełnym podstawowym oraz FSH>30 mlU/ml. Za pomocą testu MoCA (Montreal Cognitive Assessment 
Test) wykluczono z badania kobiety z cechami demencji. Ocena funkcji poznawczych została przeprowadzona 
w oparciu o aparaturę diagnostyczną CNS–VitalSigns (wersja polska). Oznaczenia prolaktyny zostały wykonane 
w akredytowanym laboratorium SYNEVO. Badanie polimorfizmu APOE zostało wykonane przy użyciu metody 
multiplet PCR. Wyniki badań poddano analizie statystycznej.

Wyniki i wnioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz można stwierdzić, iż wyższy poziom prolaktyny 
był związany z lepszymi wynikami w zakresie NCI (Indeks Neurokognitywny), pamięci, pamięci werbalnej, 
szybkości psychomotorycznej i skupiania uwagi badanych kobiet po menopauzie. Lepsze oceny NCI, szybkości 
psychomotorycznej oraz pamięci werbalnej uzyskały badane z wyższymi wartościami prolaktyny. Oceny pozostałych 
funkcji poznawczych nie były jednoznacznie związane z wartościami prolaktyny. Nie można stwierdzić, iż posiadanie 
poszczególnych polimorfizmów APOE ma związek z wpływem prolaktyny na funkcje poznawcze badanej grupie 
kobiet po menopauzie.

 Słowa kluczowe: /  /   /   / 

 Abstract
Objective: The objective of the study was to analyze a possible association between cognitive functions and level 
of prolactin in menopausal women with different polymorphisms of apolipoprotein E gene (APOE).

The examined population included women from the south-eastern part of Poland; aged 50-65 years; at least 2 
years after their last menstruation; in good health; with at least primary education, FSH>30 mlU/ml. The MoCA test 
(Montreal Cognitive Assessment Test) allowed us to exclude women with signs of dementia. 
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The cognitive functions assessment was conducted with the CNS-VitalSigns diagnostic equipment (Polish version). 
The prolactin designations were conducted by SYNEVO – an accredited laboratory. The examination of APOE poly-
morphism was performed using the multiplex-PCR method. The results were statistically analyzed. 

Results and conclusion: Higher level of prolactin turned out to be associated with better test results in the fol-
lowing areas: NCI, memory, verbal memory, psychomotor speed and concentration. Women with higher level of 
prolactin had better results in NCI, psychomotor speed and verbal memory  tests. The test results of other cognitive 
function were not unequivocally related to higher levels of prolactin. Thus, it was not possible to conclude that the 
presence of APOE polymorphism is related to the effect of prolactin on cognitive functions of the examined meno-
pausal women.
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Tabela I. Charakterystyka badanych kobiet po menopauzie ogółem oraz według polimorfizmu APOE.

2 3
(n=63)

3 3
(n=253)

3  
(n=6 )

 
(n=22)   2 p

 ( ) 56,5±3,5 56,4±3,3 56,6±3,6 56,2±3,7 55,8±3,3 F= 0,549 0,649

n  ( p )

  3 3,23  ,59 4 ,58 5 7,8 3 3,64

2=28,749 0,001
n   37 9,20 3 4,76 23 9,09 8 12,50 3 13,64

n   181 45,02 32 50,76 103 40,71 34 53,13 12 54,55

  171 42,54 27 42,86 123 48,62 17 26,56 4 18,18

2 (p ) ± 22,6±20,0 22,02±19,02 21,94±19,47 27,30±24,00 18,23±15,16 F=1,636 0,180

 ( ) ± 183,37±99,03 196,57±105,30 183,20±100,26 169,88±95,50 186,79±73,80 F=0,777 0,508

 ( p )

n  n  130 32,34 23 36,51 81 32,02 22 34,38 4 18,18
2=2,649 0,449

 n  272 67,66 40 63,49 172 67,98 42 65,63 18 81,82

2          

Tabela II. NCI i funkcje poznawcze w punktach oraz oceny badanych kobiet.

n
M±SD M n M

n

 
n

n  
p n n  

p n

p p n
(%)

n
(%)

n
(%)

n
(%)

n
(%)

NCI 84,10±16,35 29,00 115,00 71
17,66

80
19,90

64
15,92

181
45,02

6
1,49

90,05±15,82 44,00 128,00 40
9,95

71
17,66

102
25,37

119
29,60

70
17,41

 n 91,27±17,91 42,00 125,00 46
11,44

56
13,93

63
15,67

157
39,05

80
19,90

 93,12±15,28 47,00 125,00 26
6,47

44
10,95

102
25,37

186
46,27

44
10,95

S  
p n 79,14±14,28 26,00 117,00 92

22,89
106

26,37
97

24,13
100

24,88
7

1,74

n  
n 79,21±25,13 18,00 124,00 125

31,09
47

11,69
62

15,42
128

31,84
40

9,95

S  
p n 83,28±18,29 22,00 116,00 69

17,16
63

15,67
99

24,63
149

37,06
22

5,47

C  86,82±16,43 36,00 121,00 47
11,69

68
19,92

104
25,87

164
40,80

19
4,73

S p n  81,58±28,87 6,00 121,00 100
24,88

54
13,43

50
12,44

145
36,07

53
13,18

n  
p n 78,07±26,18 18,00 125,00 113

28,11
61

15,17
65

16,17
126

31,34
37

9,20
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Tabela III. PRL (mU/l) według ocen NCI i funkcji poznawczych badanych kobiet.

D n

n
n  

n n N n  
p n n  

p n

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD H p

NCI 178,94±95,88 156,35±71,71 186,90±115,22 193,61±100,44 252,21±157,17 9,253 0,050

151,81±63,62 172,87±103,76 195,44±101,98 186,80±97,23 187,50±106,45 6,716 0,152

 n 160,74±80,03 174,59±81,85 169,28±111,86 191,56±100,06 197,46±104,61 10,412 0,035

 188,75±90,56 163,98±87,26 171,53±98,31 196,14±106,69 173,40±77,85 6,816 0,146

S  p n 171,11±81,75 169,21±102,96 210,48±115,14 184,46±91,68 177,84±37,84 13,620 0,001

n  n 176,79±95,13 197,75±125,26 197,58±109,74 176,84±86,25 175,55±96,65 1,297 0,862

S  p n 174,21±84,74 161,53±79,92 180,09±107,69 193,72±104,46 219,44±102,53 9,668 0,046

C  176,66±95,94 188,54±124,12 175,51±81,90 184,26±94,96 217,19±124,71 2,263 0,688

S p n  178,33±87,59 186,69±112,19 201,25±123,93 181,69±96,60 177,26±86,38 0,264 0,992

n  p n 179,39±94,28 193,17±119,53 198,27±109,20 174,06±86,20 184,18±98,01 1,506 0,826

      

Tabela IV. Wartość p dla testów post hoc PRL (mU/l) według ocen NCI, pamięci werbalnej, szybkości przetwarzania i szybkości psychomotorycznej badanych kobiet.

Oceny NCI  
e n

S y  
p e n

S y  
p yc yc n

 n   n 0,157 0,484 0,892 0,460

 n   p n e  p ec ne 0,637 0,661 0,006 0,697

 n   p ec n 0,285 0,071 0,346 0,164

 n   p y e  p ec ne 0,080 0,049 0,867 0,059

n   p n e  p ec ne 0,064 0,764 0,003 0,252

n   p ec n 0,005 0,263 0,264 0,035

n   p y e  p ec ne 0,022 0,175 0,828 0,019

p n e  p ec ne   p ec n 0,639 0,128 0,065 0,287

p n e  p ec ne   p y e  p ec ne 0,120 0,086 0,392 0,091

p ec n   p y e  p ec ne 0,151 0,662 0,857 0,254
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Tabela V. Współczynniki korelacji między PRL (mU/l) a NCI i funkcjami poznawczymi (pkt.) badanych kobiet ogółem oraz według polimorfizmu APOE.

D en M
ne 

e y 
e

APOE
2 3

APOE
3 3

APOE
3   

NCI
0,136 0,123 0,127 0,127

p 0,006 0,336 0,043 0,244

P
0,123 0,105 0,119 0,137

p 0,014 0,414 0,058 0,208

P  e n
0,106 0,058 0,075 0,254

p 0,033 0,650 0,234 0,018

P  
0,059 0,151 0,078 0,072

p 0,237 0,237 0,217 0,508

S y  p e n
0,073 0,032 0,074 0,082

p 0,141 0,803 0,238 0,453

n c e y n c e
0,073 0,075 0,046 0,079

p 0,145 0,557 0,468 0,471

S y  p yc yc n
0,156 0,107 0,134 0,202

p 0,002 0,405 0,033 0,061

C  e c
0,072 0,012 0,062 0,101

p 0,149 0,926 0,328 0,355

S p n e 
0,101 0,065 0,086 0,107

p 0,044 0,612 0,172 0,329

P yc n  p n c
0,095 0,090 0,067 0,115

p 0,057 0,482 0,288 0,293

Rycina 1 .  Średnie PRL (mU/l) według ocen NCI, pamięci werbalnej, szybkości przetwarzania i szybkości psychomotorycznej badanych kobiet.
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Rycina 2 . Wykresy rozrzutu między NCI i funkcjami poznawczymi (pkt.) a PRL (mU/l) według polimorfizmu APOE.
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